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1  SIE SIND  nicht mehr die 
Jüngsten, aber voll im Trend: 
Granfluencer. Das Wort ist eine 
Kombination aus den Wörtern 
Grandparents und Influencer und 
zeigt: Immer mehr Senioren sind 
digital unterwegs und entdecken 
die Welt der sozialen Medien für 
sich.
2  Eine sehr aktive Granfluence-
rin ist die 82-jährige Erika Risch-
ko aus der Nähe von Düsseldorf. 
Ihrem Instagram-Account folgen 
über 100.000 Menschen. Auf 
Tiktok hat die Rheinländerin 
sogar schon über 440.000 Follo-
wer. Erika Rischko sagt über sich 
selbst, dass sie ein Fitness-Junkie 
ist. Deshalb geht es in ihren In-
ternet-Videos meistens auch um 
Sport und Bewegung.
3  Die sozialen Medien hat 
Rischko zu Beginn der Pande-

0 – 1  r Star,s  bekannte u. beliebte Person –  
e Generation,en Menschen im gleichen Alter –  
r Influencer,- jmd., der in den sozialen Medien bekannt u. 
einflussreich ist – im Trend aktuell; hier: so, dass etw. im-
mer mehr wird – für sich entdecken feststellen/merken, 
dass man etw. mag/gern macht
2  r Account,s Benutzerkonto im Internet – fol-
gen hier: im Internet beobachten/dabei sein –  
e Rheinländerin,nen Frau aus einer Region im Westen 
Deutschlands – r Follower,- Fan (im Internet) – r Junkie,s 
jmd., der etw. unbedingt zum Leben braucht – gehen um 
als Thema haben

3 – 5  e Pandemie,n Krankheit, die sich auf der gan-
zen Welt ausbreitet – entdecken (Neues/Unbe-
kanntes) finden – viral gehen im Internet schnell 
bekannt werden – regelmäßig immer wieder –  
r Clip,s kurzer Film – jmdm. Mut machen jmdn. animie-
ren/motivieren; jmdm. das Gefühl geben, dass etw. mög-
lich ist – herausgeben publizieren/veröffentlichen; zum 
Verkauf anbieten – s Motto,s kurzer, typischer Satz – s Pu-
blikum Zuschauer; Menschen, die etw. ansehen

mie über ihre Tochter entdeckt. 
Inzwischen gehen die Videos der 
sportlichen Seniorin viral. Sogar 
internationale Medien berichte-
ten schon über die 82-Jährige. 
Auch Erika Rischkos Mann Dieter 
ist regelmäßig in den Videos zu 
sehen.
4  Mit ihren Clips möchte die 
beliebte Granfluencerin ande-
ren Menschen Mut machen, ihr 
Leben zu ändern. Der Titel eines 
Buches, das sie herausgegeben 
hat, beschreibt ihr Motto sehr 
gut: „Für Sport ist es nie zu spät“. 
Denn auch Erika Rischko hat erst 
mit Mitte 50 mit regelmäßigem 
Sport begonnen. 
5  Bisher ist Erika Rischkos Pub-
likum in den sozialen Medien vor 
allem jung. Aber wer weiß? Viel-
leicht ändert sich das ja bald.

Ruth Keller

Über 80  
und im Internet 
ein Star
SOZIALE MEDIEN Auch in der Generation 
60plus gibt es Influencer.
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Granfluencerin Erika 
Rischko turnt im Wohnzimmer 
– und ihr Mann filmt sie dabei, 
denn die Videos der 82-Jährigen 
gehen auf Instagram und Tiktok 
viral. |  Foto: Picture Alliance/
DPA/Ralph Matzerath
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