
WENIGER
ODER MEHR
SPIELANLEITUNG



Bem-vindos/as ao dominó
WENIGER ODER MEHR MENOS OU MAIS

Em nosso dia-a-dia podemos fazer algumas coisas pela 
sustentabilidade. Algumas poderíamos fazer menos 
e outras mais. Neste dominó há várias ideias. Vocês 
terão que encontrar o texto certo para cada imagem.

DINÂMICA DO JOGO PASSO A PASSO
1. Designar uma pessoa para ser o/a líder do jogo.

2. Este é um jogo colaborativo, onde 
todos/as jogam em equipe.

3. O/A líder embaralha as cartas e as 
distribui entre os/as jogadores/as.

4. Quem tiver a carta START começa e a coloca na mesa.

5. Quem tiver a carta com o texto que combina com 
a imagem da carta na mesa, deve colocá-la em 
seguida. Ao colocá-la, ele/a tem que formular uma 
frase com o verbo “können”, como por exemplo:

Wir könnten weniger Fleisch essen. 
Poderíamos comer menos carne.

ou Ich könnte weniger Fleisch essen. 
Eu poderia comer menos carne.

6. O/A líder do jogo verifica se as cartas 
são colocadas corretamente e o jogo 
continua até chegar na carta ENDE.

Willkommen beim Dominospiel
WENIGER ODER MEHR

In unserem Alltag können wir etwas für die Nachhaltigkeit 
machen. Einige Sachen könnten wir weniger machen und 
andere mehr. In diesem Dominospiel gibt es verschiedene 
Ideen. Ihr müsst den richtigen Text zu jedem Bild finden.

SPIELABLAUF SCHRITT FÜR SCHRITT
1. Bestimmt eine Person für die Spielleitung.

2. Es ist ein kooperatives Spiel, bei dem 
alle als Team zusammenspielen.

3. Der/Die Spielleiter/in mischt die Karten und 
verteilt sie an die Mitspieler/innen.

4. Wer die START-Karte hat, beginnt und 
legt sie offen auf den Tisch.

5. Wer die Karte mit dem Text hat, der zu dem Bild 
der daliegenden Karte passt, legt sie als nächstes 
auf den Tisch. Beim Hinlegen muss er/sie einen Satz 
mit dem Verb “können” bilden, wie zum Beispiel:

Wir könnten weniger Fleisch essen.
oder Ich könnte weniger Fleisch essen.

6. Der/Die Spielleiter/in überprüft, ob die 
Karten richtig angelegt werden und das 
Spiel geht weiter bis zur ENDE-Karte.

START START
WENIGER 
FLEISCH 
ESSEN

WENIGER 
FLEISCH 
ESSEN
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ERRADICAÇÃO
DA POBREZA

FOME ZERO
E AGRICULTURA

SAÚDE E
BEM-ESTAR

EDUCAÇÃO
DE QUALIDADE

IGUALDADE
DE GÊNERO

ÁGUA POTÁVEL
E SANEAMENTO

ENERGIA LIMPA
E ACESSÍVEL

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONÔMICO

INDÚSTRIA,
INOVAÇÃO E
INFRAESTRUTURA

REDUÇÃO DAS
DESIGUALDADES

CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTÁVEIS

CONSUMO E 
PRODUÇÃO
RESPONSÁVEIS

AÇÃO CONTRA A
MUDANÇA GLOBAL
DO CLIMA

VIDA
NA ÁGUA

VIDA
TERRESTRE

PAZ, JUSTIÇA
E INSTITUIÇÕES
EFICAZES

PARCERIAS
E MEIOS DE
IMPLEMENTAÇÃO

KEINE
ARMUT

KEIN
HUNGER

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

HOCHWERTIGE
BILDUNG

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

SAUBERES WASSER
UND SANITÄR-
EINRICHTUNGEN

BEZAHLBARE UND
SAUBERE ENERGIE

MENSCHENWÜRDIGE
ARBEIT UND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

INDUSTRIE,
INNOVATION UND
INFRASTRUKTUR

WENIGER
UNGLEICHHEITEN

NACHHALTIGE
STÄDTE UND
GEMEINDEN

NACHHALTIGE/R
KONSUM UND
PRODUKTION

MAßNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

LEBEN UNTER
WASSER

LEBEN
AN LAND

FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT
UND STARKE
INSTITUTIONEN

PARTNER-
SCHAFTEN
ZUR ERREICHUNG
DER ZIELE
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LÖSUNGEN SOLUÇÕES

START
WENIGER 
FLEISCH 
ESSEN

MEHR 
WASSER 
SPAREN

KÜRZER 
DUSCHEN

MEHR 
MIT DEM 
FAHRRAD 
FAHREN

MEHR
OBST ESSEN

WENIGER 
FLIEGEN

MEHR 
REPARIEREN

WENIGER 
KAUFEN

MEHR 
RECYCELN

WENIGER 
PLASTIKTÜTEN
BENUTZEN

MEHR MÜLL 
TRENNEN

WENIGER
AUTO 
FAHREN

WENIGER 
VERPACKUNG 
BENUTZEN

MEHR ZU
FUß GEHEN

WENIGER 
FASTFOOD 
ESSEN

MEHR SPORT 
MACHEN

WENIGER 
SOFTDRINKS 
TRINKEN

MEHR MIT 
ANDEREN 
TEILEN

MEHR SELBST 
KOCHEN

WENIGER 
DAS HANDY 
BENUTZEN

WENIGER 
WEGWERFEN

MEHR BIO-
PRODUKTE 
KAUFEN

MEHR 
KONTAKT MIT 
DER NATUR
HABEN

ENDE
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