
ชุดเครื่องมือริทัศน� 

บทนำ 
ชดุเครื่องมือริทัศน�น้ี เป�นผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินงานโครงการริ
ทัศน� (ReThink Urban Space-RTUS)   ซึ่งดำเนินงานตั้งแต�กลางป� 
2564 ถึงต�นป� 2566 ชุดเครื่องมือน้ีเกิดจากการรวบรวมและกล่ันกรอง
ประสบการณ�และความรู�ต�าง ๆ ของโครงการ ผลิตมาเป�นทรัพยากร
สำหรับกลุ�มเยาวชน องค�กรภาคประชาสังคมอื่น ๆ ในประเทศไทย และ
หน�วยงานรัฐ ท่ีต�องการสนับสนุนให�เกิดการมีส�วนร�วมของเยาวชนใน
การวางแผนและพัฒนาเมือง  

โครงการริทัศน� (ReThink Urban Space-RTUS)   ซึ่งเป�นโครงการ
ความร�วมมือระหว�างคณะผู�แทนสหภาพยุโรปประจำประเทศไทย 
สถาบันเกอเธ� ประเทศไทย มูลนิธิการศึกษาเพื่อพลเมืองไทย และมูลนิธิ
ส�งเสริมสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) ซึ่งได�รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากสหภาพยุโรป โดยมีจุดประสงค�เพื่อส�งเสริมให�เกิดแนวคิดการ
พัฒนาเมืองในประเทศไทยด�วยมุมมองใหม�ท่ีริเริ่มและดำเนินงานโดย
เยาวชน เป�นพื้นท่ีท่ีเป�ดโอกาสให�ผู�คนจากภาคส�วนต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข�อง
กับเมืองได�มีส�วนร�วมในการพัฒนาชีวิตความเป�นอยู�ของตนท้ังใน
ป�จจุ บันและในอนาคต นำไปสู�การสร�าง เ มือง ท่ี นับรวมทุกคน 
(inclusive cities) ด�วยเป�าหมายสูงสุดของโครงการริทัศน� คือการ
สร�างเสริมพลังเยาวชนในฐานะหุ�นส�วนท่ีเท�าเทียมให�เป�นผู�ผลักดันความ
เปล่ียนแปลงในการพัฒนาเมือง ดังน้ัน โครงการจึงมุ�งให�เกิดกลไกท่ี
ช�วยสร�างเสริมพลังของเยาวชนในการมีส�วนร�วมในการวางแผนพัฒนา
เมือง ส�งเสริมการแลกเปล่ียนประสบการณ�ระหว�างองค�กรเยาวชนใน
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ประเทศไทยและสหภาพยุโรป และสนับสนุนบทบาทของเยาวชนในการมี
ส�วนรวมกำหนดนโยบายเก่ียวกับการพัฒนาเมือง  

ชุดเครื่องมือริทัศน�น้ี ผ�านเรียบเรียงจากความรู�และประสบการณ�ของ
โครงการริทัศน�ได�สั่งสมจากการดำเนินการเสริมพลังและสนับสนุน
เยาวชนให�มีส�วนร�วมในการพัฒนาเมืองผ�านการลงมือทำในภาคสนาม
ด�วยกิจกรรมต�าง ๆ ในเทศบาลเมืองนำร�องท้ัง 5 แห�งของประเทศไทย 
(กรุงเทพฯ เชียงใหม� ขอนแก�น กาญจนบุรี และหาดใหญ�) เช�น วง
อภิปรายโต�ะกลมร�วมกันระหว�างเยาวชนและผู�มีส�วนได�ส�วนเสียถึง
นโยบายของเมือง การอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการสร�างเสริมศักยภาพ 
การให�คำปรึกษาแก�เยาวชนอย�างใกล�ชิดโดยผู�เชี่ยวชาญในพื้นท่ีและ
จากต�างชาติ การปฏิบัติการพัฒนาเมืองในประเด็นต�าง ๆ ตามการริเริ่ม
ของเยาวชน   การทัศนศึกษาเพื่อเรียนรู�เยี่ยมชมเมืองหลวงเยาวชน
ยุโรป (EU Youth Capital) 3 เมือง ได�แก� เมืองเทสซาโลนีกี เมือง
คลูช-นาโปกา และเมืองไคลเพดา การจัดเทศกาลเยาวชนท่ัว
ประเทศไทย และเวทีนโยบายระดับชาติยุโรป-ไทยเก่ียวกับการมีส�วน
ร�วมของเยาวชน นอกจากน้ียังได�ผนึกรวมประสบการณ�และมุมมองของ
ผู�มีส�วนได�ส�วนเสียโดยตรง ได�แก� เยาวชนท่ีเข�าร�วมโครงการ ผู�
เชี่ยวชาญด�านการมีส�วนร�วมของเยาวชน และภาคีนักออกแบบเมือง
และหน�วยงานเทศบาลในไทยและยุโรป 

ด�วยความตั้งใจท่ีจะให�ชุดเครื่องมือริทัศน�น้ีเป�นแหล�งข�อมูล แนวทาง 
และไอเดียท่ีสามารถนำไปปรับใช�ได�จริง 
ชุดเครื่องมือจึงถูกออกแบบให�มีโครงสร�างท่ีสามารถแยกส�วนท่ีจะ
ศึกษาหรือนำไปใช�ได� ซึ่งประกอบด�วยท้ังหมด 6 หน�วยท่ีครอบคลุม
เน้ือหาการทำงานและสนับสนุนการมีส�วนร�วมของเยาวชนในการพัฒนา
เมือง ได�แก� 
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หน�วยที่ 1 – การทำงานกับเยาวชนในประเด็นเมือง 
ส�วนน้ีเป�นการว�าด�วยคำนิยามและแนวทางเก่ียวกับการมี
ส�วนร�วมของเยาวชน อุปสรรคและประโยชน�ของการมีส�วน
ร�วมของเยาวชน และหลักการและวิธีการในการมีส�วนร�วม
ของเยาวชนในบริบทการออกแบบและพัฒนาเมือง 
 
หน�วยที่ 2 - การรณรงค�เพ่ือสร�างควาเปลี่ยนแปลง  
ส�วนน้ีนำเสนอถึง   แนวทางการสื่อสารเชิงนโยบายผ�าน
กระบวนวิธีการรณรงค�เพื่อไปสู�การเปล่ียนแปลงเชิง
นโยบาย การออกแบบหัวข�อกิจกรรมทางสังคมในนโยบาย
เก่ียวกับเยาวชนเมือง พร�อมทำความเข�าใจกับแนวทางดัง
กล�าวว�าสามารถสร�างความเปล่ียนแปลงด�านต�าง ๆ ได�
อย�างไร เช�น การรับรู�สาธารณะของประเด็นหน่ึง ๆ หรือ
ทัศนคติของผู�กำหนดนโยบาย ส�วนน้ียังให�ภาพรวมและ
แนวทางแบบเป�นลำดับขั้นตอนสำหรับการดำเนินโครงการ
เยาวชนในฐานะวิธีส�งเสริมการมีส�วนร�วมของเยาวชนใน
กระบวนการเมือง 

หน�วยที่ 3 - การล็อบบี้ (การทำงานกับผู�มีส�วนได�
ส�วนเสีย)  
ส�วนน้ีนำเสนอความสำคัญของการทำงานร�วมกันระหว�าง
เจ�าหน�าท่ีรัฐในระดับท�องถ่ินกับเยาวชน ซึ่งเป�นก�าวท่ีจำเป�น
ในการสร�างสรรค�ชุมชนเมืองท่ีเข�มแข็ง เป�ดกว�าง และเป�น
ประชาธิปไตย หน�วยน้ีเป�นการสำรวจวิธีการต�าง ๆ ท่ี
สามารถนำไปใช�เพื่อระบุความสนใจของแต�ละฝ�ายและเอื้อให�
เกิดความร�วมมือท่ีมีประสิทธิภาพ 
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หน�วยที่ 4 - การทำกิจกรรมรณรงค�                   
(การทำงานกับชุมชน)  
ส�วนน้ีพูดถึงความสำคัญและเครื่องมือในการวางแผนการ
สื่อสารสาธารณะร�วมกับชุมชนท�องถ่ินอย�างมีประสิทธิภาพ
ในการทำกิจกรรมรณรงค� (แคมเปญ) เพื่อเปล่ียนแปลง
แนวปฏิบัติและนโยบายด�านการพัฒนาเมืองและนโยบาย
เมือง 

หน�วยที่ 5 - กรณีศึกษา: การมีส�วนร�วมของ
เยาวชนกับภาคส�วนต�าง ๆ และชุมชน  
ส�วนน้ีจะนำเสนอตัวอย�างโครงการท่ีน�าสนใจท่ีดำเนินการ
โดยเยาวชนริทัศน�ในประเทศไทยระหว�างป� 2564 กับ 2565 
เพื่อเป�นกรณีศึกษาเก่ียวกับการทำงานกั ผู�มีส�วนได�ส�วน
เสีย ชุมชน ภาคส�วนต�าง ๆ อีกท้ังยังนำเสนอภาพรวม
แนวคิดและระเบียบวิธีท่ีใช�ในเมืองเยาวชนในทวีปยุโรปตะวัน
ออก เพื่อเป�นทางเลือกรูปแบบหน่ึงในการส�งเสริมการมี
ส�วนร�วมของเยาวชนในบริบทเมืองอย�างยั่งยื่น 

หน�วยที่ 6 - การประเมินโครงการที่นำโดยเยาวชน 
ส�วนน้ีให�วิธีวัดผลและประเมินผลลัพธ� ความท�าทาย ความ
สำเร็จ และประโยชน�ของกิจกรรมรณรงค�และโครงการท่ีนำ
โดยเยาวชนในการส�งเสริมการมสี�วนร�วมของเยาวชนในการ
พัฒนาชุมชนเมือง  
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กลุ�มผู�ใช�ที่คาดว�าจะได�ประโยชน�จากกล�องเครื่องมือน้ี 
เน้ือหาสำคัญในอยู�ในหัวข�อของแต�ละหน�วยต�าง ๆ ไม�ว�าจะ

เป�นหลักการ แนวคิด แนวทาง วิธีการ ประสบการณ�ของกรณีศึกษา
ต�าง ๆ ของชุดเครื่องมือน้ี สามารถนำไปใช�เพื่อการออกแบบ พัฒนา 
หรือปรับปรุงโครงการเยาวชนในประเด็นการมีส�วนร�วมเปล่ียนแปลง
เมืองไม�ว�าจะระดับพื้นท่ีปฏิบัติการภาคสนาม การสร�างการรับรู�
สาธารณะ หรือการมีส�วนร�วมกำหนดนโยบายเก่ียวกับเมือง ซึ่งมี
ประโยชน�ต�อผู�ท่ีทำงานกับเยาวชนในระดับต�าง ๆ ดังกล�าวชุดเครื่องน้ี 
จึงมีประโยชน�ต�อ  •กระบวนกรสร�างเสริมศักยภาพหรืออำนวยกระบวนการ

ทำงานของเยาวชน • พ่ีเลี้ยงเยาวชน / โค�ชเยาวชน ซึ่งเป�นผู�ท่ีทำงานใกล�ชิดกับ
เยาวชนและมีผลต�อการปฏิบัติการของเยาวชน •เจ�าหน�าที่โครงการเยาวชน ท่ีเก่ียวข�องกับการดำเนิน
โครงการสนับสนุนการสร�างเสริมศักยภาพแก�เยาวชน ทางสังคม 
และด�านความเป�นพลเมือง •เยาวชนที่ได�รับการส�งเสริมศักยภาพ ท่ีจะริเริ่มและดำเนิน
การโครงการมีส�วนร�วมพัฒนาเมือง  •ผู�บริหารท�องถิ่น ซึ่งเก่ียวข�องโดยตรงเก่ียวกับนโยบายใน
การเสริมพลังในฐานะท่ีเยาวชนเป�นพลเมืองของท�องถ่ิน และผู�รับ
ประโยชน�และผลกระทบโดยตรงจากการดำเนินนโยบายท�องถ่ิน •ผู�กำหนดแผนการดำเนินงานรัฐ ท่ีมีส�วนในการจัดสรร
ทรัพยากรแก�พลเมืองเยาวชน และแนวการดำเนินงานว�าด�วยการ
ส�งเสริมบทบาทเยาวชนให�มีส�วนร�วมพัฒนาเมือง 
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กลุ�มผู�ใช�อื่น ๆ 
เจ�าหน�าท่ีทำงานด�านการออกแบบและการวางแผน รวมถึง

การระดมทุนในโครงการ เพื่อส�งเสริมการมีส�วนร�วมของเยาวชนและ
โครงการส�งเสริมศักยภาพเยาวชน ทางสังคม และด�านความเป�น
พลเมือง ก็สามารถหาไอเดียจากชุดเครื่องมือน้ีในการผลิตเอกสาร
แผนการดำเนินงานโครงการหรือเอกสารข�อเสนอโครงการ และการ
กำหนดงบประมาณ ชุดเครื่องมือยังสามารถใช�อ�างอิงเพื่อทำให�ม่ันใจว�า 
การออกแบบและงบประมาณของโครงการจะไม�ขาดส�วนประกอบท่ี
สำคัญในกระบวนการสร�างเสริมพลัง 

ชุดเครื่องมือน้ียังสามารถให�ความรู�และยกระดับความเข�าใจ
ของผู�กำหนดนโยบายและหน�วยงานรัฐบาลท่ีเก่ียวข�อง รวมถึงองค�กร
ภาคประชาสังคมอื่น ๆ ท่ีทำงานเพื่อส�งเสริมพลังแก�เยาวชน เก่ียวกับ
ผลกระทบในเชิงบวกของการส�งเสริมศักยภาพทางสังคมและความเป�น
พลเมืองต�อประเทศไทย
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