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1 Was isst du gerne? Notiere. Zum Beispiel ...

NACHHALTIGKEIT 
BEI LEBENSMITTELN
Was isst du gerne?  
Was sind deine drei Lieblingsnahrungsmittel?  

Recherchiere Produkte deiner 
Lieblingslebensmittel und finde heraus, 
ob sie ökologisch und nachhaltig sind. 

Ziel 
Du achtest auf Nachhaltigkeit 

bei Nahrungsmitteln.

Du lernst, wie Nachhaltigkeit auf 

Lebensmittelprodukten in den USA und 

Deutschland gekennzeichnet wird.

Sprachliches Ziel 

Du kennst die Namen von Lebensmitteln.

Du kennst wichtige Begriffe zum Thema 

Nachhaltigkeit bei Lebensmitteln.

Du kannst dich vorste
llen.
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WICHTIGE WÖRTERdas Nahrungsmittel = the food
das Lebensmittel =the groceries
das Geschäft = the store
ökologisch =   ecological
nachhaltig =   sustainable
produzieren = to produce
sich vorstellen = to introduce
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2 Tauscht euch in der Klasse zu euren Lebensmitteln aus und macht eine Klassenstatistik.

3 Was heißt nachhaltig (sustainable) bei Lebensmitteln? Ergänzt die Mindmap.

4 Recherchiert: Sind eure Lebensmittel nachhaltig und biologisch?  
   VERWENDET DAZU DIE CHECKLISTE AUF DER NÄCHSTEN SEITE.  

Geht jetzt in einen Supermarkt oder einen kleinen Laden und recherchiert 
Details zu euren Produkten im Internet. Notiert hier die Ergebnisse.

ODER

NACHHALTIG 
(SUSTAINABLE)
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CHECKLISTE 
NACHHALTIG  
KONSUMIEREN

FAIR

ÖKO

NAHE

Es gibt gute Arbeitsbedingungen.

Das Produkt braucht wenig Rohstoffe.

Der Energieverbrauch ist niedrig.

Das Produkt braucht wenig Abfall.

Es gibt wenig Treibhausgase.

Man nimmt erneuerbare Rohstoffe.

Es gibt bei der Produktion wenig 
Schadstoffe.

Die Transportwege sind kurz.

Es kommt aus kontrolliert biologischer 
Landwirtschaft.

Man transprotiert es nicht mit dem 
Flugzeug.

Es gibt einen fairen Handel.

Es kommt aus einem Land mit guten 
Sozialstandards.

Man nutzt den Boden sparsam.

Kriterien erfüllt für

Meine  AnmerkungenJA NEIN UNKLAR

WICHTIGE WÖRTER
die Arbeitsbedingungen = working conditions
der faire Handel  = fair trade
der Sozialstandard  = social standards
der Boden =

the soil
sparsam = 

economical
der Rohstoff =
 raw material
der Abfall =
 the waste

der Schadstoff  =
the pollutant

die Landwirtschaft =
agriculture

erneuerbar =
 renewable
der Energieverbrauch =

power consumption

das Treibhausgas =
greenhouse gas

das Treibhaus =
the greenhouse

geheizt = 
heated
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6 Präsentiert eure Ergebnisse der Partnerklasse.  
 Stellt euch und eure nachhaltigen Lebensmittel vor.

5 Erstellt dann eine Collage mit Fotos und Informationen zu euren nachhaltigen Lebensmitteln. 
 Notiert hier die Informationen, die auf die Collage sollen.ODER

ODER

WICHTIGE
WÖRTER/SÄTZE

Das sind meine drei

Lebensmittel:

Ich mag besonders gerne …

Normalerweise kaufen

wir …

Das Produkt ist nicht so

nachhaltig / ist nachhaltig.

Das Produkt ist
fair / nicht fair
ökologisch / nicht ökologisch

nahe / nicht nahe

Deshalb habe ich ein anderes 
Produkt ausgewählt und zwar: ...Es hei t …

Es kommt aus …Es gibt gute Arbeitsbedingungen
…
Der Handel ist fair …
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