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Vorwort

ist eine sprachliche Einfihrung fur Gesundheits- und
Krankenpfleger/innen in den deutschen Klinikalltag und
soll Pflegepersonal Antworten auf hadufig gestellte Fragen
bieten. Zu diesem Zweck wurde das Heft gemeinsam von
Pflegeexperten/innen beider Nationen erarbeitet.

Aufgrund der vielféltigen Arbeitsbereiche in der Pflege ist
eine lickenlose Abdeckung aller Themen nicht méglich

und deshalb wird kein Anspruch auf Vollstandigkeit
erhoben.

Bitte beachten Sie darauf: Alle Substantive werden sowochl im
Singular, als auch im Plural dargestellt.

Zum Beispiel:

die Oberin(-nen)
= die Oberin (Singular), die Oberinnen (Plural)

der Kamm(3&,-e)

= der Kamm (Singular), die Kdmme (Plural)

Wir winschen Ihnen einen erfolgreichen Start in Deutschland!

Ihr Goethe-Institut Philippinen
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Hierarchien

im Pflegebereich

die Pflegedienstleitung(-en)/ die PDL

die Oberin(-nen)/ Oberschwester(-n)
ist die/ der Vorgesetzte aller Pflegekrafte.

die Stationsleitung(-en)
leitet den Pflegebereich auf einer Station.

Der Krankenpflegeschiiler(-)/
die Krankenpflegeschiilerin(-nen)
eine Ausbildung zum/ zur Gesundheits- und Krankenpfleger/in.

die Betreuungskrafte




Kompetenzen

der Pflegehilfskraft

Grundpflege

1 KORPERPFLEGE:
Ganzkérperpflege

¢ Hilfe beim Waschen: Kérper, Gesicht, Haare, Zdhne
(putzen)
® Unterstltzung beim Stuhlgang und Wasserlassen
-HygienemaBnahmen im .... bereich
-Reinigung der Pflegehilfsmittel wie Katheter,
Katheterbeutel und Urinbeutel
-Wechseln von Materialien zur Inkontinenzversorgung

2 ERNAHRUNG:
Hilfe bei Nahrungsaufnahme

® Anreichen des Essens

e Hilfe bei Aufnahme der Nahrung

e Auch Uber eine PEG Magensonde

- Pflege der Sonde, PEG- Sondenversorgung

3 MOBILITAT:
Hilfe beim....

® Aufstehen und ins Bett gehen
e An- und Ausziehen

* Freies Bewegen

e Arztbesuche




Kompetenzen

einer Pflegehilfskraft

Grundpflege

Die Unterstitzung
1 bei der Grundpflege

(Waschen, Kleiden,
Betten und Geben)

Essen und Getrénke
2 verabreichen

In Deutschland iibernehmen die Angehdrigen
der Patienten nur sehr selten pflegerische Aufgaben!

o



Kompetenzen

Médikérh-é'ﬁtenangabe

1. Alle Medikamente durfen nur nach arztlicher
Anordnung verabreicht werden.
Die arztliche Anordnung muss schriftlich vorliegen.

2. In manchen Krankenhausern darf das Pflegepersonal
Infusionen oder andere i.V. —-Gaben verabreichen, in
anderen Krankenhdusern jedoch nicht.

Das kann sogar innerhalb eines Krankenhauses variieren.
Fragen Sie zu Beginn Ihrer Tatigkeiten Ihre(n) Arzt/
Arztin und Ihre Pflegeleitung, ob Sie Infusionen oder
i.V.-Gaben verabreichen dirfen oder nicht.

3. Blutentnahmen dirfen nur auf manchen Stationen
vom Pflegepersonal durchgefiihrt werden. Fragen Sie
auch hier Ihre(n) Arzt/ Arztin und Ihre Pflegeleitung, ob
Sie dazu berechtigt sind oder nicht.

Venenpunktionen durch Pflegekrafte sind rechtlich
nicht klar definiert. Deshalb trifft jedes
Krankenhaus dazu individuelle Entscheidungen.




Der Korper




LErNWortschatz;

1- die Nasenhdhle(-n) 10- der rechte
Cavum nasi Lungenunterlappen(-)
2- der Kehldeckel(-) Lobus inferior pulmonis dextri
Fpiglottis 11- der linke
Lungenoberlappen(-)
3- der Rachen(-) ] N
Lobus superior pulmonis sinistri
Pharynx
o 12- der linke
4- der Kehlkopf(o, -€) Lungenunterlappen(-)
Larynx Lobus inferior pulmonis sinistri
5- das Stimmband(, -er) 13- das Herz(-en)
Ligamentum vocale Cor
6- die Luftrohre(-n) 14- die Hauptschlagader(-n)
Trachea Aorta

7- die rechte und linke Lunge(-n) 15- die Lungenarterie(-n)
Pulmo (Pulmo dexter, pulmo sinister) — Arteria pulmonalis

8- der rechte Lungenoberlappen(-)  16. der Herzbeutel(-)
Lobus superior pulmonis dextri PerikardyPericardium

9- der rechte Lungenmittellappen(-) 17- das zwerchfell(-e)

Lobus medius pulmonis dextri Diaphragma

o



Der Korper




Larnyorescnz
Verdauungsapparat

1- die Speiserdhre(-n)
Osophagus/Oesophagus

2- die Leber(-n)
Hepar

3- die Gallenblase(-n)
Vesica fellea/ VVesica biliaris

4- der Magen(d)
Gaster

5- die Bauchspeicheldrise(-n)
Pankreas/ Pancreas

6- der Zwolffingerdarm(a, -n)
Duodenum

7- das Querkolon(-s)/ der

querverlaufende Dickarm/
Grimmdarm(a,-e)

Colon transversum

8- das aufsteigende Kolon(-s)/ der

aufsteigende Dickarm/
Grimmdarm(a,-e)

Colon ascends

9- das absteigende Kolon(-s)/ der

10- der Leerdarm (&,-¢)
Jejenum
11- der Krummdarm(a,-e)
Ilenum
12- der Sigmoid(-e)/
die Sigmaschlinge(-n)
der Sigmadarm(a,-e)
Colon sigmoidum
13- der Dinndarm(d,-e)
Intestinum tenue
14- der Blinddarm(a,-e)
Caecumy/Zakum
15- der Wurmfortsatz(a,-e)
Appendix
16- der Mastdarm(a,-e)
Rectum/Rektum
17- der SchlieBmuskel(-n)
Sphinkter
18- der After(-)

Anus

absteigende Dickarm/Grimmdarm(3,-e)

Colon descendens

1y



Pflegedokumentation




.
‘Erlauterungen

KH-Tag= Krankenhaustag

day of hospitalization

DK= Dauerkatheter
DK ex= Der Katheter
wurde gezogen/entfernt.

FC (Foley catheter)

Spontan(urin)

voiding freely (i.e. The
patient has no catheter.)

dokumentiert. Der Puls wird meistens mit roter

\ Die Temperatur wird meistens in blauer Farbe.

_ Farbe dokumentiert.




Pflegebericht

Pflegebericht | Handzeichen

VZK erfolgt.
werte im
Normbereich,
Grundpflege
durchgefichrt,
Lagerung nach
rechts,
Hautzustand in
Ordnung, ZVK
&

Pat. Lehnt
Lagerung ab,
diber
Konsequenzen

informiert
Arztingo
Alle 2 Stunden

udchtlicher
Rundgang, Pat.
Schldft, keeine
Besonderheiten




e N
‘Erlauterungen

das Handzeichen(-)
das Namenskurzel(-)
das Kurzel(-)

nurse's initials

FD= der Frihdienst (-e)
die Frithschicht (-en)

morning shift

SD= der Spatdienst(-e)
die Spatschicht(-en)

afternoon shift

ND= der Nachtdienst(-e)
die Nachtschicht (-en)

night shift

den Pflegebericht meistens mit blauer Farbe.
Manchmal schreibt der Spatdienst mit griiner Farbe.

\ Der Tagdienst (Fruhdienst und Spéatdienst) schreibt

. Der Nachtdienst schreibt meistens mit roter Farbe.

oy



Vitalzeichen

v",ti::‘ﬁ:::'t‘:n Wie man es liest MaBeinheit
z.B. 75 Pulsschldge pro
der Puls (funfundsiebzig) Minute
die z.B. 18 (achtzehn) AlSEENGE iR
Atemfrequenz | Minute
z.B. 120/ 70mmHg mmHg
AEeHIGEEE (einhundertzwanzig | Millimeter HG/
zu siebzig) Millimeter
Quecksilbersaule
di 37,8 °C
T e t (siebenunddreiBig Grad Celsius
emperatur acht)

Normwerte der Vitalzeichen von Erwachsenen

der Blutdruck (RR) 120/80 mmHg
Atemfrequenz (AF) 16-20 Atemziige/Minute
Puls/Herzfrequenz (HF) 60-80 Schlige/Minute
Temperatur (Temp.) 37.0°C

oy




Medikamentose

Darreichungsformen

1. die Tablette (-n) 6. die Tropfen (-)

2. die Kapsel (-n) 7. die Salbe (-n)

3. das Dragee (-s) 8. die Creme (-s)

4. der Sirup 9. das Gel

5. der Saft(a, -e) 10. das Dosieraerosoll (-e)

11. das Zapfchen (-)/ das Suppositorium (Suppositorien)
12. das Schneidenzapfchen (-)/ das Vaginalzapfchen (-)
13. der Einlauf (&, -e)/ das Klistier (-e)/ das Klysma (Klysmen)

14. die i.V. -Gabe (-n)/intravenése (Medikamenten-)
Verbreichung (-en)

15. die subkutane Injektion (-en)




Angeordnete
Medikamente

Simvastatin
10Mmg

captopril
12.5mg
Pantozol
+fOomg
Anmpxisillin
So0mg
Fosfomypcin
=9
Clexane
405.0.

Insuman comb
S0s.0. 16




‘Erlauterungen

\ Der Nachtdienst bereitet normalerweise die
Medikamente fur den ganzen Tag vor.

< ansetzen

start of medication

> absetzen

end of medication

1-0-0 einmal téglich eine
Tablette (morgens)

0.D. once a day in the morning

0-1-0 einmal taglich eine
Tablette (mittags/
nachmittags)

0.D. once a day in the afternoon

0-0-1 einmal taglich eine
Tablette (abends)

0.D. once a day in the evening

0-0-0-1 eine Tablette fiir
die Nacht

H.S. once a day at
bedtime

<1-0-0> Einzeldosis

S.D single dose

1-0-1/2 morgens eine
ganze Tablette, abends
eine halbe Tablette

1 tablet in the morning,
0.5 (half) tablet in the
evening

1-0-1 zweimal téglich eine
Tablette (morgens und
abends)

B.1.D. twice a day in the morning
and in the evening

1-1-1 dreimal téglich eine
Tablette (morgens- mittags
-abends)

T.1.D. thrice a day

2-2-0 zweimal téglich zwei
Tabletten (morgens und
mittags/ nachmittags)

2 tabs B.I.D. in the moming &
in the afternoon

LE. Internationale Einheiten

I1.U. international units

sy



Patientenlagerung(-en)
exemplarisch

-~
die 30-Grad-Seitenlagerung
die 30-Grad-Lagerung

sitzend (wie toleriert)



Krankenhaus
und seine

Abteilungen

der OP/ der Operatio|




Krankenhaus
und seine

Abteilungen







der OP-Pfleger/ %y
djé OP-Schwester




L JH n#uru uIJ
Insaml’w.l tfor)

. . -
\ ", \\



- 'der Neonatologe,

die:{t{eonatqiﬂgiln







diz’dnxalogiasiaiion



: ~der\ \/
Ernahrungsberater

: *der Psychiater/
die Psychiaterin &8

maskulin ferminin
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maskulin neutral \ feminin
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Fachpersonal im Krankenhaus

der Assistentarzt/
die Assistentdrztin

(\

der Notarzt/
die Notarztin

i

* der Krankeﬁ'pfleger/ y
) die Krankenschwester




BBA

maskulin neutral feminin
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der Pathologe/
dieé Pathologin

der Medizintechniker/
die Medizinhtechnikerin
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Schmerzbehandlung

~Was miissen Sie fragen?"

Seit wann haben Sie diese
Schmerzen?

Wann tritt der Schmerz auf?
Vor/wéhrend/nach dem Essen?

Wie stark/groB sind die Schmerzen?
1 bedeutet dabei ,geringster Schmerz" und
10 ,stédrkster Schmerz”.

Wie sind die Schmerzen?
Handelt es sich um stechende/dumpfe/
pochende/anhaltende oder immer
wiederkehrende Schmerzen?



In der deutschen Krankenhauskommunikation
werden bei der Benennung von Anatomie,
Krankheiten usw. Sowohl die deutschen als auch
die lateinischen bzw. griechischen Bezeichnungen
verwendet. Haufig ,,dolmetscht” dabei das
Pflegepersonal zwischen Arzt und Patient, weil
viele Patienten nur die deutschen Bezeichnungen
kennen, der Arzt sich jedoch der Fachsprache
bedient.

Die Worter konnen wie folgt gebildet werden:

Lithiasis = die Steinbildung
¢ Nephrolithiasis = Nierensteinbildung

-itis = Entztindung
¢ Meningitis = Hirnhautentziindung
e Ausnahme: Pneunomie = Lungenenziindung

Links und Referenzen

www.dbfk.de

www.dgf-online.de

www.pflegewiki.de

www.blutdruckdaten.de

flexikon.doccheck.com/de
www.gesetze-im-internet/bundesrecht/krpflg_2004/gesamt.pdf

www.colourbox.com




Goethe-Institut Philippinen

Katharina Pfeiffer
Projektverantwortung (2018-2020)

Adrianne Narciso
Sachbearbeiterin fiir Sprachkurse und Prifungen

Ryan Michael Atendido & Reequi Marie Castillo
Grafiker

Goethe-Institut Philippinen

G/4-5/F Adamson Centre

121 Leviste St., Salcedo Village

1227 Makati City, Philippines

Tel.: +63 2 88405723/24,

Fax: +63 2 8170979
juan01-manila@goethe.de
www.goethe.de/manila
www.facebook.com/goetheinstitut.philippinen

. Dieses Projekt wird aus Mitteln des
Europa fordert . asyl-, Migrations- und

Asyl-, Migrations-, Ir ionsfonds = -
G o Integrationsfonds kofinanziert.
Europaische Union

Copyright © 2020 by Goethe-Institut Philippinen, Makati, Philippines
All rights reserved. No part of this publication may be reproduced,
stored in a retrieval system or transmitted in any form, or by any
means without the prior permission of the Goethe-Institut.



