
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Vokabelliste  
Diese Vokabelliste bringt Ihnen eine Auswahl an Wörtern und Redewendungen nä-

her, die Sie im jeweiligen Podcast gehört haben. 

 

1. Ampelkoalition, die; -, -en 

eine regierende Koalition der Parteien SPD, FDP und Bündnis 90/Die Grünen, da 

die traditionellen Farben dieser Parteien den Farben einer Ampel (rot-gelb-grün) 

entsprechen. 

[Z. 34] Was sagen Sie denn zu der Feststellung der Ampelkoalition im Koali-

tionsvertrag? 

 

2. Paradigmenwechsel, der; -s, - 

Wechsel oder Umschwung von einer Grundauffassung zu einer anderen 

[Z. 41] Also das ist schon länger anhaltend, diese Problemlage und es gab ja 

auch einen analytischen Paradigmenwechsel. 

 

3. sich gegenseitig anfeuern 

sich gegenseitig anspornen, motivieren 

[Z. 46-47] Also, weil Folgendes passiert, die feuern sich auch gegenseitig an, 

sodass dann also auch Phänomen übergreifende Reaktionen feststellbar 

sind (…). 

 

 

 

 



  

    

 

4. umschlagen 

etwas in eine andere Richtung, auf die andere Seite wenden 

[Z. 49] Also, weil Folgendes passiert, die feuern sich auch gegenseitig an, 

sodass dann also auch Phänomen übergreifende Reaktionen feststellbar 

sind, die auch in schwere Straftaten, politisch motivierte Gewaltkriminalität 

umschlägt. 

 

5. Sammelbegriff, der ; -s, -e 

Begriff, der die Inhalte mehrerer Begriffe zusammenfasst. 

[Z. 65] Rechtsextremismus an sich ist ein Sammelbegriff und wird bei-

spielsweise in der Politikwissenschaft unterschiedlich ausgelegt.  

 

6. auslegen 

hier: in bestimmter Weise deutend interpretieren 

[Z. 66 ] Rechtsextremismus an sich ist ein Sammelbegriff und wird bei-

spielsweise in der Politikwissenschaft unterschiedlich ausgelegt.  

 

7. Unding, das; -s, -e 

unsinnig, völlig unangebracht, unpassend sein 

[Z. 83] Also es ist ein Unding, wenn Aussteiger berichten, zum Beispiel bei 

uns, dass die jahrelang auf Strafverfahren gewartet haben. 

 

8. Deradikalisierung, die; -, -en 

Umkehrung des Prozesses, durch den eine Person zum (Radikalen und/oder) 

Extremisten wurde 

[Z. 90] Die zweite Richtung ist, dass wir stärker betonen sollten den Gedan-

ken der Deradikalisierung (…). 

 

 

 



  

    

 

9. Gesinnungswandel, der; -s, - 

Wandel der (politischen) Einstellung 

[Z. 93] Die zweite Richtung ist, dass wir stärker betonen sollten den Gedan-

ken der Deradikalisierung (…), dass bei ihnen zumindest in den Teilen und 

bei auch prominenten Individuen, die dort agieren, dass dort Gesinnungs-

wandel bewirkt werden kann. 

 

10. einen (höheren) Rang einnehmen 

an höherer Stelle stehen 

[Z. 99] Also das muss breit, müsste breiter angelegt werden und gesell-

schaftsstrategisch einen höheren Rang einnehmen. 

 

11. Abbau, der; -s, die Abbauten 

hier: Herabsetzung, Senkung  

[Z. 111] Bei dem zivilgesellschaftlichen Programm EXIT Deutschland steht 

demzufolge der Abbau der rechtsextremen Ideologie im Mittelpunkt. 

 

12. flott 

hier: schnell  

[Z. 127] [D]a kann man ja nicht immer flott telefonieren, das klappt nicht so 

recht. 

 

13. Beweggrund, der; -s, -gründe 

einen Menschen zu einer Handlung bewegender Grund; Motiv 

[Z. 131] Also auch Briefe erreichen uns und dann kann die Sache eigentlich so 

losgehen, dass wir erst mal erörtern, in welcher Gruppe, in welcher Bewe-

gung, in welchem Netzwerk sich die Person befindet und was eigentlich der 

Beweggrund des Ausstiegs ist. 

 

 



  

    

 

14. Ausstieg, der; -s, -e 

hier: Abkehr, Abwendung von etwas 

[Z. 131] Also auch Briefe erreichen uns und dann kann die Sache eigentlich so 

losgehen, dass wir erst mal erörtern, in welcher Gruppe, in welcher Bewe-

gung, in welchem Netzwerk sich die Person befindet und was eigentlich der 

Beweggrund des Ausstiegs ist. 

 

15. etw. erlegen sein 

etwas oder jemandem nicht widerstehen können, von etwas/jemandem über-

wältigt werden 

[Z. 149] Man muss wissen, warum jemand da weggehen will, und vor allen 

Dingen, in welcher Struktur man sich aufgehalten hat und warum man ur-

sprünglich dem Angebot erlegen ist. 

 

16. ausleuchten 

hier (im übertragenen Sinne): ein bestimmtes Thema ergründen, einer bestimm-

ten Frage nachgehen    

[Z. 162] Dann muss man – also wenn man das ganze Gefahrenthema ausge-

leuchtet hat – auch ausleuchten, wie sieht es denn mit den sozialen Bindun-

gen aus? 

 

17. sich ausklinken 

sich aus etwas, besonders aus einer Gemeinschaft zurückziehen 

[Z. 164] Also manche haben sich ja über Jahre aus dem normalen Leben aus-

geklinkt (…). 

 

18. lauern 

angespannt, begierig, voller Ungeduld auf jemanden, etwas warten. 

[Z. 185] Also da können tausend kleine Probleme und große Probleme lau-

ern. 



  

    

 

19. etw. selbst in die Hand nehmen 

unabhängig werden, sein Leben selbst gestalten 

[Z. 191] Sie müssen ihr Leben dann selbst in die Hand nehmen. 

 

20.  jemanden im Stich lassen 

jemandem seinem Schicksal überlassen 

[Z. 179] Also man darf auf jeden Fall die Auszubildenden nicht im Stich las-

sen. 

 

21.  Rückfallquote, die; -, -n 

bezeichnet im Bereich der Medizin, der Suchtbehandlung und des Strafrechts 

den Anteil der Rückfälle im Verhältnis zur Gesamtzahl der betroffenen Personen; 

sie wird in Prozent angegeben. 

[Z. 196] Die Rückfallquote ist bei EXIT Deutschland sehr gering. Bisher seien 

nur 17 von fast 900 begleiteten Personen wieder ins rechtsextreme Milieu 

zurückgekehrt. 

 

22.  an der Oberfläche kratzen  

einen kleinen Teil eines größeren Problems, Themas oder einer Situation gelernt 

haben. 

[Z. 230] Für Dr. Bernd Wagner kratzt das aber nur an der Oberfläche. 

 

23.  etw. durchforsten 

hier: auf etwas Bestimmtes hin kritisch durchsehen (und Überflüssiges entfer-

nen) 

[Z. 250] Sondern das nochmal durchzuforsten, strategisch zu ordnen und 

dann die Leistungsträger dabei, die sich dann herausstellen. 

 

 

 



  

    

 

24.  etw. bündeln 

zusammenfassen 

[Z. 256] Das muss man dann bündeln und qualifizieren. 

 


