
အြမင့်တင်ွ အလပ်ုလပ်ုြခင်းများအတက်ွ ြငမ်းများကုိ အသုံးြပ�ရန�ှ်င့် မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်များအတက်ွ လိအုပ်

ေသာ အကွာအကွယ်ပစ�ည်းများ ၀တ်ဆင်ရန။်

အစားအေသာက်များ ယူေဆာင်စားသုံးြခင်း လံးု၀မြပ�ရ။

အေရးေပ�ထွက်ေပါက်များ၊ ထွက်ေပါက်သွားရာလမ်းများကုိ  ပိတ်ဆို�ထားြခင်း မြပ�လပ်ုရ။

ခနး်မအတင်ွး ကွမ်းတံေတးွမေထွးရ။

ခနး်မအတင်ွး လံးု၀ ေဆးလိပ်၊ Electronic Cigarette, Vape မေသာက်ရ။

ပဲွခနး်မ နရံံများတင်ွ တိတ်ကပ်ြခင်း၊ သံ�ုိက်ြခင်း၊ ၀က်အဆဲွူြခင်း မြပ�လပ်ုရ။

မိမိ နာမကျနး်ြဖစ်ေနသည်ဟ ုသံသယ�ိှပါက �ှာေခါင်းစည်း ၀တ်ဆင်ရန။်

လှျပ်စစ်ပစ�ည်းများအား အသုံးြပ�ရန ်ပဲွခနး်မတာ၀န�ိှ်သူများ�ှင့် ည�ိ�ှ�ိင်း ေဆာင်ရွက်ရန။်

အမ�ိက်များအား ေသချာစွာ စွန ့ပ်စ်ရန။်

ပဲွခနး်မတာ၀န�ိှ်သူများ၏ အလျင်းသင့်သလိ ုစီမံမ�များအား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန။်

အစီအစဥ်၊  ပွွဲများအတွက်  ေဘးကင်းေရးလမ်း��န်ချက်များ

အစီအစဥ်၊ပဲွများအတက်ွ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနစဥ်အတင်ွး Goethe-Institut Myanmar �ှင့် ပဲွခနး်မမှ ချမှတ်ထားေသာ စည်းမျဥ်း

စည်းကမ်းများကုိ ေဖာက်ဖျက်ြခင်း၊ လျစ်လျ���� ြခင်းတိ� ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ ေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်း၊ ေငေွ�ကး ပစ�ည်းဆုိင်ရာ ဆုံး��� ံး

ြခင်း၊ မေတာ်တဆြဖစ်ပွားြခင်းတုိ�သည် ပဲွစီစဥ်သူ၏ တာ၀နသ်ာြဖစ်ပါေ�ကာင်း အြပည့်အ၀နားလည်ပါသည်။
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