
 

 

 

 
 
 
 
 

 

Vokabelliste zur Folge 4 
 
Diese Vokabelliste bringt Ihnen eine Auswahl an Wörtern und Redewen-

dungen näher, die Sie im jeweiligen Podcast gehört haben. 

 

1. aufrütteln 

wach machen; aktivieren 

[Z. 14] Am Anfang wollten wir den politischen Betrieb aufrüt-

teln, heute ringen wir um die Führungsposition in unserem 

Land. 

 

2. Wahl-O-Mat, der; -en; ohne Plural 
ein digitales Programm, das vor Wahlen dabei helfen soll, sich für 

eine Partei zu entscheiden 

[Z. 17] Der Wahl-O-Mat dauert nicht so lange und macht 

Spaß. 

 

3. These, die; -, -n 

eine Annahme; eine Behauptung, die doch nicht bewiesen wurde 

[Z. 19] Und man sieht alle Parteien aufgelistet und kann zu 

jeder Partei auch die jeweilige Begründung zu einer These 

sehen. 

 

 

 



  

    

 

4. Konfusion, die; -, -en 

die Verwirrung 

[Z. 25] Es geht gar nicht so sehr um eine starke politische 

Message zum Beispiel oder, dass man sich für einen be-

stimmten Kandidaten in einem Wahlverfahren entscheidet, 

sondern eher, dass man Konfusion streut. 

 

5. Kommunalwahl, die; -, -en 

die Wahl für den Gemeinde- oder Stadtrat 

[Z. 28] Wir blicken heute mit Ihnen auf das Superwahljahr 
2021 – zwei Kommunalwahlen, fünf Landtagswahlen, die 
Wahlen des Berliner Abgeordnetenhauses und die Bundes-
tagswahl. 
 

6. Umbruch, der; -(e)s; Umbrüche 

eine große Veränderung vor allem im politischen Bereich 

[Z. 29] Und anders als in den letzten Jahren steht Deutsch-
land vor einem Umbruch: 
 

7. Rückhalt, der; -(e)s; ohne Plural 
ein starker Halt; die Stütze 

[Z. 35] Die Volksparteien SPD und CDU verlieren an Zustim-
mung, die Grünen erleben einen noch nie dagewesenen 
Rückhalt in der Bevölkerung. 
 

8. unvorhersehbar 
im Vorhinein nicht erkennbar 

[Z. 47] Es verspricht ein spannendes und unvorhersehbares 
Wahljahr zu werden. 
 

 



  

    

 

9. nichtsdestotrotz 

trotzdem 

[Z. 54] Nichtsdestotrotz wollen wir diese Frage beantworten 
– auf eine etwas andere Weise. 
 

10. sich etablieren 

einen sicheren Platz innerhalb einer Ordnung oder Gesellschaft ge-

winnen 

[Z. 81] Der Chaos Computer Club ist ein Zusammenschluss 
von Hackern, der sich in Deutschland als DER Ansprechpart-
ner etabliert hat, wenn es um Computer- und Internetsicher-
heit geht. 
 

11. provozieren 

herausfordern 

[Z. 106] Manchmal kann man ein bisschen unglücklich sein 
mit dem Namen, weil ein Name natürlich eine Erwartungshal-
tung provoziert, die wir so eigentlich gar nicht einhalten wol-
len. 
 

12. auseinandersetzen 

sich mit etwas intensiv beschäftigen; etwas kritisch durchdenken 

[Z. 112] Der Wahl-O-Mat ist ja wirklich eine Aufforderung, 
sich selbst damit auseinanderzusetzen. 
 

13. Stellung beziehen 

einen Standpunkt einnehmen 

[Z. 123] Als Nutzerin des Wahl-O-Maten klicke ich mich durch 
38 Thesen, die die wichtigsten Themen des Wahlkampfes wi-
derspiegeln, und beziehe zu diesen Stellung. 
 



  

    

 

14. ausspucken (umgangssprachlich) 

hier: liefern, ausgeben 

[Z. 124] Am Ende kann ich auswählen, mit welchen Parteien 
ich mich gerne vergleichen möchte und zack, spuckt der 
Wahl-O-Mat ein Ergebnis mit Prozentangaben aus […]. 
 

15. zur Wahl antreten 

sich der Wahl stellen; kandidieren 

[Z. 135] Seit 2009 sind immer alle Parteien dabei, die auch 
zur Wahl antreten. 
 

16. etwas ins Spiel bringen 

einbringen 

[Z. 141] Jetzt hat man sehr viele Parteien, die vielleicht auch 
Themen mit ins Spiel bringen, die sonst nicht aufgerufen 
werden. 
 

17. Auswahlverfahren, das; -s; - 
der Prozess, in dem z.B. Personen ausgewählt werden 
[Z. 151] Doch bevor ein Wahl-O-Mat für die Endnutzer*innen 
im Netz abrufbar ist, braucht es einen Redaktionsprozess, 
denn nicht nur die Thesen wollen erarbeitet werden, nein, 
auch für die Redaktion selbst gibt es jedes Mal ein Auswahl-
verfahren. 
 

18. unterliegen 

bestimmt werden 
[Z. 170] Doch auch diese Thesen unterliegen einem zweistu-
figen Auswahlprozess. 
 

 



  

    

 

 

19. redigieren 
überarbeiten; zur Veröffentlichung vorbereiten 
[Z. 175] Wichtig ist, dass die Redaktion die Antworten der 
Parteien nicht redigiert. 
 

20. schummeln 
täuschen, unehrlich handeln 

[Z. 176] Können die Parteien dann nicht schummeln und sich 
durch schwammige Antworten in den Windschatten von an-
deren Parteien hängen? 
 

21. auf die Füße fallen 

schaden 

[Z. 201] Und wir wissen auch aus einzelnen Fällen, dass das 
auch dann im Wahlkampf den Parteien wieder auf die Füße 
gefallen ist. 
 

22. aufschließen 

vor-, nachrücken; an die anderen herankommen 
[Z. 235] Und ich schätze mal, dass auch die Altersgruppe 40, 
50, 60 bei den nächsten Wahlen da langsam aufschließen 
wird. 
 

23. Bestandsaufnahme, die; -, -n 

das Erfassen von Ergebnissen 
[Z. 241] Bestandsaufnahme: Der Wahl-O-Mat ist eine Platt-
form und ein politisches Bildungsangebot, das in Deutschland 
vor jeglichen Wahlen genutzt wird. 
 

 



  

    

 

 

24. anlangen 

am Ziel ankommen 

[Z. 276] Aber auch wir sind an dieser Stelle noch nicht am 
Ende dieser Folge angelangt. 
 

25. sich tummeln 

hier: sich in großer Zahl finden 
[Z. 283] Denn hier tummeln sich Meinungen, die in seriösen 
Nachrichten und den sogenannten Mainstream-Medien nicht 
stattfinden. 
 

26. anschaulich 

deutlich; verständlich 
[Z. 287] Ein anschauliches Beispiel dafür, dass es auch in Eu-
ropa schon in den letzten Jahren koordinierte Desinformati-
onskampagnen gegeben hat, ist die Parlamentswahl in 
Schweden 2018: 
 

27. rechtsextrem 

faschistisch; deutschnational 
[Z. 293] Was wir in Schweden beispielsweise gesehen haben 

ist, dass es von internationalen rechtsextremen Akteuren […] 

großangelegte Desinformationskampagnen […] gab […]. 

 

28. rechtfertigen 

sich gegen einen Einwand, Vorwurf verteidigen 

[Z. 300] Also im Grunde versucht, die eigenen Interessen zu 

rechtfertigen mit Bezug auf die vermeintlich katastrophale 

Lage in Schweden. 

 



  

    

 

29. Polarisierung, die; -, -en 

Gegensätze schaffen 

[Z. 305] Das ISD erforscht Extremismus, Hass und Polarisie-

rung und bezeichnet sich selber aber nicht nur als Think son-

dern auch als DO Tank 

 

30. zermürben 

die Kraft nehmen 

[Z. 338] In diesem Bereich der politischen Online-

Auseinandersetzung sind natürlich auch wirklich Troll-

Angriffe und Beleidigungen und Hate Speech gegenüber poli-

tischen Gegnern, die dadurch eben wirklich zermürbt wer-

den sollen und […] dazu bewegt werden sollen, sich […] aus 

dem öffentlichen Diskurs im Internet zurückzuziehen 

 

31. Reichweite, die; -, -n 

der Einflussbereich 

[Z. 348] Es geht bei Desinformationskampagnen darum, für 

bestimmte, meist kontroverse Themen eine große Reichweite 

zu generieren und damit zu suggerieren: 

 

32. autoritär 
diktatorisch; totalitär 

[Z. 389] Und daher sind es eben nicht nur Akteure, also jetzt 

wie autoritäre Staaten, also beispielsweise China, Russland 

und Iran, die dazu die Kapazitäten haben oder politische Par-

teien, sondern es sind eben auch hochmotivierte nichtstaatli-

che Akteure. 

 



  

    

 

33. Verschwörungstheoretiker*in, der*die; -s, -; -, -nen 

eine Person, die eine Situation oder Entwicklung als Ergebnis einer 

geheim gehaltenen Übereinkunft meist einflussreicher Personen oder 

Personenkreise deutet 

[Z. 399] Es gibt häufig viele Verschwörungstheoretiker. 

 

34. abtun 

Unangenehmem keine Bedeutung geben; nicht schätzen 

[Z. 431] Doch auch wenn man solche Theorien schnell abtun 

möchte, sieht der Experte Jakob Guhl eine reelle Bedrohung 

in Desinformationskampagnen. 

 

35. Verwundbarkeit, die; -, -en 

die Verletzlichkeit, Empfindlichkeit 

[Z. 455] Und deswegen glaube ich durchaus, dass es eine 

gewisse Verwundbarkeit für Falschinformationen gibt und 

dass es auch wahnsinnig schwierig ist für uns alle einzu-

schätzen. 


