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N, THRER BESAH 1500 #EFF. SELRAT —HXUME. BMERSN
EiR, EFteral,

@ e o BEAMNEBNZEAIMESZH. flal, biJ=M"Ist mir Wurst’3

T~ EAEF", =R Alles hat ein Ende, nur die Wurst hat zwei"&R~ K 2B ABHISE
&, F3"Sei keine beleidigte Leberwurst"F/R"BIGINS" . EEAIFBFE 60kg AHIE,
BEEEFNMSEEERATRERLINSHNEERZ N 300-600g, BRI HLIRERE
sM—F! N, EEXREENANEEEN, EMELTa (HNESEHIRINES
S EAHIRAYER ) hESRESIIL,

s EEAEEES. RIBMWXEARRE, Brotchen (/NEE ) AEESEATEET 15 #ARE
B9NYi%,
E=x: o Brotchen 2R E&/NEMTREBAYVNEMN T R ZEM Fl B BI A NIMERLIE SR
HNSFR. RIBEHXINARE, EEEENXW Semmeln ( BRFIIL ). Schrippen (18
). Wecken (F5{E) g% Rundsticke ( FEILE ), BEBIR, KEEEBNRIGEAS
B1d 200 FhAUix, 40 Kanten. Knute 0 Kriistchen,

7 AiFES(2024), 2024 EREAKIEEE R, (SE3KE: https://worldpopulationreview.com/country-rankings/rice-consumption-by-country#,
RfEAE: 2024598 19H,

8 Bushroe, 2023 &F: FFEH#ERAIFL, www.shine.cn/feature/taste/2302266655/, &igifial: 2024 7 B 30 H.

v chiSERITIN, 2024 &, {SEKIE: https://www.chinareiseexperte.de/kulinarische-vielfalt-chinas-regionale-unterschiede-und-traditionen.html, &

fEipiE): 2024 11 B 19 H.



https://worldpopulationreview.com/country-rankings/rice-consumption-by-country
http://www.shine.cn/feature/taste/2302266655/
https://www.chinareiseexperte.de/kulinarische-vielfalt-chinas-regionale-unterschiede-und-traditionen.html

IRETEENEEIR — RADT - DL

o FTLERBENRE=IAE. FERNNEHRERRE, £ TFRINERENH--ZBEA
REEHR!
B IEi. FPNHR. T SRUAMNEREHMERZWEAFEHE . EMHFIE
HEISF M FREERREREXXURHERAERS D . 15, BEAEMEHERTEE
ERXEMEEY (AE. BHFIRER ).

o BHEXWFH, BEXNES, RRER, EXNE0OX. BEABERIZNERM.
BR: Hix. BAREARNREEZENZEM, BHLINEEX, MIBRIZALIM. &
RFRR . XEHERBAISEHO, BRIFESHRIAM .

e TICRMTE. BIEAR TR E - T EEIREEAER FHRE.
EE: Bz, 2AZEEANRERCESAZENLTE, BEENANLIEEESRIT
HERZIHRE—, 2020 &£, BEBETLIALY 170kg NESE—, MEENANTSEE
21YB 67kg. FE 2020 FRAINTEBEEN 47kg. YHEE, BROBFEEBILT

=

BZ(EE:
o XTHEHRBIRHNEZEE Q

o EBITTIHZE

o ZEBRKIHZE

o EpFEG: HARWBEKRE (#BE)

o fEEZEE=¥+EFE? BEANKBEEHEILERE (F3X)
o XTEEIREIRAI—LZREIR

s REER®

28 A OIFIE(2024), 2024 FRELTSHEBR, https://worldpopulationreview.com/country-rankings/potato-consumption-by-country, /S5
a: 202478 30H.


https://www.welt.de/reise/Fern/article123185744/Essen-Sie-in-China-niemals-den-Teller-leer.html
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/potato-consumption-by-country
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/rice-consumption-by-country
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIzNDc1NzgzOQ==&mid=2247487677&idx=2&sn=c6944d455bf27628e414278d237a6d6f&chksm=e8f0db1ddf87520b93561070bd5c3790e1b100716e12c781926d0de1c4105334cdb84f35624d&token=2038127387&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s/MXgpqNOYcmrnAsBSa5F5jg
https://mp.weixin.qq.com/s/t_NvI_2exzclnzdk3irzuQ
https://www.bilibili.com/video/BV18J4m1W7ZX/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=ef3db30315d76c1df046b75537a477cc
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4.2 ZNGH
4.2.1 [TFiR%

W RS

BHE: 15 98

ZIB/EED: EHEMREBENEE. BRIEE.

EIEE: O, ZFREFIZ LS (40 Kahoot 8Y Mentimeter )
JashR: BMES

ESHER/AFIRR T XERBEEHFUASRIEE S IHEYREZRNER, F M EEXAIEE
SHiE. IENRTIEEEE LTEATH . BIIBNETRE—EERE, BREXRES
FEEEIRNRITIC . FXHHURTENATERREN

L=

[

o ZKEFHNRYIRELHIZZD?
a) 10%
b) 25%
) 33%

@)

FEEN AEXERZENLAISX 173! Bk, 8 1/3 RTS8, e
FRORESEHIRES 1/3, XINETSREIE; 18 1/3 AOKRRERIREE.

o & 1 AHINHRERFESLTIK?
a) 207 0 0

b) 200 F+ 0

) 2000 Ft

EREFEWN: KEBETHEBREALE R EMEFEIVKE. HNEBHENARIXLK,
FRLAESHIN #EFRIE HARRK” . BN, fExERM. BREFIIERINIAZREF, &
SIBREREAK, 22

@)

2 AR RIS E Al ik H AR O RIR P, 2015 4E.
22 Guido Reinhardt &, 2020 4, (HEEQYHEE WS L), WL RRIE 5 P B 7T .
DAL GRS R AL, CEIFAKETEY, 2009 4E.
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IRETEENEEIR — RADT - [DEL

o HERE, £/ 1 MZENESTESMRESA (B kg) ?
a) 0.5kg
b) 1.4 kg
c) 2.0kg

EIFEW L4kg IRESIMES TR NENSAETH 7km BIHERE . HBLLZ T, E£FE
BIXERZHED S0%RSREESAHIN. * AIERESETLSNNESGT, FE
M LARY R ZESEHREINLZ SHIRE

aQ

o B—(RmErENREREFERE?

a) MEE/METm N
b) KER/ERHE g
) AHG/ED

EREW: KRMBENFRIFEFIETHERE. BENEBTR, YINOFH.
NRFLNNBIXRAGRRAHMERT WL ERI LI A ERAEHE, XEaYHmEER.
PRSI AR (NWERAISEPReI LUBFERE, FEWXLEIZEaEA! »

@)

o ZEEFANEFZLFERY?
a) 60-70 NFr
b) 180-190 AFr
c) 310-320 AFT

O EEEN 2HEEHTE 13 ZREMRER . LL70ZAO0E, XESTEFEAY
X577 180-190kg B, tEEIEXREF0.5kg. HELLZ T, BEEFES 1800 HIEE4),
HRIEBEFEANIYEF 90kg, AHFE, X—HFT 26-150kg ZfE), 7

% Guido Reinhardt £, 2020 &, Okologische FuRabdriicke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland, ifeu - Institut fiir Energie - und
Umweltforschung Heidelberg,

» Xue, Li &, 2021 £, China’s food loss and waste embodies increasing environmental impacts.

2 WWF Deutschland: Das groe Wegschmeifen, 2015 &,

YREE,



IRETENER - RADHT - EEET (A)

o HHE, BYRHBHTEREENERNOHBNIAT?
a) T ,@K ™
b) S N
O KE. BIERFEIGHE

EFEN: APE, 99 45%HIEmRERERKEASWNCHEINT (FIanE

FREWSHIRK ). *

@)

CRET RMIRKRERMS . ERKELER, RELEES—ME (AR, BRFR I
L), EEHILGER, ESHNREREENERRE, BERERE. BIEUNRKEI R
é %O

............................................................................................................................................................

BEEE: AR €IS ER" M "EBEHER"?

‘EEIEFTERT 2KELER SHIBREXRAFA, SliENEEEAELS. BIAMEH
FEHENER . BATVPERELEROBUTEFEK (RZ7FA ), EERTERRFL: fln, =8
ARTEACTFRELR, METFEHRIFER. eFmAERTEBENRIERES (#) BRENX
RIRIE, MEEIEHEZRNBENEENSEEKELEZRFEIPRE. £SIERESESEBFEEIR
xR £t ExRBIENSEDTAFERREE, EERURDEXMEANANELKEHEER

o HEE, RYMIRHEETEREEMNEERNHNIAT
a) fnT
b) S
) ZKE. BIENEINHE

TIFEW: EEE, EFrRIRBYN 3B3%MEEREERPIRE . ¥ £HE, X—LEHX
N 17% . (BREEREIISEIERSHIEREILIAESITZ . * AREHREES
BRLENE (BIan-hE H e ANRAIETHACHTEA B EBIRAIZREERN ) ? BIFRIRTLISH
e, BRBHENRINERREETETEEZAE, ALV aPREMEHE
ZEk. BT AEILABERN!

@)

% Xue, Li &, 2021 £, China’s food loss and waste embodies increasing environmental impacts.
» HREREERBEDSL: (REROIPREE ), 2015 &£,

0 Xue, Li &, 2021 £, China’s food loss and waste embodies increasing environmental impacts.
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aQ

@)

EE APTSR“5558 T (Arme Ritter ) "BHIE+AIE?
a) —REE
b) — NicERIEYIERIA
o) ZERI1F
d) JJERRYEIE RSk

EEFEN: XTHHITRENRIEER: XE—MHZNEY, ElNhEREAER
AZEABE. BHITETT (W) LZEURIEAER, BBAZRDILUSEI—HDE
UiRHAEEE . * XEXEEH. REBEEMOK, HFEH+HEZZH . SHE+TE
S B EA ML T HIRIRAIRISNS?

#HE, UTERRRRBrIATHERFIE?
a) 1BK
b) 2 Nt
¢ ARE

EEEN: AERRMRAErERELT=RE, MAREE. IREEXREEH
RIPEIREZ, REMRFE N ERITEE,

{RITEFNE F E S e E AL = HIR A RIE?

1 Winter, 0.,2023 &: Eat Club: Warum heifRen Arme Ritter eigentlich so?, {SE3EJ&: https://www.eatclub.de/kochschule/gut-zu-wissen/arme-ritter-
woher-kommt-eigentlich-der-name-202345/ , ffgifia): 2024 & 11 B 18 H,
LARERFER)NMESE B TEE , &EHE: 202451283 H.



https://www.eatclub.de/kochschule/gut-zu-wissen/arme-ritter-woher-kommt-eigentlich-der-name-202345/
https://www.eatclub.de/kochschule/gut-zu-wissen/arme-ritter-woher-kommt-eigentlich-der-name-202345/
https://mip.xiachufang.com/recipe/100547559/

IRETENEESR - RADHT - £EHELE (A)

422 E£8FE (A) o000
g

W RS

BH<: 30-45 934h

EIBn/EEN: TREREFESHEN, REFESETAIS, EEXD
AR E BRI ETER, MRSEEMNESELER

FI%F: GE85REEMIESSREERY Padlet RE

Der okologische FuRabdruck (So schmeckt die Zukunft - wertschatzend und klimafreundlich),
“ESET (—) (5 17-20 WEKTH)

mafzEl: DAES, KEEES/INEES, =IER)

ERER /B
XINESERIFERE ES BT X —1EHR

HIMFTSTEH] Padlet TWH, LUBRIENRAE(F UM, B5epiX—F,, RIFAE Padlet FIAMN
KERIREEFIX Padlet’si R . EltR, HEEH", Padlet NEAZREH . EEHIAT,
AJXJ Padlet EREARE, ISHEIINAZRTR,

fEfE, T o=EH/ERY Padlet BRGER, ALHIFEEERIXERER, TAHBENES.
ERESAISES, FESHARE 19 RO R LRI . e, TESEETHEE 20 )T
AITH ERERREFTE,

HEFASENERER:

IFINEZRPAETAIBME, sERMIIAKEERSHNESEL .. XERIEIEREY)
BERKAINMENE . [FRME. EFDINRYMIINTIHTRYERE, H#REESELT . 5
Hitznitaiate, FRMFNEmEEEsiRElr. £E2R2Y), TEUERERESF
ERESERE . FRGSIERIIGSERAMEKAY 25 £, X—HESHIEmAFEN_SI
BHITABREE . PHmisEESHPRNIRRESX . tHF—ArElfREEHES
FHEG. PELLZT, SRMNESETRERK, XERARETUEENTHER, FLUE
MEREERE. *

3 EFRRAASEFuLy, 2024 &, Wie klimaschadlich sind tierische Lebensmittel?, https://www.landwirtschaft.de/umwelt/klimawandel/rolle-der-
landwirtschaft/wie-klimaschaedlich-sind-tierische-lebensmittel , &fSi5iE): 2024 7 B 30 H.

#AZSFPEN, 2024 55, 8 B 25 HERERSEH! https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-wissen/bio-lebensmittel/welt-tofu-tag/, EfE1H
a: 2024 4% 11 B 15 H,

20


https://padlet.com/RESTLOS_GLUECKLICH/der-kologische-fu-abdruck-rr8r88s971mn7ani
https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-wissen/bio-lebensmittel/welt-tofu-tag/
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KAKIESETERS . SEEEY (WVNE) 8L, KK ETIRETBERS . MiE
KAKFKEKR, BRVVKEESEETKAEHM . » XEWERMEIABAERIA TERRY
BRARDIER. XMFERERRNSHERBRAINERSHNER: XEMFERNEERESIK
R, KPEFE—LIFHAINMEY . SILUELTSFRE FTEFROBENIRE. (BiX
MIRESE R R LT, *

BZER:
e Reinhardt &, ( EEEYIIREENESET ) , BEE, 2020 F. 9
o HEEAEESEENER: (BEAIKEIT ) 2009 &,
o« HMREAREESSHENEL: FEESEDSoFEEEMATIRE, 2014 &£,
o IKEITEMLE
o FTF%E, dE 34 NERTHX =ZH4SBITEIESHET, 2020 &£,

35 Schon gewusst? Klimakiller Reis: Ein Schliissel zu klimafreundlicherem Reis steckt in den Wurzeln, 2021 £,
https://www.pflanzenforschung.de/de/pflanzenwissen/journal/schon-gewusst-klimakiller-reis, &fEifia): 2024 7 B 30 H.

% EEINME S ERIRIPELEE, 2024 £, Vier FuRabdriicke, https;//www.bund.net/ressourcen-technik/abfall-und-
rohstoffe/fussabdruecke/?gad_source=1&gclid=EAlalQobChMIm_vzkOHxhwMVeGVBAh3LxSLKEAAYASAAEgI2WfD BwE) , Bfgiflal: 2024 &7 B 30
H.


https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Unternehmen/WWF-Studie-Wasserfussabdruck.pdf
https://www.wwfchina.org/content/press/publication/2014/CN2014footprint.pdf
https://www.waterfootprint.org/
https://www.pflanzenforschung.de/de/pflanzenwissen/journal/schon-gewusst-klimakiller-reis
https://www.bund.net/ressourcen-technik/abfall-und-rohstoffe/fussabdruecke/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIm_vzkOHxhwMVeGVBAh3LxSLKEAAYASAAEgI2WfD_BwE)
https://www.bund.net/ressourcen-technik/abfall-und-rohstoffe/fussabdruecke/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIm_vzkOHxhwMVeGVBAh3LxSLKEAAYASAAEgI2WfD_BwE)

IRETENEESR - RADHT - £ESEE (B)

00
4.2.3 £752F (B) Q2
R SRADHT S:Z

BHE: 60 454h

FIBh/Ee: BERALLRZRBYINESEN (HKETER )

FIEE: axIE FESEKRCESSHEIBITESE" ($32), “(BHER ) SETEEE”
(&5 ), “E588 (B) (% 21 WLTH)

mafEEl: NAES, ES, 2IKE

TR/ AT
SEERES SR ERE B S AT NRRIER. BITEASISEE, s
SESRENSRDL.

HNEEI MR (58 21 MOKTR ), BFERRS IS "4
5| SR

REENEESERITRENE? Rl (SEER) SR et TR e
BES AR, BB BER.

o BH—BIRENXZAFRE, JILERFNEMHENNE . FXEEPBARF—
IHH=, ITEXERERIRELER.

o IRIRAYRZF IR HITICPL RN T RIBZ TR ELTBER . WA BELLIRIIAIRE
DISIURENRIF? BEEMILUEER? BEEVEZER, BEASZER?

o BRREEMTEXEBIXA? BSTIRNHRITIENR, ENE HEREIE.

o RBRIFMANNCER. AL, (RNERTLIFIE— Padlet TUH o
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https://%E7%A2%B3%E6%B1%87%E5%9F%BA%E9%87%91%E4%BC%9A.cn/calc.html
https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche/

IREEER - RN\ - HRER

(4™
=N

4.2.4 tHREFZ TAY
RENE

B RS N

AH<: 90-120 9%h

EFIBV/EEN: EERERE THSENXEIREARAINEE, NINSERESES

VL TR, HMASRERFEIREBHIFNE.

EIEE: HREE (5 22-36 WLIKTH)

Eafea: KEESS

ERERET: |
§EH&&&%L%ﬁHWEﬁﬁ%%&%%@(%ﬁﬂﬁ%EZM6ESEL °
BR ERRERZSEERN—HSAD, BEITERRERNSHYE, EWMERE.

v

RN/

Zas) A LIS RE RN E AR D HIAESYE, ESHEWERERFENE
B, SERINEFEESZFA—, BREENATS . REERBEAERY, EEFTE
ZiR%E, Mr—LERNARNKERTE. SItEN, FEERIREFEAKEE 7 it
BRAOREEE ] . AEREND NENAEMER:

EEEMR:
D) BN EARATE (% 23 ROTE) e
A VEIIE - S AT, BT TR,
. GBS IR A RO (B
R, TK. HA. BA%) ==
. (ISR BB S SN F 47

o (RMIEEIXETREFRIMLINE (WEF. R, 0K, mif. BXSERER) ?
o (RM—XIZZLE? DHIZW/LE?
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IRETECIER - RADT - HRER

b) HEKINE: HFEL--ERO (5 24-43 RAKTR)

maa): FELSHESEHFIT L, MREIINRERR . tIFEE/NEITiEs] e
S, FHWF—pENSBHESEFHITRER.

1155
HEEE ENEREREZHNKREREE—ARFNEENEY . 15 A—HILU/NERER
7, iHeERINE R, HEEENSBESE.

HEBpa)ER:

o BRAEERERREIRRFIREINRE@TREEARREZLL?

o BEBZLANZXEEY)? NHBIERD?

o XRAEZNZ/MBMHA? (KF/HH, sMEm, SINDEERENMTHIEY? £
BRERAREERAm? XEBm-EIM, SEFEHO? )

EEEW: JITRBRRES, S2EHERREMNERE (B kal ), FAMMNES, F
EIAILUEEX—HERZSAERY), UREMOEREEAF.

) EIKEER (Planetary Health) : J9F&fi], JothEk, IEFEBRINE -0
LETITEEES (58 33-36 MLAIKTH)

{ERA=: 2019 FH EAT-HIH JEZER =R MH ENERNETESE—MRIEAIREH.
ENMNERNT AEKRERMBANAFERRE, ERILURENABREITES . SRR
BIRMTIES K, HBRERFABRFEE 2500kl iE. BESUEERR. KR &
XK. EEMERAFRIEDERELE.

aEa): “EEERIRENE T MRk EA9 100 2 ARFIXBRERGE. EEMFEN
SUERIFEFEB R ARR? FEIIARIEE 4 #1TxE (88 3-58/Y), FHEEITE,

ZIEE: “2BER" (¢ ): Happy Planet, happy me (58 33-36 WLIKTH ), =TT

24



https://www.foodboom.de/lesestoff/planetary-health-diet-rezepte

RETENER - RADT - HREE
{ESSRBR:
Happy Planet, happy me: EXERIXE - -EOXRKNER

: Eier1% 9
| um die 15g proTag

| (ca. 3 Eier pro Woche)

iet

. Gemiise 23%
mindestens 300¢ pro Tag

Milchprodukte 19%

um die 250¢ proTag
?E:J

Y |

Fleisch & Fisch 5%
um die 30 Gefliigel,

um die 30g Fisch und weniger ‘
als 30 rotes Fleisch proTag LJ

S Obst 15%
m W Zucker2% ) mindestens 2008
3o I |} weniger als 30g proTag
(ca. 6 Teelsffel)

S proTag
o e

Fette 4%

(A\ um die 40 g ungesittigte Fettsauren und

weniger als 12g gesattigte Fettsauren pro Tag

\ '
Starkehaltiges

Gemiise 4%
um die 50g pro Tag ®

Niisse 4% = ™
mindestens 50g pro Tag

® '
m - o Hillsenfriichte 6% g
Vollkornprodukte 17% . Tl [SSS5= 4
um die ZSOgPDrOTﬂE = ao

4: IRIBEYINES R EREREIRE", FEFKE: https//www.tegut.com/marktplatz/beitrag/planetary-health-diet.ntml
A== I =hyv V)l n—— =z
B BRI ~EE,

L RMEESETHA? BEERYIFRRN S 20Z? e rhsii =/ Me? 15HREIT1E .
BRXEEESIMIBECRREIRRTR, BEEMNEPBELTEFALER, X
EML S EFEER

3. (RETERNERBMLIFERBES? BRI — M EE82XUIFER BRIV REE
2", ASNRESYRERIER, FRFERRER TEE LRI |YMEEE
HepBHAIL .

4. MNEEZEMPLHESNER? METRESMNERSEMARF? BIEEITE,
FRITBE=1EE, &a, BSEMEZSZ(RIAIMR.

B ERERIRNE REE LG EAEELR SN BoHELSEEENF RS I
L ATEANCENES, XAEPHERELANAITUEESEANKR. B §
XK. BEFaY. YIRENE, "EXRERRERIZNIALABRFEE 2500kcal
RENEIE, ATFEFRBIBASHRERESR R, ORXMEEHIFRSER . XIMGIRIE
ZENBNFERE—NBEMIVRE, IHEMNRRLMTHHEEBNPLEFEA LIS @R
FRANATHRFELRYIRE o
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BEER:
o EAT-HIMTNZREWBESEIRS (EX)
o EAT-HIMTNZEREWBESERS (X))
o« ENERIRE: BERANIFEIREK

#iY 1 I TFIRIESRRFEIRENEMSE (2% 9 REISEHFE 35
RO A ERSIERFESIR B 1REBR % 36 R ERETEmBR ).

Q

2 2: g2 (RE) ICRARESIEFERIREMAMEL/BL . MIIFEEEF
ICRBRIUHBMEWRERDR . XEATLSIH'REFHEMRE X—1EHR. 5
fh, —RFNTRERIFEEIE (NARENERENMEER ) EEHBNERZ
FRUERIAIF 5%

Q
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https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_Chinese.pdf
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet/

IRETEENEEIR - RADHT - - ESME vs. (E5EHP1E

4.2.5 £75MHE vs. (EFPE: RENEIR

B RS

BHE: 90 94

ZIBEEN: XOEFREMENESRESMEFREREME
IR £5FE v &SR (55 37-47 WEOKTR)

JESR: DAES, KEES, BIRMES, SIERIEERES

AR/ B

BREEEYI, BERESMMEF mBEXIBNEN AR EDIRT . BIUTRIES, FER
TREERBIINERR (8 38-39 ROKTR ), REHEREERMESESIMEINHE (5B
40-46 WAKTH ), F1EZFRE (5 43 WAOKTH ) HIIERMHEL IS . e, WBINSHE
IJiCIa (55 47 WM R ) RISIS T, E—LINRIANRAVERE

FE 1 a) 3IN--BFURR

TERSINGERD, BINAIRTRE 38-39 MAKTH EAIBHTIIRR, FHEFEEEINIE ((RNBEXL
WRIG? EfIRAAER? BHEEITIE. )

B0
nach
EG-Oko-Verordnung

5: PEBHUNR. EEXR: 6: BEAIWRR. FEERR:
https://www.dcz-china.org/ https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/oekologischer-landbau/bio-siegel.html

#7E RIRETREZSSRMMRAXRAFHR, AJLA—RRI SRR Y /s Siegelklarheit
M PERSMEFOME, BEXERRINER . HRMISEIEE, F—SnR2NTHE
R (RMISHEFB—MRIR? AA? BRI,

L2 b)) PABEN --RUBERRNBEIR
HITESTRRE 40 WAONTH ERYESS R 8 41 0 42 RO R LIRKERBIRIIFER, B

R EENARMES L. FEZESEEMIAREEN, FHoHE FmfhiiE s atiHs -
EEROCRESE 43 WLMT K. Padlet 3% Miro board £ L/EiRHFHEE R

27
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LFERESSIREE: % 40 WOKTH
1. AiEs I UXa? BN BRPERXER, FASMES U E—D
BT o
2. RERWBLLL LIS, ELMRIFMEL NEARR . TXRAEL VA ARNRSR?
{RITBTLAEFESE 43 AIKT R AYIERR .

FE 3 ) PAEN ——PERESIME vsE5FME

HTETE 44 WAOTH ERIESIRE . FEESEIHENEET, TRBRUTPEREATNA
B (55 45-46 TWLNTH ).

SFE(ESSIHA: 58 45-46 WLNTH
1. BER: FENESMMEL IIESHELSNEEXE? FIITSE L T EE:

o HAEEI? WHERI"BIL?
o EREXRTmMm. HBEEm. BilEm, SlI8EXH?

ISZRASHLWRIES, FERUFERRITAEN, FRBESEEREIER
TR . MEBQRE?

2. 1588 Padlet TG Miro board TUEEAFRMIAIELER

FFEIN:

BaAR: P83 hpsEHEREHX. Alt, BIBEENETERNZELSFHFHITESES. F
HLENCHEARNRERE, HEERER, PERENMELSXFASETREER, X
REBEE U LULIRERBXINEE.

&
=
=

BEREE:
o mEENRIER RSB, 2019. ’
o BRIEEIUAR EFTEME, 2005.
o FEBENFHAMNESENSAR, 2024,
o HKEBNRIWEFMHEEINA. [ERURIIE

7 Quarks.de, 2019 £, Ist bio immer besser?, https;//www.quarks.de/umwelt/landwirtschaft/oekologische-vs-konventionelle-landwirtschaft-ist-bio-
immer-besser/, &fgihia): 20248 B 8 H.
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https://m.thepaper.cn/newsDetail_forward_9573226
http://www.ecoagri.ac.cn/article/doi/10.13930/j.cnki.cjea.180603
http://www.ecoagri.ac.cn/article/id/2005402
https://www.cnca.gov.cn/zwxx/zcjd/art/2024/art_668edbc88734451e950635500bdee26d.html
http://journal.crnews.net/ncpsczk/2019n/d23q/dcyj/930644_20191225032232.html
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FE 4 WHR/RN BIREFEEIEM?

HUMEIEENS | SR (58 47 WEONT R ), SRZFERX—EREH—LZITIE.

WIS/RAA TSRS | S

RRIFR—RE: (RESRLIIEEERZ NS IMEKRIGRR? BRECRALBHIRS
e, BEMETRETSEIGRIPME, FRLA FRARBIRAIRS

o FEHESIMERNA I LR B YA BT AL ME SRR .
s
o RBESMNE (WBRE. FFE=) WFABNABILPERFRERFDENRRIMR .

OE: 8P AHEECHMSR . HMNUEFNREFREMMEL IR, EIgiEhEaeY)
FREFERIBERMRIR, AJRtas TERRITESME. ATRXHRERSHBBIEE,
B AGIRBET T FIET

o EMENENRGRRR, FAFESNTASERIEEESNBIEYAmAYER.

0% SEFEMESIELL, IMRIITHEHMFIRELNEMZERN, T2SHEIMMESTE
BRI BRI ERfMESRHEY), LUBINTEPRNRESE. BHER, AXHAEAEEM
BEFIFY . SESKIBELL, BUTRZAMMEFFEENERHE, EXESEITHMN
137 LA 2R . B mIIIREEERENEM, MARITHEREGNEREE
=, BIIESHARARIEN, AERERERBSFENmiNSS T ESRm. FIEED
ANERBRENSEEIEX—], ek T IERERNSE. B1TARNTD THRIER, BIRE
EABIEBTNERNREmAREIBER R, *EBNE: FSMHERESERFIREN—
N H. AEREAWIENEmtEILIBEMLINAE, flINeiEEbRIBRIELUNREEIR
R BYIRE .

B AZSFPAEN, 2024 £, https;//www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/einkaufen-und-kochen/einkaufen/warum-sind-biolebensmittel-teurer/ , EfE1H
[a: 20248 H9H.
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o BANFREERIE, RERELUFEER ERFTEA,

B%: BYMER SRR ESRME, EXSENARKIBEREEIE. FIIBHRERE,
INRE O BYRBNMIMERWIEEE, S iEsE, BBA 2050 FRBEASTIUEST
Bm&EE. ¥

o ABNRRHERNTEREEFITERE.

OE: NIBHFREKE, KEWHILERAENEmILUEHER . —EiREE, mEE
EFYER. BER. TYRIEARSELEREER . Z—EARMIAN, AXEEEFHR
RRBEEMM BN EMAIURVEERIT YR LA NIESEAR T AR . 9EIREM
EESEITFMEREANER,

EFEN: U EXEMRARERHIn, hirEXETs . BIKIAIERERI SR,

BN EREMER, Nz ECRINR .. XIVESHIBEnERBF IR SEICHE
FHZRBE RIS o

¥ Adrian Muller £, Strategies for feeding the world more sustainability with organic agriculture., 2016 £, { Nat Commun ) 25 8 #8, 1290 1T,
40 Verbraucherzentrale, 2024 &, Bio-Nahrungsergdnzungsmittel, https;//www.verbraucherzentrale.de/wissen/projekt-klartext-
nem/bionahrungsergaenzungsmittel-27105 , ff5i5a): 2024 £8 B 8 H.
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ZEIEE: CBXBIE (56 48-50 WLIXTH )
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IETIE Y
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ENBENRERMRENEMTERR .. BE, FENERET 10 SEraIRdiEse e
Bra, BENUEEECHNRNEREERRE, IIRINTEAX—REMES
PRETROBEIRIREZRRER . fE/E, SERORIRE—MEE, FLUERIEBREIRIFZHITRER.
IR UEUU TS RH5H: RERESFENZRREFEE—FH, FHERT
NTFER. IRREBAN? ZEREREMA?”

EEA: B49ROTH

1. BELAA:
“BFBHNEWAST, FIEFE.
B 4. SUKRFEE B
RS FSREE IR BN EY . " BHE, —iRDXAYAZE I
T TS R LR SR |
2. {RIRHA:
“BIRAT, (ROSERELTIR—2 5. EAFA:
HRREREOEAL . 7 “IRET, RRE/ARREM

7

X, EelBERE,
3. EYINKIARZ:

REEES, B AERUTE 6. fEEERY:

WEY, NS TERED, B “IRETIBFEISE (405
TTENEY., " Btk

ol 7. REFE: ﬁ
ot § e GNAEFESESMIRG 5,
IR RFIRIAE . {B-HAS &), FBIERNATERE @§§
S SRR, LR T S

sy - :
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F554ER (3B 50 MAONTR ): FAERERLA T aRSEAmES:

o (RIITLUALILERT EIAREERIEYIRERMLEATA?
. 1/J\{|]E"JEE|J%9€3:{‘|'Z\E"J? HpAETHAR?

. BEERIDE? ATA?

. 1& DEWRE?

BRIz AILER?

ERFEN:
o WIFHRIF, FERERER,
o FHEANFEXBENFHTR, MNALE LREBHITEIRETE . HEIEKFEER,
JRRJZRIERE o
o BMERBMES TIFEIRXR - - X2 mEXEE.
o MRFE(IFERRARER, LULIRERNF R TECHNREREMKE, FitEt
FEBNERES.

i FETFASAEAEZER/NARERE, ielﬁ#i%UQEE’JLEJ bl =r O
R TITIE . TENRKAHERES, MIAIAER =, FURE/NERIE =
TRIENE] . )

WieR4E

EBIRERFREZE, ARTU—RITIECEENEREMER, FLAEFEIR (20 Padlet) AIF
AWEESELEZEWRIRN . FlI0, MIFTUKEENIESD, FHTESZHREIEREE, B
LN\ B RFISERISERITRERIINE M.
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WIEREN PRI FRER:

. BEXX
,HxE'ET_ ﬁV?%F WM EEIRIRE ZE—HEBIKIERIFR . —hE, RIBFEEF]
MESFRKRMGE; »—HH, tINEEPFESETRE. MEMAFFDZEBN
BIZFEX LR .

7T
13

=

EVREEN
(TR TR, E AR E DRI . MERASE, AL g%%?
. (AL T, 8 AR

2. {REEHA vs. RIGEFEHA
REER: “FEEFASTHHHRESEG . BRIE, FEAFRNERX—R, B FREEE
EWEIRIIRE S BH s IS B A . SLhr b, REEUNEE RN B Eie RS RIE
HEE, BlISHEERERMNE. Sk, KE. INIFIEELBERIASAERE, it
REffE, XUFMELASRIRE, BEXHAEFRERRITFRBHRL ERA.

IGEMAAE (RRHR): —LaY (NafR ) REZER, YRERERNENERA
B, BNSEXRERIERED . SliINEx E2mARERRAE . SERERAE, 3 7&%
BERBPNEAEBRR.

BYIREREN:
o IREEIFIELASTHRERNE . RAILUBEECHIRE: M. SO ENE
9, ATTLURR,
o MBIHIAEAIRER.
o MTIFERMERBENER, NEX—BHERIERTE. JLUSXERRK
EkEERRIVE, LIRES.

3. YIRS
BPOASEIXFENER: B— N FERELFIICRE—ENRY), BRREW)ER, thieg
My, ERBIEEEHRTSLEY), BEMNHASREEASHK—EERNFE . ALLFENR
2%, RATLUEIAESR !

BRYRUREIN:
o HFHEUMBEFHNTWYER
o PEZRIPXL
o  AEFTIHMBEAFEZRNFN (EHE M
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4. TOKRGHE "=F
TZETRET, IFSH/NRICIKRIGBRIRARTIE EIR . BNRKANERHD XAIEEE .
EEHBNENESIK TEHAER, TEIJURFTIEEA. KREEHE, BAEREH
x| "HENBESL T,

RYIREEEN:
IRDNWSESEAEAMERIK RINGRERAAR . SEREMBCERIRRE, WAOKRRE; 72 XA%S %
2 NSIEERAE M HEREFERIMHESR

5. TRZ ( MHZEIRAY ) BAFIFERHR
FEAVERRBEZFILIFE, BENFKIFAAR T HEE CAIBLREm. B nEaaIns
LR LUEINTHIEA. RejgethdS¥FRAFIAE, EE NHEIRES IIYRFRAE.

EUREEN: 4&@”
. (B) MEREEH G ERERIE . &) ﬁfa

o A hEEHEE PHAILABIANSE

6. fEEFEAS
BELNBEYRFHRAIEZINAT/EL . NREEFSE, FE2EYRREFEREF TR .
XFERMEEANNASRETRNE, MASEEHIIRE,

BYIREREN:
£58 68-69 WAKT HAVKFEFMLT, R TITFZIEMEFEYRISEREN .

7. BREXIFRIEEROBFA
KEFRIEMSNING, BAFWRAMER! BREARRESRRAZ, MMREAKT
. TeREFAEREMZIAIRIEE: RBHEINCIE, MEEK IR EHRIERES!

RYFIEEN
o TILREE. TEXEXIKR: —BER, &eJLUE L. ZsMEaYE, itE1EHT
BZEK,

o WMRMTZEIERZENRE, AUERFE XA,
e 7ERESTLOS GLUCKLICH ByRJuf |, RILUXEIEZ ZITHRERHIRIE
o FDREIRX: KEEREAS? RIFNDNAERBHRIRHERNMA.
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4.3 [3A&SCE
431 EREL/ AW %0

W15 BEARSLE

S LIPS ERAGEMFEIS, XIUEBALIESRIRAYENE (294 /08T ) hHE.
FIBin/EEN: REFENEERNXEEEY, MEXEMIRERESMIE . i, FEE
BILUCIEA UK IR R BRI FEE, FRAMERIEA T KEMEaIE.

F35M: Ehiikg: EYIig” (58 51-61 WLKTH )

mapfgsl: DAES, BURMESS, RIE9IRSCRMESS

TR/ AT
xRS MES .

B, PATENE 52 MOTH LOERTRENNRE. BE, RIS RATHERTE
SHAVISIHE (8 5358 RAKHK), FHEHE LTINS QRN SIS Ve

PRI (3B 59 MAKTH ). Itoh, FEXRALUNCEREmBRZAIRE (55 61
RLKTH )o

2 FERESEERNNAGTLUARSNAE X THEENES, BEXEHALL
MAERIRAENH (249 4 /NBY) FFE. FUEEFHEHNER . HeERTULIZ Faiik
THAZM, G UAKEMEIETD RN ERAIRRERT .

35



IREEENEIR - BASLE -IzHiE%

BERt: REHASENEY

REBHUKRNGHEBREERFENSETE, fIa0, IFSKRRBEERGTRIIHRESET
FK. BIITEBHFXLEER, HABAINRZAIt S HOXLERY) . TieRFELEREER, #
B-LHMWERTEMMENRY .. FAUGENEECSOHMEEREOER. W, HEOaYIE
B-LHMER: ELERERA/)N, TELTNEPNBLEEE; HEHI S ARBNLVE,
TEMEHTRE .. B, EFESMXEMXMSAAER . BESEHRTHME, #O™m
FEEAE

Bk, BRBZEETKENARE. ATIEERRNER, SYEENUTEEE
WizhIk, E2KPNEMHEOBHERTIFZER. WTS5EPHNERMS, XEEREF
Bk,

FEEZHOGY . AEMKR, #O-mIOSERHE. LI, FERHADERSE,
BEMAHm. PEEEHOEE. BX. SYURKRINATGR. S@FXE, PENEYHO
ZF N,

FRMIE, BEEZEEOFNINEH M. XTEHRRENS, 2EKHHIIEmETEKE
HMEMARIRIE , BRANESHREEWRE ESHRETNESHING: BRIIBYHRERIERIE
BWHEEFD (FINERKSERIRTRERE ), NMERTLENREE . WA Za
ALUFEERMNNER . BT THREEEFENZE, XEBmBEORENNE, HEESE
Fro ItHh, MMMEHE ERYRAEESXERD . BIFFANETEmBRAHEITEE, FEAX
XM= IR RESH—2 T,

a) IREIES——-XEERYRIRSE

R 30 %
F3%kE: B |YRikiR (5 53 AR ) e
EIEE: IEESS

{ES5EE:
HNEYERNSERXI KRS, FTEHWERIINER . SEEEHEiizin T
B, Fee\HEMFANBHIER, REKEIFHNIF L. BRIECE

MNAe, BEXRA.
o0oo00 . .%

)RR :

FEEENFEESMTA? CHEEMLEM? BEE17I2EL%.
XIESEAIE AR BPER?

XLEMERNED (H/E/ME) £K?
ANRXEERMAFE AU, BREIMNBESR?
EIXLCEMHBEMLIE TR (RZE/MBRE/KZE/ L) ?

vk W

SIECARIIAE R, H—RITemLe (SEPMaErEDS ) BB ERRE, AT 8E
R e hE .

12023 FESSKEMECRIRS: IDREHPENREBENIFEERRE, FERWKAZE,
42 Export-Union fir Milchprodukte e.V., 2021, Export 2021 / Dezember
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'l«—.h«blu\—l:l BﬁEX E,J EHLLM
FETUSHE (BF ) BIRFHEEEATNCHEN .. SHEOBXNESTRBFRANITE
( BIANFEAREZFERNAF ),

b) HEZIHEAY

F=PRmARn

& DAES

A<

Sget
FESSBR: HUEIRFRTEROS

29 45 D/ ERESIES

“EEMPEEFMEAA? ” (55 54-55 WAOKTH)

TEmAR.

{REJLAGERS (58 55 MAWT R ) ERORRR, H=E

5

HAMESHIMERRY . ISR ENIBERITE . L5, EBEHR—TBERNEZE
7, MEKRIGRAERZESPE,

20

-_—l ) U O

s & X m

.IAH III

Apfel
Erdbeeren
Kirschen

Rhabarber

Weintrauben

Blumenkohl

Champignons P P
Feldsalat

Fenchel

Wirsing

Kartoffeln

Kirbis

Lauch/Porree

Mangold

Mohren

Pastinaken — <
Rote Beete

Spargel

Spinat ),J
Tomaten

Zwiebel

N

SAISONKALENDER

MAR. APR. MM JUN. JuL. AuG.  SEP.  OKT. NOV. DEL.
5 | & AE-EE-AE-BE-
L

R R P R &P R R &R P B
-/ =4

" Y ¥ v
* D) - *

M Saison M Aus dem Gewiichshaus Wl Lagerung

7 BEETRmALTA, EEFR B
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Bt EURREBERTBRXKRIRREREMTEXESRIKERTE, SFAIARDITI LR
B RINZFRY . CRREEES 7SI K4 mAaRERTE .

EEEAEISH
o ETERHEB-EEBIBERTFL 9
o E=TEMHM: WELFHEFAIZET KRG | Verbraucherzentrale.de

) Xin: REMEMA? PEMERA? e

waal: LABUMES /INBIESHESHIZ ., RITPRES
AHE: 20 o4

FIEN: EEFREEMMETA? 7 (856 RETH)
mapfgal: tkEESS, NVBIESS

{ES315ER
HENBRIIERRTESHAST . WLEaE(R(IBREME? SN TfiE? [GrTER? 5
PRI LUSEAN B BRI—Fhey i s2iEsiilg, FHERNEREYERBRNE S .

2 HARSANETEmALU LK EIREERFE D EEARPHTRERITIE. O
TIEX—PEEEKNE, ZEITLMEERAE CAEKESERY), AR
HERIEGREIR, H A AFE2RNEIRZEMFEY .

5Kt X —a@tEX a0 REER (55 57 REOKTH ):
e FIETREZAHTRIESHIXINEEYE? FIEEEZEE T R EESIIXE
HEEYIE?
o TEEE (NEFLFHAIEIET ) TLALEBLr-EhEIXESEEY (a0MmF ) ?
o RMIMEEWR)L? WHIERSH? MHEERIZE? T LRI XEEEy?
o HREBEHCHNR? HEERESEMNS (WMFEBEFAR. FIRE ) F=FET
TRk ER?
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https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229

IRETAIEETR — [EASEE: —IzHIRE

d) Rt BOXKEENEDERIE e

mall DAES, KEES
BfE: 30 o4
FITE HAOKEHEASETHERIE” (5 58 RAONTH ), TUBERZEREMMERR

E555HE: B—HEESMESNA KBS BUWENEYRRIT—HEIE.

e) H 3R IEIAMET e

R 90 o
FIER i (55 59 AT ), SaeF

ESSIREE: IBE—MRNESZNETEEY, FHF—RASIEANES (IRELF ) X
B MMIRTLUERE SRR RIEFIEREFRINEF . RMINEMR, RILES A XIEM
METHERmrEXE,

7 IAFXEAES AT LMEAGI L3RG FRORNTa B (5 60 TWENTH)

(RITALEMPL SiX MEBXR AL E? IBUEMNYEREE, FEEN R,
o RMNEFETMRLZE? JHA?
o I ITIEEREMTA?
o {RMIFET MRLIRISFESI]?

O TFEN: ZEMNTBEER =, FATAMTERRFERZINREITE, MO
IREFEF IR

BEZER:
. TR#®E: KT
o OEHIMSEFRP: ‘RERExR"

o FIZEFIA: “Leftover Cooking”
o TIEHEIRE: “Janka Alwon”
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https://space.bilibili.com/524809503
https://space.bilibili.com/3546578434394432
https://www.leftovercooking.de/
https://www.leftovercooking.de/
https://www.jankas.blog/
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f) BIMESS : HEORRIE

BHE: 45 958
S PO (5 61 TAOKTH ) e
oAt N AESS, MEIES, F{ERIESTAHES

{ESSRBR:

BRHFEOSWTER. AENEFEFTRNEN, 1S5S BRIOEYMNBESR? » (55214
TH), LUNERSmEEHOFEMNE OEFREIGNES. HE2MZFTmn,. &, BESE
BHOENIWIX R EETIMEEN

* 1 HOEMBHOEETS . SSNEFEEEFLSIRE, 8% ©

wHE 4z
PRENERIIIN BT J9tL BRREZS
RERREHESHT

SREAEAXISH AR
MEEFMIR

RHES|WIEE

SRRV I SE AR, AT
LABERR SNt

B R 1B T —EHEER, EEHENMBHERETRI. AFE, ABRERETM®. %ISR
BEEN “IZRIRE 7 ERRRAISIN .

+ Bundeszentrale fiir politische Bildung, 2017 &£, Vor-und Nachteile offenen Handels, {SE&&:
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/izpb/internationale-finanz-und-wirtschaftsbeziehungen-334/262129/vor-und-nachteile-offenen-welthandels/,
RiEiAE: 202457 830 H.
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EE+FE, EREYRSK
TRIR K . XBFIM T RAEE
1B, BMmEHERE.

8: 1990-2020 FL2KRIBRFEE, FEX
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FEEA AR
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{ES315ER

a) WERYEITERERE, LY REEX—HIREERIE. FRERIANNEEFERIZIN
RHEA. fr b, YR ERERIEtLEE FFRERNER .. HNTLUREECSHIEE (ML,
SHRAIOR) FIEYESNUeR. REayiex R TRBReRBN, RIvmess
X—ME. BE—EEYINIRN BRI |HEA,

1) IRIFDE P Y E T I —2£51n3?

2)i58%E: fYESFERRIIENZKIERGIRA? e em?
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| RAARSAMEERSNEY. —SATAYIRANHETEREER .
B, BROMFUFLRD. NEAWES, RIODZETNSHER. Xt
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