
Sexualpädagogik
Memory

Ziel: 

Abbilden von feministischen Menschen, die einen Beitrag zu 

    einer gleichberechtigten und nachhaltigeren Welt geleistet haben

Abbilden von Menstruationsprodukten und Verhütungsmitteln, um sie

zu endstigmatisieren und Berührungsängste zu verlieren 

Abbilden von Körpern, um Normabweichungen sichtbar zu machen

und sie zu Normalisieren

Abbilden von Symbolen, die eine Bedeutung in der Geschichte der

LGBTQI+ Community spielen

Wie wird gespielt:

S. 2 bis 7 einseitig ausdrucken (auf buntem Papier machts schöner) 

Vierecke ausschneiden

Vorbereitung: mischen und auf einem Tisch verteilen

Ziel: Paare von gleichen Karten finden

Spielen: Abwechselnd werden zwei Karten umgedreht, findest du ein

Paar behältst du es. Wer am meisten Paare findet, gewinnt.

die Erklärung der Begriffe am Ende können dir bei Fragen helfen

Tampon

Lila 
Faust 

Hexen



Sexualpädagogik
Memory

Drucke dieses Memory aus und schneide entlang der Linie.



Binde Tampon Periode-
tasse

behaarte
Beine

Kondom Vulva
Perioden-
unter-
wäsche

Brüste Vulva

Lecktuch
Wärm-
flasche

Spirale
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Sexuelle Anziehung ist ein
Spektrum, Asexuelle Personen
verspüren keine oder wenig

sexuelle Anziehung

Asexuell
Pride Flag 

Binden 

Menstruationsprodukt in Form
von Einlagen aus saugfähigem
Material zum Einkleben in die

Unterhose

Bi*sexual 
Pride Flag 

Fühlen romantischer und/oder
sexueller Anziehung zu 
Menschen zweier oder 
mehrerer Geschlechter

Behaarte
Beine

Haare, die auf den 
Beinen wachsen, 
Jeder Mensch hat 
Körperbehaarung! 

Brüste 

Chima-
manda 
Ngozi 

Adichie 

Nigerianische, international
ausgezeichnete Schriftstellerin
und Feministin, unteranderem

bekannt für ihre TED-Talks

Doppelaxt 

Symbolbild Amazonen, heute 
Symbol Frauenkampfbewegung,
Zeichen sexueller Orientierung

lesbischer Frauen  

Doppelte 
weibliche 
Glyphe 

Symbolbild für lesbische Frauen 
und weibliche Homosexualität  

Doppelte 
männliche 

Glyphe 

Symbolbild männlicher
Homosexualität 

und der schwulen Community 

unterschiedliche Entwicklung bei
verschiedenen Geschlechtern,

Funktion unteranderem
Herstellung der Muttermilch



Frida 
Kahlo

Künstlerin aus Mexiko, die
sich gegen Armut und

Unterdrückung der Frau
einsetzte

Freund*
innenschaft 

freiwillige positive Beziehung
zwischen zwei oder mehr

Menschen, Basis: gegenseitiges
Vertrauen, Zuneigung, Respekt 

Hexe 

Inter*
 Inclusiv  
Pride Flag 

Repräsentation Schwuler, 
Lesben, Bisexuellen, Peope of
Color, Trans*-gender, inter-

geschlechtlicher, nicht-binärer
Menschen 

Inter* 

Kondom 

Verhütungsmittel aus Latex,
Schutz vor ungewollten

Schwangerschaften und sexuell
übertragbaren Krankheiten 

Lila Faust 
Symbolbild Feminismus

 seit den 1970ern

Lecktücher 
Verhütungsmittel für den

Oralsex 
mit Personen mit Vulva

Lesbische
Pride Flag 

Repräsentation Lesbischer
Menschen,

sexuelle und romantische
Beziehungen zwischen Frauen*

 

Heute: positivere Konnotation
als starke und unabhängige

Frauen, die sich gegen
Unterdrückung wehren

 keine eindeutige Zuordnung des
körperliches Geschlecht zu

männlichen oder weiblichen,
bewegen sich auf einem Spektrum 



Marie 
Curie 

Männliche 
Glyphe 

Nonbinary 
Pride Flag 

Pansexuell 

Perioden-
tasse 

Perioden-
unter-

wäsche 

Rosa 
Luxemburg 

Rosa 
Winkel 

Ursprung im Nationalsozialismus,
Kennzeichnung homosexueller

Häftlinge in 
Konzentrationslagern, heute: 

Symbolbild Schwulenbewegung  

Deutsche Freiheitskämpferin
und einflussreiche
 Vertreterin der

Arbeiter*innenklasse 

sexuelle Orientierung
unabhängig von Geschlecht
 oder Geschlechtsidentität 

 Sammelbezeichnung für
Geschlechtsidentitäten 

außerhalb der
zweigeschlechtlichen Norm 

Symbolbild männliches
Geschlecht und des Mannes,

Hinweis biologisches
 Geschlecht 

polnische Physikerin und 
erste weibliche

Friedensnobelpreisträgerin 

nachhaltiges, bequemes
Menstruationsprodukt, 

Unterhosen zum Tragen 
während der Menstruation 

nachhaltiges, müllfreies
Menstruationsprodukt aus

Silikon 
 

Klimaschutzaktivistin, Feministin,
Publizistin, Hauptorganisatorin

der Fridays for Future 
Bewegung in Deutschland

Luisa 
Neubauer 



Vulva 
Geschlechtsorgan  

Jede Vulva sieht anders aus
und ist gut, so wie sie ist 

Trans* 
Pride Flag 

Venus-
zeichen,

weibliche 
Glyphe 

Wärme-
flasche  

Flasche gefüllt mit warmen
Wasser, wird unteranderem bei

Menstruationsschmerzen 
benutzt 

Symbol des weiblichen
Geschlechts, gesellschaftliches

Gender-Symbol für
Weiblichkeit, Frauenbewegung 

Trans* Überbegriff für Men-
schen, die sich nicht mit dem
bei der Geburt zugewiesenen

Geschlecht identifizieren 

Menstruationsprodukt aus auf-
gerollten Fasern, Auffangen 

des Bluts unterhalb vom
Muttermund  

Tampon 

Yasmin
Finney

Schauspielerin, bekannt durch 
die Serie “Heartstopper”, Trans-
Aktivistin für mehr Sichtbarkeit
und Rechte von Trans-Menschen

Yasmin 
 Finney  

Spirale 

Verhütungsmittel 
(Kupferspirale ohne Hormone 

oder Hormonspirale) am
Gebärmuttereingang 
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