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Positionsharometer




Positionsharometer

Jlch und meine Familie kochen

(13
gerne.
Stimme
nicht zu neutral Stimme zu
I
1 10

4 &




Positionsharometer

Jlch helfe meiner Familie beim
Lebensmitteleinkauf.”

Stimme
nicht zu neutral Stimme zu
I
1 10

&



Positionsharometer

Jlch kenne kreative

Resterezepte”
Stimme
nicht zu neutral Stimme zu
I
1 10

s &




Positionsharometer

,Ich erndahre mich nachhaltig.”

Stimme
nicht zu neutral Stimme zu
I
1 10
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Positionsharometer

,Beim Essen in der Schule achte
ich darauf, meinen Teller leer
ZU essen oder die Reste
mitzunehmen.”

Stimme
nicht zu neutral Stimme zu

s &




Positionsharometer

~Wenn die Weltbevolkerung auf
10 Milliarden Menschen
ansteigt, bekommen wir alle
satt.”

Stimme
nicht zu neutral Stimme zu

&
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"Mythhusters & Fun Facts”

Deutschland und China haben sehr
unterschiedliche Esskulturen. Wir haben
ein paar stereotypische Aussagen uber die
Ernahrungsweisen in China und
Deutschland gesammelt. Sind sie wahr
oder falsch?

Uberlegt gemeinsam, tauscht euch Uber
weitere Stereotypen aus und recherchiert,
ob sie tatsachlich zutreffen.




"Mythhusters & Fun Facts”

ﬂussqgen

/ In China ist Hundefleisch
fester Bestandteil der
alltaglichen Ernahrung.

Fur ein Brotchen gibt es
in Deutschland mehr als
15 verschiedene
Bezeichnungen je nach
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"Mythhusters & Fun Facts”

ﬂussqgen

In China gilt es

unhoflich, seinen Teller
aufzuessen bzw. nicht
genugend Essen bereit
zu stellen.

Ob Brat-, Curry-, Bock-, oder
Barchen-Wurst - in Deutschland
geht es immer um die Wurst. Die

Deutschen lieben Fleisch -
besonders Wurst! Es gibt rund

1.500 Wurstsorten. Sie ist Kulturgut

und darf auch im Urlaub niemals

fehlen.
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"Mythhusters & Fun Facts”

ﬂussqgen

Chines*innen essen
nur Reis als
Grundnahrungsmittel.

Ob zum Fruhstuck in Form
von Marmeladenbrot, zum
Mittag als Grie3brei mit
Kompott oder das Stuck
Kuchen zum Kaffee am
Nachmittag — Deutsche
lieben es suf3!

\
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"Mythhusters & Fun Facts,

ﬂussqgen

Im Fruhling der Spargel, im Sommer
die Erdbeeren, im Herbst der Kurbis
und im Winter der Kohl. Deutsche

essen Uberwiegend Lebensmittel
die zu den verschiedenen
Jahreszeiten wachsen (saisonal).
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"Mythhusters & Fun Facts,

ﬂussqgen

In China essen alle zum
Fruhlingsfest Jiaozi.

Ob Bratkartoffel,

/ B B
Ofenkartoffel oder

Pellkartoffel — die Kartoffel
ist der absolute Favorit auf
deutschen Tellern!
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Ver "Bkologische
Fubahdruck”




OOOOO

Der "bl(ologische Fubabdruck” Teil A)

Hintergrundinformation
Es gibt verschiedene Fufdabdrucke, die ein Lebensmittel bei der
Produktion hinterlasst. Im Folgenden findest du die Erklarungen:

. T, * Er beschreibt die Menge an Wasser, welches fur
QOOO 6 die Produktion eines Lebensmittels gebraucht
wird. Im Supermarkt sehen wir dieses Wasser
nicht mehr, deshalb wird es auch ,virtuelles”

0 ’ ‘e o o Der WasserfuBabdruck:

w Wasser genannt.

qsser * Besonders viel Wasser wird bei der Bewasserung
von Feldern, der Viehzucht und der Verarbeitung

fﬂbﬂbdrud( verbraucht.

OO V \«'; ~ Der FlachenfuBabdruck:
00 V(Z/ » Er beschreibt, wie viel Quadratmeter Flache fiir 1

Q Jahr durch ein Produkt genutzt wird.
* Besonders viel Flache wird beim Anbau von
F lﬁdlﬂl- Futtermittel und der Tierhaltung benétigt.
Fubahdruck

Der CO,-FuBabdruck:

* Er beschreibt die Menge an klimaverandernden
Emissionen, die durch ein Produkt ausgestofien
werden. Er wird in kg CO,-Aquivalenten
angegeben.

v O « (O, -Aquivalente bedeutet, dass neben CO,

QOO weitere Klimagase wie Methan (CH4) und

Lachgas (N,0) mit einberechnet werden, die noch

Q
klimaschadlicher sind als CO,.
COZ * Besonders viele Treibhausgase enstehen in der
Viehhaltung, der Dingung und bei allen
h‘r‘)q"d"‘d( Prozessen, bei denen viel Energie oder

Brennstoffe verbraucht werden, wie in Fabriken
und dem Transport.
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OOOOO

Der "'6I<ologische Fubabdruck” Teil A)

Wertetabelle zum Padlet ,Der 6kologische FuBabdruck® Aufgabe A)

Hinweis: Diese Tabelle enthdlt Lebensmittel mehr als im Padlet dargestellt.
Lebensmittel, die durch eine gestrichelte Linie getrennt sind, konnen durch dhnliche I
Nahrwerte oder Zubereitungsmethoden in ihrem 0Okologischen FuRabdruck gut @
verglichen werden.

Pro 1kg Lebensmittel

CO,-Abdruck Wasserabdruck ( Flachenabdruck
Lebensmittel (kg /CO,Aq)) L Wasser Aq.) (m2*a)
Butter (Durchschnitt) 9 10.000
3

Margarine (Vollfett)

2,8 3.000 0,9
Rindfleisch (Durchschnitt)

13,6 20.000 7
Tofu 1 7.000 05
Reis

3,1 60.000 0,7
Nudeln 0,7 600 0,4
Milch (ESL, Vollmilch) 1,4 2.000 0,5
Hafermilch 0,3 300 0,2
Tomate (frisch,
Durchschnitt) 0,8 1.000 0,1
Tomate (Regional, Winter-
Gewachshaus) 2,9
Apfel (Durchschnitt) 0,3 1500 0,1
Apfel (Neuseeland) 0,8
Kase (Durchschnitt) 5,7 6000 1,5
Ei 3 900 3
Mischbrot 0,7 600 0,3
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OOOO

Der "6 ""kologusche Fubabdruck” Teil A)

Aufldsung zum Padlet ,Okologischer FuBabdruck® Aufgabe A)

CO, FuRabdruck Wasser FuRabdruck Flachen FuRBabdruck ’

1 1 1
<
)
s e,'é e
Coo e
<
-
Reis
Hier st Rindticisch gemaint. Hier st Andficisch gemaint.
2 2 2
Dutter

Hicr st Aindficisch gemaint.

e
- Sge Dutter Fier
o o
-

Reis Dutter
4 4. e 4
0Q
3 S =
Fier e R:‘
5 5. 5

Milch

Hinweis: Mit dem Symbol Fleisch ist hier Rindfleisch gemeint.
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OOOOO

Der "'(Sl(ologische Fubabhdruck” Teil b)

Wie klimafreundlich ist dein Lieblingsgericht?

Mit dem Klimarechner des Tagesspiegels (deutsch) oder dem CO,-
Rechner der China Green Carbon Foundation (chinesisch) kannst du die
CO,-Bilanz verschiedener Rezepte ausrechnen. e

Aufgabenstellung:

+ Uberlege dir ein Gericht, welches du gerne isst und liste die Zutaten
und Mengen daflr auf. Trage diese Lebensmittel in einen der
Rechner ein und lasse dir die CO,-Bilanz des Gerichts berechnen.

* Tausche dich mit einer*m Mitschiler*in oder Austauschschiler®in
dazu aus, welche Zutaten die CO,-Bilanz besonders beeinflussen.
Wie konnt ihr eure Gerichte klimafreundlicher gestalten? Welche
Lebensmittel konntest du austauschen? Welche Lebensmittel fallen
dir leicht, zu ersetzen und welche schwer?

« Wie ist der Unterschied bei traditionellen ,deutschen” und
s,chinesischen” Gerichten? Tausche dich dazu mit einer'm
Austauschschuler®in aus oder recherchiere Rezepte im Internet.

* Prasentiert eure Ergebnisse. Dazu konnt ihr auch ein Padlet nutzen.

QOR-Code zum Klimarechner QR-Code zum CO,-Rechner
Link: . _ Link: httpsy/fol E &
https://interaktiv.tagesspiegel.d £ cn/calc.html

e/lab/co2-bilanz-von-essen-der-
klimarechner-fuer-deine-

kueche/
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https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche/
https://碳汇基金会.cn/calc.html
https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche/
https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche/
https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche/
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https://碳汇基金会.cn/calc.html
https://碳汇基金会.cn/calc.html

“Teller der Welt”




“Teller der Welt,

Q) Ernﬁhrungsgewohnheiten

1. Welche
Zutaten/Lebensmittelgruppen
verwendet ihr am haufigsten? (z. B.
Gemuse, Kohlenhydrate, Fleisch,
Hulsenfrlchte etc.)

Welche Geschmackrichtungen
bevorzugt ihr? (z. B. suf, scharf,
bitter etc.)

e N\
2. Welche Rituale

oder Tischregeln
sind fur euch beim
Essen wichtig und

5
Kwarum. /

-

. I
3. Auf welche Kriterien
achtet ihr bei eurem @‘
Erndahrungskonsum (z. B. f
Nahrstoffe, Gesundheit, g
Geschmack, Vielfalt,
Verpackung, Klimabilanz)?

\_

/

J 4. Wie viele
8/ und welche
Mahlzeiten
esst ihr am

KTag? )
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“Teller der Welt,

h) bildanalyse

Aufgabenstellung:

Auf den Bildern sind Familien aus aller Welt mit den
Lebensmitteln zu sehen, die sie innerhalb einer
Woche verzehren. Besprecht das euch zugeteilte
Bild in Partnerinnenarbeit oder in der Gruppe und

erstellt einen Steckbrief/Mind Map:

Fragen als Hilfestellung:

 Welche Gemeinsamkeiten oder Unterschiede
konnt ihr zu eurer Ernahrung erkennen?

* Wie viele Personen essen von den wochentlichen
Lebensmitteln? Ist das viel oder wenig?

 Was essen/trinken die Familien Uberwiegend?
(Obst/Gemuse, tierische Produkte, verarbeitete
oder unverarbeitete Lebensmittel, verpackte oder
unverpackte Produkte? Aus der Region oder viel
Importware?)

e/
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“Teller der Welt,

h) Dildanalyse

Menzel (Hungryxt)

Abbildung 1: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in den USA. Quelle: Peter Menzel fiir Hungry planet

USA: 3.892 kcal/cap/d (2020)"

*Entspricht der durchschnittlichen Kalorienaufnahme eines
Erwachsenen pro Tag. Alle Daten von 2020 von FAOSTAT.
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS

“Teller der Welt,

h) Dildanalyse

Abbildung 2: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in der Turkei. Quelle: Peter Menzel fiir Hungry planet

Turkei: 3.830 kcal/cap/d (2020)"

*Entspricht der durchschnittlichen Kalorienaufnahme eines
Erwachsenen pro Tag. Alle Daten von 2020 von FAOSTAT.
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS

“Teller der Welt,

h) Dildanalyse

Abbildung 3: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in Deutschland. Quelle: Peter Menzel fiir Hungry planet

Deutschland: 3.642 kcal/cap/d (2020)*

*Entspricht der durchschnittlichen Kalorienaufnahme eines
Erwachsenen pro Tag. Alle Daten von 2020 von FAOSTAT.
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS

“Teller der Welt,

h) bildanalyse

(c) 2020 Peter Menzel (Hungry planet)

Abbildung 4: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in den Niederlanden. Quelle: Peter Menzel fiir Hungry planet

Niederlande: 3.475 kcal/cap/d (2020)"

0

b =\

Q

* *
N
*

*Entspricht der durchschnittlichen Kalorienaufnahme eines
Erwachsenen pro Tag. Alle Daten von 2020 von FAOSTAT.
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS

“Teller der Welt,

h) Dildanalyse

2 2 !
ks d .
.'\.';' e ;
() 2020'}_\‘ Menz
Abbildung 5: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in Mexiko. Quelle: Peter Menzel fiir Hungry planet

Mexiko: 3.271 kcal/cap/d (2020)*

*Entspricht der durchschnittlichen Kalorienaufnahme eines
Erwachsenen pro Tag. Alle Daten von 2020 von FAOSTAT.
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS

“Teller der Welt,

h) bildanalyse

(c) nZG-Petér

enzél (Hungry plafiet)

Abbildung 6: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in Bhutan. Quelle: Peter Menzel fiir Hungry planet

Bhutan: 3.246 kcal/cap/d (2020)"

0d

A —

*Entspricht der durchschnittlichen Kalorienaufnahme eines
Erwachsenen pro Tag. Alle Daten von 2020 von FAOSTAT.
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS

“Teller der Welt,

h) Dildanalyse

Bran

i o

Abbildung 7: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in den Australien. Quelle: Peter Menzel fiir Hungry planet

Australien: 3.478 kcal/cap/d (2020)*

*Entspricht der durchschnittlichen Kalorienaufnahme eines
Erwachsenen pro Tag. Alle Daten von 2020 von FAOSTAT.
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS

“Teller der Welt,

h) Dildanalyse

N © 2005 Peter Menzel (Hungry Planet)

Abbildung 8: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in China. Quelle: Peter Menzel fiir Hungry planet

China: 3.319 kcal/cap/d (2020)*

*Entspricht der durchschnittlichen Kalorienaufnahme eines
Erwachsenen pro Tag. Alle Daten von 2020 von FAOSTAT.
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS

“Teller der Welt,

¢) Happy Planet - happy me

Eier1% ‘
um die 15¢g pro Tag.

(ca. 3 Eier pro Woche)

Gemiise 23%

mindestens 300¢g pro Tag

Milchprodukte 19%

um die 250 g pro Tag P

= |
Q' .
Fleisch & Fisch 5%
um die 30g Gefligel,

um die 30g Fisch und weniger ‘
als 30¢ rotes Fleisch proTag

(ca. 6 Teelsffel)

- L
6 . Zucker2% E 4
@ $ [ % weniger als 30g proTag ) > = : :\::::(ens 200g
™ o . ‘

a Fette 4%
( \ um die 40g ungesattigte Fettsduren und
A weniger als 12g gesattigte Fettsduren pro Tag
0 A
- . A
Starkehaltiges Niisse 4% o~
Gemiise 4% mindestens 50g proTag

um die 50¢ pro Tag

Abbildung 9: Darstellung der Planetary Health Diet nach Lebensmittelgruppen. Quelle: tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG

Vollkornprodukte 17 %
um die 230g proTag

Hiilsenfriichte 6%
mindestens 75g proTag
-«

INFOBOX: Die Planetary Health Diet (PHD), die 2019 von der EAT- O
Lancet-Kommission veroffentlicht wurde, ist eine flexible =
Ernahrungsweise, die gesund fur den Menschen und nachhaltig fur
die Natur ist sowie individuell je nach Person ausgestaltet werden
kann. Sie gibt Richtlinien fur eine nachhaltige Ernahrung vor,
welche davon ausgeht, dass eine erwachsene Person 2.500 kcal am
Tag benotigt. Empfohlen wird eine pflanzenorientierte Ernahrung
auf Basis von Vollkornprodukten, Obst, Gemuse, Hulsenfrichten
und Nussen.
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“Teller der Welt,

¢) Happy Planet - happy me

Aufgabenstellung:

Schau euch die Grafik der PHD an. @

1.

(=]
o

Was fallt euch auf? Welche Lebensmittelgruppen
sollten besonders viel gegessen werden? Welche
Lebensmittel sollten nur in kleineren Mengen a
verspeist werden? Tauscht euch aus.

Vergleicht die Angaben mit eurer eigenen Ernahrung
und Uberlegt, was sich Uberschneidet und wo eure
Ernahrung von den Empehlungen abweicht.

Wie sieht eine nachhaltige Ernahrung in eurem Land
aus? Visualisiert einen “Teller der Zukunft” als
nachhaltigen Ernahrungsplan fur einen Tag. Fullt ihn
mit typischen Lebensmittel aus der Region. Achtet
darauf, dass alle Lebensmittelgruppen aus der
Abbildung “Teller der Zukunft” vertreten sind.
Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede gibt es
auf den beiden Tellern? Wie konnte ein Teller
aussehen, der die Zutaten aus beiden Landern
kombiniert? Prasentiert eure Ergebnisse den anderen
Schuler*innen.
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“Teller der Welt,

¢) Happy Planet - happy me

Checkliste einer klimafreundlichen Ernahrung

4 N I
sqisonale & weniger
regiontlle tierische
Lehensmittel Produkte
bevonugen kaufen
o NG %
4 N O I
Auf bio—Siegel
achten verpqcl(ungsqnn
(Bkologischer einkaufen
Anbauw)

. J




“Teller der Welt,

¢) Happy Planet - happy me

1
AN dﬁb SMSONKALENDER
@ AN
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0 Apfel 2 ®, ¥, s, , B, pj , 2
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B Kirschen W A 4
S Pflaumen & & ]
]' Rhabarber s 7 2
Weintrauben S St
Blumenkohl & & i) i) @ &
Champignons P P P P <P P P P P P <P P
Feldsalat 4 ¥ ¥ v v v v v
Fenchel & 152 1% 15 155
i we © © © © & & & 6 & o © ©
[ woen | 6 O 6 6 6 6 6 ©6 6 6 o6
¥ Kiirbis o) 10) D i0) 19) 0) D '9) i9)
. Lauch/Porree s s " < < s | < e, 3
v Mangold & & & & & &
s Méhren =% 2% P o P~ 2% > 2 P~ o0 ¥ o o
7 Pastinaken = =y =y <« ey = <« ey
Rote Beete & % & & o s & o & &
Spargel > (~ o =
Spinat 7} W ) 7)) %) W ) W
Tomaten © D, ) ) D) ®©
Zwiebel d d ) d d d d d d d d d
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! Hinweis: Saisonkalender Deutschland
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Anhau -
'(Skologisch vs. konventionell




Anbau - ﬁkologisch vs. konventionell
a) bio—Siegel in Deutschland E ‘

Mindeststandard Hoher Standard

lﬁlaﬂd thurlnnd

Abbildung 11: Weitere Biosiegel mit hohem Standard. Quelle: BLE

Abbildung 10: Deutsches staatliches
Bio-Siegel. Quelle: BMEL

*
* *
*

Abbildung 12: EU-Bio-Logo. Quelle: BMEL

Aufgabenstellung:

Kennst du diese Siegel / Zeichen?
Woflr stehen sie?
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Anhau - '(Sl(ologisch vs. konventionell

\
) bio-Siegel in Chi
a) bio-diegel in China ﬁ

Abbildung 13: Nationale Logos fiir 6kologische Produkte. Quelle: Sino-German Agricultural Centre

Aufgabenstellung:

« Kennst du diese Siegel /
Zeichen?
» Wofur stehen sie?

Zusatz: Wenn ihr mehr Uber Lebensmittelsiegel wissen
mochtet, schaut euch gemeinsam die Webseite Siegelklarheit
und cgc.com an und seht nach, wofur die verschiedenen Siegel
stehen. Vielleicht fallt euch auf, dass manche Siegel besser
sind als andere. Welches Siegel wurdet ihr empfehlen und
warum? Tauscht euch aus.
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https://www.siegelklarheit.de/siegelverzeichnis#/sort:rating_desc
https://www.cqc.com.cn/www/chinese/c/2023-09-15/556002.shtml

Anbau - '6|(ologisch vs. Konventionell

S

b) Aufgabenstellung:

* Was ist der Unterschied zwischen den
Anbaumethoden? Sammelt die Informationen aus den
Steckbriefen und erstellt eine Ubersicht fiir jede
Anbaumethode.

e Paul kann mehr ernten als Anna. Dafur ist Annas
Anbaumethode besser fur die Umwelt. Welche Pro- und

Contra-Argumente lassen sich fir beide Anbaumethoden
noch finden?

\Yy
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Anbau - ﬁkologisch vs. Koyventionell

h) Dio-Anhau in Deutschland: Steckhrief

09

Name: Anna

Beruf: Landwirtin

Anbauart: Okologisch (Bio-Anbau)

Das wachst bei mir:

Ich baue viele verschiedene Pflanzen an (z.B. Weizen, Gemuse und
Hulsenfrichte). Ich achte auf die Fruchtfolge - das bedeutet, dass der
Boden auf natlrliche Weise mit Nahrstoffen angereichert wird, indem ich
jahrlich die Kulturen wechsle. Dadurch muss ich weniger dingen.

Dldngemittel:

Ich nutze fur meine Felder naturliche Dungemittel (z.B. Kuhmist), weil der
synthetische (chemische) Dunger aus der Fabrik teuer und nicht gut fur
die Umwelt ist. Auferdem nutze ich keine Pestizide, also giftige Mittel,
die Schadlinge bekampfen, weil ich keine Chemie auf meinem Acker
haben mochte.

Das ist mir wichtig:

Ich achte auf den Artenschutz. Durch den Einsatz von giftigen
Chemikalien sterben viel Insekten, die sehr wichtig fur den Anbau sind.
Meine Kund®innen wissen das und sind daher bereit ein bisschen mehr fur
meine Produkte zu bezahlen.

Nachteil an meiner Anbauart:

Ich arbeite auf kleineren Flachen und habe daher weniger Ertrag und
kann nicht jedes Jahr die gleiche Menge und Qualitat garantieren.
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Anbau - Bkologisch vs. Koyventionell

h) Konventioneller Anhau in Deutschland: Steckhrief

\

=

Name: Paul

Beruf: Landwirt

Anbauart: konventionell

Das wachst bei mir:
Ich baue hauptsachlich Getreide an. Ich habe sehr viele und grofie
Felder, auf denen ich jedes Jahr dasselbe anbaue (Monokultur).

Dungemittel:

Ich nutze sehr effektiven synthetischen Dunger und auch Pestizide
(Schadlingsbekampfung). Damit wachst mein Getreide sehr gut und
ist optimal geschutzt!

Das ist mir wichtig: Ich mochte gute Ertrage in stabiler Qualitat, die
sich meine Kund*innen leisten konnen. Daher habe ich eine sehr
effiziente Produktion, worauf ich mich und meine Kund*innen
sich verlassen konnen.

Nachteil an meiner Anbauart:
Ich bin sehr abhangig von synthetischen (chemischen) Mitteln. Zum

Beispiel muss ich jedes Jahr mehr dingen, um den gleichen davon
verwenden, damit die Pflanzen gut gedeihen konnen.
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Anbau - '(Sl(ologisch vs. Konventionell

h) Pro- und Contra g Y,

Konventioneller Anbau Bio-Anbau

Vorteile Nachteile Vorteile Nachteile




Anbau - '6|(ologisch vs. Konventionell

c) Aufgabenstellung:

1. Recherchiert:

Was sind die Unterschiede zwischen dem konventionellen und
dem okologischen Anbau in China?

Erstellt einen Steckbrief nach dem Beispiel von Paul und
Anna fur 2 chinesische Bauer*innen und vergleicht sie mit den
Landwirt*innen aus Deutschland.

Was sind Gemeinsamkeiten/Unterschiede?

Nutzt die folgenden Links fiir eure Recherche: o

* Was sind Bio-Produkte und woran erkenne ich sie?
https://www.cnca.gov.cn/hiwfw/ywzl/spncprz/tzgg/art/2020/art_a668a342¢59
44ffaaff05ea69a0e88b0.html

* Unterschiede zwischen schadstofffreien landwirtschaftlichen Produkten, griinen
Lebensmitteln und Bio-Lebensmitteln?
https://m.thepaper.cn/newsDetail_forward 9573226

2. Prasentiert eure Ergebnisse mithilfe eines Padlet oder
Miroboards.

AN
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Anbau - Bkologisch vs. Koyventionell

¢) Dio-Anbau in China: Steckhrief g \

Name:

Beruf:

Anbauart:

Das wachst bei mir;

Dungemittel:

Das ist mir wichtig:

Der Nachteil an meiner Anbauart ist:
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Anhau - ﬁkologisch vs. Koyventionell

¢) Konventioneller Anbau in China: Steckhrief ‘
=

Name:

Beruf:

Anbauart:

Das wachst bei mir:

Dungemittel.

Das ist mir wichtig:

Der Nachteil an meiner Anbauart ist:
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Anhau - '(3|(ologisch vs. Koyventionell

d) Diskussion/ \/ertieﬁmg: “Dio oder nicht?”

Stell dir vor, du warst Landwirt*in. Wirdest du dein Gemdise
und Obst eher nach Annas oder Pauls Methode anbauen?
Schlupfe in die Rolle von Anna oder Paul und uberlege
welche Herausforderungen beim Anbau entstehen.
Positioniere dich zu den folgenden Aussagen:

Diskussionsfragen: e

1. Regionale, konventionell angebaute Tomaten sind
besser klimafreundlicher als die Bio-Tomate aus
Spanien.

2. Importierte Bio-Milch aus dem Ausland (z.B. EU,
Neuseeland) ist gesunder und okologischer als
konventionelle Milch, die in China lokal produziert
wird.

3. Bio-Lebensmittel im Supermarkt sind sehr teuer sind
und nicht jede*r kann es sich leisten, ausschlie3lich
Bio-Produkte zu kaufen.

4. Der Ertrag von Bioprodukten ist zu gering, um alle
Menschen davon zu ernahren.

5. Bio-Lebensmittel sind gesundheitsforderlicher als
konventionell verarbeitete Lebensmittel.
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|myrotheqter

Situqtionsbeschreibungen

1. Zu grofde Portionen:
@ LAuf deinem Teller ist viel mehr Essen, als du essen kannst.”
oder

,Du hast es heute nicht geschafft, alle Lebensmittel in deiner Brotdose
aufzuessen®

2. Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)

,Deine Gastfamilie bietet dir einen Joghurt zum Fruhstick an dessen MHD
Uberschritten ist.”

3. Falsche Einkaufsplanung:

,DuU hast angeboten, allein fir die nachste Woche einzukaufen. Du hast die
Einkaufsliste vergessen und viel zu viele Lebensmittel eingekauft”

oder

»Fur dein Rezept brauchst du 2 Karotten. Im Supermarkt gibt es einen Rabatt auf
eine Packung Karotten, die du dann kaufst.”

4. _Schonheitswahn® bei Obst und Gemiise:

»Du findest beim Einkauf eine dreibeinige Karotte in der Gemiseabteilung, die
einsam im Regal liegt.”

5. Ganzheitliche Verwertung:

,Beim Kochen schneidest du Schalen und Blatter ab, die im Mull landen.”
6. Falsche Lagerung:

,Du hast vergessen, die offene (Soja)-Milch in den Kiihlschrank zu rdumen.”
7. Fehlende Resteverwertung:

,Die Gastfamilie kocht immer zu viel und die Reste

werden weggeworfen.”
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frqgen

4 Was konnt ihr tun, um
Lebensmittelver-

schwendung durch
diese Ursache zu

vermeiden?

Worum geht es in
eurem Sketch bzw. was
wird passieren?

Wer spielt
welche Rolle?
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Ver Weg der thmng
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Trqnspwtwege: Der Weg der thr\mg

Optionale Vertiefung:

Wo kommt eigentlich mein Essen her? Wo und wann wurde mein Essen
eigentlich hergestellt?

Die meisten Obst- und Gemusesorten brauchen ein ganz bestimmtes Klima, um
besonders gut zu wachsen. Viele Friichte gedeihen beispielsweise nur in tropischem
oder subtropischem Klima. Weil wir oft nicht auf sie verzichten wollen, missen wir
sie also von weit her importieren. Ebenso wachsen in China und Deutschland
Lebensmittel, die in anderen Landern nicht angebaut werden konnen. Also
exportieren auch China und Deutschland Produkte in andere Ldnder. Weitere
Grinde, warum Lebensmittel importiert werden: Manche Lander haben zu wenig
Flache, um selbst Lebensmittel anzubauen; oder auf ihren Boden kann nichts
angebaut werden, z. B. weil es sich um unfruchtbare Wustenlandschaft handelt. Fur
diese Regionen ist daher der internationale Handel besonders wichtig. Oft sind
Produkte auch gunstiger im Import, als wenn sie im eigenen Land angebaut wiirden.

Die wesentlichen Importprodukte Chinas sind Getreide, Fleisch und Obst. Die Menge
dieser Importprodukte steigt stetig an. Aber auch Fisch, Gemuse und Milchprodukte
werden importiert, wenn auch in geringerem Maf3. Exportiert wird hauptsachlich
Fisch, Gemise und Getreide, aber auch etwas Obst und Milchprodukte. Generell
werden in China mehr Lebensmittel importiert als exportiert.
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Abbildung 14: Trend von Chinas Landwirtschaftshandel von 1990 bis 2021. Quelle: China and Global Food Policy Report (2023), S. 58
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Trqnspwtwege: Der Weg der thr\mg

a) Rq)Orter - Vorteile Regionqler Lehensmittel

Aufgabenstellung: cgﬁ

Unsere Lebensmittel legen teils lange Strecken zuruck, bevor sie
bei uns auf dem Teller landen. Vom Feld bis zu uns in den
Supermarkt mussen sie mit verschiedenen Transportmitteln zu
uns transportiert werden. Schlupft in die Rollen von
Reporter®innen und interviewt euch gegenseitig:

1. Was ist dein Lieblingsgericht? Und was sind die einzelnen
Zutaten, aus denen es besteht? Liste sie auf.

2.  Wo wachsen die Lebensmittel und wie kommen sie zu uns
nach Hause/in die Schule?

3. Zu welcher Jahreszeit (Sommer/Fruhling/Herbst/Winter)
wachsen die Lebensmittel?

4. Sind sie das ganz Jahr Gber bei uns im Supermarkt
verfugbar? Wenn ja wie kommen zu uns, wenn sie nicht bei
uns wachsen?

5. Welche Transportmittel (Lastwagen/Schiff/Zug/Flugzeug)
werden gebraucht, um die Lebensmittel zu transportieren?

o

Vergleicht eure Antworten und diskutiert untereinander welche
Lebensmittel (saisonal oder nicht saisonal) besser fur die Umwelt
sind und wie ihr Transportwege verklrzen konntet.

B>
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Trqnspwtwege: Ver Weg der thmng
h) Erstellung eines Saisonkalenders

Aufgabenstellung:

Erstelle deinen eigenen Saisonkalender in deiner Region. Nutze
dafir die Vorlage (Folie 55) und trage mindestens finf
Lebensmittel ein, die bei dir in der Region wachsen.
Kennzeichne, wann diese wachsen.

Recherchiere aufierdem Lebensmittel, die man gut lagern kann
und welches Obst und Gemuse im Gewachshaus wachs*

S

L W
QROOQROQ

54




Trqnspwtwe e: Der Weta der thmna
h) Erstellung em s Saisonkalenders Fur die eigen Reglon
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Trqnspwtwege: Der Weg der thmng

¢ ) Austausch: Was wiichst in Deutschland und
China?

Aufgabenstellung: a

Tauscht euch daruber aus, was ihr in euren Kalender
eingetragen habt.

Welche Lebensmittel wachsen bei euch?

* Zu welcher Jahreszeit wachsen diese?

* Wie werden sie angebaut?

Zusatz: Bringt daflr eins oder mehrere der eingetragenen
Lebensmittel zum Zeigen mit oder sucht Bilder dazu raus,
die zeigen, wie dieses Lebensmittel wachst.
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Trqnspwtwege: Der Weg der thmng

¢) Was wichst in Deutschland und China?

Kennen alle Schiler*innen aus
China die gesammelten regionalen
Lebensmittel aus China? Kennen
alle Schuler*innen aus Deutschland
die Lebensmittel aus Deutschland?

Welche regionalen
Lebensmittel aus China
konnen bei euch in
Deutschland gekauft werden
(z.B. in speziellen Laden)?

Wo wohnt ihr? Stadt oder
Land? Sind
Landwirtschaftsbetriebe in
der Nahe? Wer hat das
bestimmte Lebensmittel
schon einmal gesehen?

Wer hat einen eigenen Garten
zuhause? Wer hat dort schon
einmal  Lebensmittel  selbst
angebaut? Oder das vielleicht
woanders gemacht (bei
Bekannten, in der Schule usw.)?




Trqnspwtwege: Der Weg der thmng

d) Mein regionqles und saisonales Rezept

Aufgabenstellung:

Uberlegt euch ein Rezept mit einem oder mehreren

Lebensmitteln, die in eurer Region wachsen und im
aktuellen Monat erhaltlich sind.

Zutaten Zubereitung

58




Trqnspwtwege: Der Weg der Naq rung

e) Social-Media Post

Aufgabenstellung:

Wahlt euer saisonales Lieblingsprodukt und
erstellt einen Social Media Beitrag (z. B. ein
Video oder einen Post), um es zu bewerben.
Nutzt dazu eure Rezepte und die
Informationen aus dem Infotext. Ziel ist es,
mehr Menschen fur regionale und saisonale
Produkte zu begeistern.




Trqnspwtwege: Der Weg der thmng

e) Zusatz: Social-Mediq Post

Aufgabenstellung:

Welche Influencer*innen kennt ihr, die sich mit dem
Thema beschaftigen? Erstellt eine Linksammlung
und stellt sie euch gegenseitig vor.

e Welche Influencer®in habt ihr gewahlt und
warum?

e Welchen Schwerpunkt setzt sie oder er in ihrer
oder seiner Arbeit?

e Welche Tipps und Tricks konnt ihr mitnehmen?




Yy
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Trqnspwtwege: Der Weg der thmng

f) folgen von Im- und Export

Der internationale Handel hat sich in den letzten Jahrzehnten stark
entwickelt. Nahrungsmittel legen dank leistungsfahigerer
Transportmittel Tausende von Kilometern zuruck. Der weltweite
Im- und Export von Lebensmitteln bringt jedoch viele Folgen mit
sich. Diese Folgen konnen fur die beteiligten Lander sowohl positiv
als auch negativ sein.

Aufgabenstellung: Uberlegt in Kleingruppen, was die
okologischen, sozialen und wirtschaftlichen Folgen sowohl

im Import- als auch im Exportland sind und trage sie in die
untenstehende Tabelle. Uberlegt, warum es nachhaltiger,
regionale Lebensmittel zu kaufen?

- Exportland Importland

Vorteile Nachteile Vorteile Nachteile

okologisch

<
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Mindesthaltharkeitsdatum

a) Aufgabenstellung

Viele Lebensmittel sind mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
gekennzeichnet. Das Datum zeigt uns an, bis wann ein Lebensmittel
MINDESTENS haltbar ist. Das MHD ist eher als eine Empfehlung des
Herstellers zu verstehen. Diese Lebensmittel sind oft viel langer
geniefbar als auf der Verpackung angegeben ist. Um herauszufinden, ob
bestimmte Produkte noch essbar sind, kénnen wir unseren Sinnen
vertrauen (Sehen, Riechen und Schmecken). Auf einigen Lebensmitteln
ist allerdings ein Verbrauchsdatum. Dieses Datum mdusst ihr unbedingt
beachten. Wieder andere Lebensmittel sind gar nicht mit einem Datum
gekennzeichnet.

1.) Wisst ihr, welche Lebensmittel in welche Kategorie gehdren?
2.) Uberlegt gemeinsam, wie lange die Lebensmittel noch nach Ablauf
des MHDs genief3bar sind und woran ihr erkennt, ob sie noch verzehrbar

sind

3.) Werden Lebensmittel in deinem Land gunstiger verkauft, wenn sie
kurz vor dem MHD sind?

63




Mindesthaltharkeitsdatum

h) GenieMharkeitscheck

Was verbirgt sich bei dir zuhause im Kuhlschrank oder der
Vorratskammer, wo das MHD schon abgelaufen ist? Vertraut euren
Sinnen und geht gemeinsam auf Entdeckung, ob das Lebensmittel noch
geniefRbar ist:

- Wie sieht das | ebensmittel aus?
Uberlegt, ob das Lebensmittel so aussieht, wie ihr es kennt oder ob
es Spuren von Verderb aufzeigt.

- Wie riecht das Lebensmittel?
Wenn das Lebensmittel noch gut aussieht, konnt ihr daran riechen.
Riecht das Lebensmittel so, wie ihr es kennt oder hat es einen
starkeren oder ungewohnlichen Geruch?

- Wie schmeckt das Lebensmittel?
Wenn das Lebensmittel noch gut aussieht und gut riecht, konnt ihr
probieren. Schmeckt es so, wie ihr es kennt?

Wenn alle drei Kriterien erfiillt sind, konnt ihr euer Lebensmittel
problemlos geniefden.
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Mindesthaltharkeitsdatum und
Verbrauchsdatum

Deispiel Deutschland
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Mindesthaltharkeitsdauer

Deispiel China

Abbildung 17: Beispiel-MHD-1, obere Zeile - Mindesthaltbarkeitsdauer: 9 Monate; untere Zeile - Herstellungsdatum
(Jahr/Monat/Tag);

Zeile im weifien Hintergrund: 19.08.2024 (Herstellungsdatum, die Zahl in der Mitte steht fiir das Herstellungsdatum, die
Buchstaben sind der Fabrikcode usw.) Quelle: Goethe-Institut China

Abbildung 18: Beispiel-MHD-2, obere Zeile - Mindestens haltbar bis (Best before): 24.08.2025; untere Zeile -
Herstellungsdatum: 26.05.2024, Quelle: Goethe-Institut China
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Mindesthaltharkeitsdatum

L'osung

Muss nicht mit einem
Haltbarkeitsdatum (MHD)
gekennzeichnet werden

Ist mit einem
Verbrauchsdatum/Ablaufdatum
gekennzeichnet

Gurke Apfel

Brokkoli

Fleisch Fisch

Ist oft langer genieBbar
als das Haltbarkeitsdatum
(MHD) bzw.
Mindesthaltbarkeitsdauer

= | A
e 0§ @
\ )

Milchprodukte Milch

Wurstaufschnitt

Nudeln Tiefkiihlgemiise Mehl Kise

Tee Schokolade Butter Eier

= Zlg2 N3
N H &
“ole
S = <
Reis Gewiirze Dosewmaly Marmelade
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Kithlschrankspiel




Kithlschrankspiel

Lbsung

Lebensmittel sollten nach ihrer ,Wohlfiihlzone® gelagert
werden. So bleiben sie langer frisch.

Mach ein Foto von deinem Kuhlschrank zuhause. Tausche
dich mit einer*'m Schuler®in aus: Was sollte zu Hause lieber
woanders gelagert werden?
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Kreative Resteverwertung

aQ) Shining—&tqr—(}hqllenge

Stellt euch folgende Situation vor: Dein*e beste™r Freund*in meldet
sich kurzfristig zum Abendessen an. Du hast nur die folgenden

Zutaten zuhause:

altes, schon etwas hart gewordenes Brot

Reis vom Vortag
Gemuseschalen

Obst mit braunen Stellen
Mohrengrun

leicht verwelkter Salat

abgelaufene Schokolade

\-Fischgréten vom Vorabend /

Aufgabenstellung:

Ziehe zusatzlich zwei Shining-Stars aus der virtuellen Tombola
und stelle ein Zwei-Gange-Menu zusammen, das mindestens funf
der oben genannten Zutaten enthalt. Eine der Zutaten sollte der
Star des jeweiligen Gerichts sein. Alle gangigen ,Basics® (O,
Gewdurze, Eier, Reis, Mehl etc.) stehen dir zur Verfligung.
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Kreative Resteverwertung ﬁ?

Mein Rezept

Zutaten Zubereitung /
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Kreative Resteverwertung

h) Leaf-to-Root

Beim Leaf-to-Root Ansatz geht es darum, dem unnutzen
Wegwerfen entgegenzuwirken und moglichst das ganze
Produkt zu verwerten - auch um alle wichtigen und
wertvollen Nahrstoffe zu nutzen. Der Leaf-to-Root
Ansatz orientiert sich am Nose-to-Tail Prinzip, bei dem
es ebenso darum geht, alles zu verwerten - allerdings
bei geschlachteten Tieren und nicht bei Pflanzen wie
Obst oder Gemuse.




Initiativen Fur
Lebensmittelrettung
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Initiativen Fur Lebensmittelrettung
und —wertschﬁtzuﬂg

Es gibt verschiedene Unternehmen, Vereine und Apps, die auf
unterschiedliche Weise daran arbeiten, dass weniger Lebensmittel
verschwendet werden. Das konnen Unternehmen sein, die Obst
und Gemuse, das nicht der Norm entspricht, verkaufen; oder
Restaurants, die ubrig gebliebene Gerichte zu einem gunstigeren
Preis abgeben.

Aufgabenstellung: a

Tauscht euch untereinander aus, welche Initiativen ihr bereits
kennt und sogar schon nutzt. Recherchiert, welche Initiativen sich
in eurer Umgebung befinden und erstellt ein Padlet oder
Miroboard, um eure Ergebnisse zu prasentieren.
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Initiativen Fur Lebensmittelrettung
und —wertschﬁtzung in Deutschland

o Bio-Kiste zum Online-Bestellen mit
Obst und Gemuse, was nicht der
etepetete Norm entspricht.
https://etepetete-bio.de/

App, die Restaurants und Geschafte
mit Kund*innen zusammenbringt,
die die Uberschussigen
Lebensmittel zu vergunstigtem

Too Good To Go Preis abholen.
https://www.toogoodtogo.com/de/

Ehrenamtlicher Verein mit
Internetplattform zur Abholung
und Verteilung von geretteten

Lebensmitteln.
https://foodsharing.de/

Onlineplattform zum Finden von
offentlichen Obstbaumen und -

strauchern.
https://mundraub.org/

mundraudb

Abbildungen 19-22: Logos von etepetete; Too Good To
Go; foodsharing; mundraub. Quellen: etepetete GmbH;
Too Good To Go International; foodsharing e.V.; Terra
Concordia gGmbH
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Initiativen Fur Lebeusmittelrettung
und —wertschﬁtzung in China

el o
2233 D2 WK

)

©v

Slow Food®

Great China

Abbildungen 23-25: Logos von Little Donkey Farm;
Shared Harvest; Slow Food Great China. Quellen: China
Development Brief ; The Food and Land Use Coalition;
Slow Food Deutschland e. V.

Eine Farm, bei der man selbst mit
anpacken kann oder sich eine
Gemusekiste nach Hause schicken

lassen kann (Nahe Beijing).
https://chinadevelopmentbrief.org/ngos/
little-donkey-farm/

Community Supported Agriculture
(CSA), wie beispielsweise Shared
Harvest ist ein okologischer
Landwirtschaftsbetrieb, bei denen
die Menschen selbst mithelfen und
aktiv werden konnen (Nahe
Beijing).
https://www.foodandlandusecoalition.or
g/china-shared-harvest/

Initiativen wie Slow Food setzen
sich fur mehr
Lebensmittelwertschatzung ein
und dafir, dass jede®r Zugang zu

guten Lebensmitteln hat.
https://www.slowfood.de/aktuelles/2015

/slow_food_peking_erklaerung
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“Stoppt Lebensmittelverschwenduug"-
Aktionsplan

Um selbstwirksam zu werden, kannst du einen Aktionsplan
erstellen. Mach dir einen konkreten Plan machen, wie du in
Zukunft Lebensmittel retten und wertschatzen kannst. Definiere
hierbei ein klares Ziel, welches du erreichen willst. Du kannst
beispielsweise sagen, dass du und deine Familie in der nachsten
Woche nur maximal 100 g Lebensmittel wegwerfen mochtet.

Schreibe die Schritte, die du hierflir gehen musst, konkret auf
und identifiziere auch mogliche Hirden. Kannst du deine Ziele

bis zur selbst gesetzten Frist erreichen? e
Aufgabenstellung:

Tausche dich mit deinen Mitschulerinnen aus und unterstutzt
euch gegenseitig in euren Zielen, indem ihr euch beispielsweise
gegenseitig an eure Frist erinnert.
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ﬂbbildungsverzeichnis

* Abbildung 1: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in den USA. Quelle: Peter Menzel fur Hungry
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* Abbildung 2: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in der Turkei. Quelle: Peter Menzel fir Hungry
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* Abbildung 3: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in Deutschland. Quelle: Peter Menzel fur
HUNGIY PLANEL ..ottt ettt ssss st ssss s s sss s st ss s e s b as s sttt ss s b bans st nsans 27
* Abbildung 4: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in den Niederlanden. Quelle: Peter Menzel fur
HUNGEY PLANET...e.eiteteetcectecesteeetsts sttt bbb es s s st s bbb sassas s eses et s eseabentens Sasbsssasassastessssensans 28
* Abbildung 5: Wéchentlicher Lebensmitteleinkauf in Mexiko. Quelle: Peter Menzel fir Hungry
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* Abbildung 6: Wochentlicher Lebensmitteleinkauf in Bhutan. Quelle: Peter Menzel fur Hungry
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* Abbildung 7: Wéchentlicher Lebensmitteleinkauf in Australien. Quelle: Peter Menzel fir Hungry
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