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1. CHECKLISTE ZUR VORBEREITUNG
AUF DIE AUSREISE

= Visum

= Alle notwendigen Dokumente

« Start Deutsch A1 Prufung am Goethe-Institut oder anderer anerkannter
= Termin an der Botschaft

- Weitere Unterlagen

Anbieter

Falls vorhanden: Zeugnisse und Zertifikate fUr die Anerkennungsstelle in Deutschland

Visum

ljta
Alle notwendigen Dokumente
Gojull ahiiwall gina

Termin an der Botschaft
Ajlawll acgn

Falls vorhanden: Zeugnisse und Zertifikate
fur die Anerkennungsstelle in Deutschland
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https://beirut.diplo.de/lb-de/service/05-VisaEinreise/-/2088952
https://beirut.diplo.de/lb-ar/service/visa-einreise/2548672-2548672
https://service2.diplo.de/rktermin/extern/choose_categoryList.do?locationCode=beir&realmId=320&request_locale=en
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/ar/aleteraf-fe-almanya.php 
https://beirut.diplo.de/lb-de/service/05-VisaEinreise/-/2088952
https://service2.diplo.de/rktermin/extern/choose_categoryList.do?locationCode=beir&realmId=320&request_locale=en
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/ar/aleteraf-fe-almanya.php 
https://beirut.diplo.de/lb-de/service/05-VisaEinreise/-/2088952
https://beirut.diplo.de/lb-ar/service/visa-einreise/2548672-2548672
https://service2.diplo.de/rktermin/extern/choose_categoryList.do?locationCode=beir&realmId=320&request_locale=en
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/ar/aleteraf-fe-almanya.php 

2. ERSTE SCHRITTE IN DEUTSCHLAND )L LuLnJi A Sglll alghall .r

Stadt und Region )‘ f ddhinllg disanll
= Wo ziehe ich hin? } sdaiil g ] =
= Welche kostenlose Angebote gibt es dort? f83gagall dlanll agell La Lo =

F 2
w121 1]
Behdrden “ -
dipnll glaw Jouwi aian (g Jrauwill -

Anmeldung beim Einwohnermeldeamt der Stadt
anivnll gl dhbin (jnacgn (§a3/2a -«
Termin bei der zustandigen Auslanderbehorde )

Jaoc

auyluall cayhgill dllhg (A acgn 1aai SJac Je gai/dng Ja =

Jaoc ge dallg aldhll padi g peall
Jac ge dall qilnig &Ll =

Arbeit
= Suchen Sie Arbeit? Vereinbaren Sie einen Termin bei der Arbeitsagentur
Unterstutzung bei Bewerbung und Jobsuche

= Beratung zur Arbeitssuche

Stadt und Region
ddhinllg dijanll

Arbeit
Joc



https://www.make-it-in-germany.com/en/working-in-germany/job/looking-for-job
https://www.goethe.de/prj/mwd/ar/hilfefinden/wichtigeadressen.html 
https://www.goethe.de/prj/mwd/ar/hilfefinden/wichtigeadressen.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/ar/hilfefinden/wichtigeadressen.html
https://www.make-it-in-germany.com/en/working-in-germany/job/looking-for-job
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahl
https://www.jugendmigrationsdienste.de/ar/
https://www.make-it-in-germany.com/en/working-in-germany/job/looking-for-job
https://www.goethe.de/prj/mwd/ar/hilfefinden/wichtigeadressen.html 
https://www.goethe.de/prj/mwd/ar/hilfefinden/wichtigeadressen.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/ar/hilfefinden/wichtigeadressen.html
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahl
https://www.jugendmigrationsdienste.de/ar/
https://www.make-it-in-germany.com/en/working-in-germany/job/looking-for-job
https://www.goethe.de/prj/mwd/ar/hilfefinden/wichtigeadressen.html 
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahl
https://www.jugendmigrationsdienste.de/ar/
https://www.make-it-in-germany.com/en/working-in-germany/job/looking-for-job

3. BERATUNGS- UND HILFSANGEBOTE

Online-Beratung

= FUr Jugendliche bis 28 Jahre: Jugendmigrationsdienste (JMD)
schon vor der Ausreise kontaktierbar bei Fragen oder Sorgen

>> auch per Chat erreichbar

FUr Erwachsene: Migrationsberatung (MBE)

= FOr Neuzugewanderte: Willkommenscoaches in Deutschland

Vor-0Ort-Beratung

= FUr Jugendliche bis 28 Jahre: Jugendmigrationsdienste (JMD)
FUr Alle: Migrationsberatung (MBE) der Arbeiterwohlfahrt (AWO)

= Migrationsberatung (MBE) vor Ort

Beratung fir Frauen

Wiedereinstieg in den Beruf bundesweit

= Kontaktstellen fur Frauen bundesweit

=

Online-Beratung

QUpiill pie dagni

Vor-Ort-Beratung
Lilnll g clodgn g daynillg é)litiw .l

Beratung fur Frauen
clwill aflnig ayliiwl
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https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://www.migrationsberatung.org/ar/
https://www.migrationsberatung.org/ar/
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html
https://www.jugendmigrationsdienste.de/meinen-jmd-vor-ort-finden/
https://www.jugendmigrationsdienste.de/meinen-jmd-vor-ort-finden/
https://awo.org/migrationsberatung 
https://awo.org/migrationsberatung 
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Migrationsberatung/?typ=MBE
https://www.perspektiven-schaffen.de/ps-de/service/beratungsstellen
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/ar/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/ar/
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://www.migrationsberatung.org/ar/
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html
https://www.jugendmigrationsdienste.de/meinen-jmd-vor-ort-finden/
https://awo.org/migrationsberatung 
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Migrationsberatung/?typ=MBE
https://www.perspektiven-schaffen.de/ps-de/service/beratungsstellen
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/ar/
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://www.jugendmigrationsdienste.de/meinen-jmd-vor-ort-finden/ 
https://www.perspektiven-schaffen.de/ps-de/service/beratungsstellen
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://awo.org/migrationsberatung 
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/ar/
https://www.migrationsberatung.org/ar/
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Migrationsberatung/?typ=MBE
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html

4. NOTFALLE ¢s)lghll citlla €
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o Feuerwehr & Notarzt: 112

o Artzlicher Bereitschaftsdienst (medizinische Hilfe nachts und am Wochenende): 116117
« Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen: 0800 11 60 16

 Hilfetelefon fir Schwangere in Not: 0800 4 04 00 20

» Telefonseelsorge: 030 443 509 821

+ Behordennotruf (Verwaltungsfragen aller Art): 115
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5. RECHTE UND PFLICHTEN Jdlnljllig ggaall .0

o Grundrechte: Jeder BUrger hat das Recht auf Menschenwurde, freie
Entfaltung der Personlichkeit, Gleichheit vor dem Gesetz, Meinungsfreiheit.

« Gleichberechtigung: Frauen haben das Recht auf Gleichberechtigung in
allen Lebensbereichen.

« Wahlrecht: Frauen und Manner haben das aktive und passive Wahlrecht
auf allen politischen Ebenen.

o Arbeitsrecht: Frauen und Manner haben das Recht auf gleichen Lohn
fUr gleiche Arbeit und Schutz vor Diskriminierung am Arbeitsplatz.

o Mutterschutz: Frauen haben Anspruch auf Mutterschutz wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt.

« Bildungsrecht: Frauen und Manner haben das Recht auf gleichen Zugang
zU Bildung und beruflicher Entwicklung.

« Steuerpflicht: Alle Burger sind verpflichtet, ihre Steuern punktlich und
korrekt zu zahlen.

« Schulpflicht: Eltern sind verpflichtet, ihre Kinder zur Schule zu schicken
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und sicherzustellen, dass sie eine angemessene Bildung erhalten.

« Sozialversicherungspflicht: Alle BUrger haben die Pflicht, Beitrage zur
Sozialversicherung zu leisten, um soziale Sicherheit zu gewahrleisten.

« Einhaltung von Vertragen: Alle BUrger sind verpflichtet, die Bedingungen
von Vertragen, die sie eingehen, zu erfullen.




6. GESUNDHEIT UND VERSICHERUNGEN J:l,ntl'Jlg aanll .1

= Wohin kann ich gehen, wenn ich krank werde? Scuayn 13l waal gi siiany gui =
Wenn Sie krank sind und Hilfe brauchen, gibt es drei Optionen: :aljls @il elliga dachnn | Ggraliag / glinig dasyn / me cia 1a)
>> Sie konnen einen Haus- oder Facharzt kontaktieren wlniall sgag dnlell danll cihilly Jnill <<
>> Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117 C T AN walhll uj_lcu_lb_” anaall <<
>> Notfall/Krankenhaus: 112 1M auhimall /¢gjlghll <<
Wer unterstitzt mich bei einer Schwangerschaft? sJnall clifi (sincauu go
= InDeutschland hat jede Person das Recht und die Pflicht, krankenversichert zu sein. ale Jgrall plfilul aileg Lan goli Lle Jgnall Gall gaad Jal Liloll 4«
Krankenversicherung i Lanll guolil
>> Andere wichtige Versicherungen Sl q_m}nﬂ aliunlill <<
= Detaillierte Informationen Uber das Gesundheitssystem wanll plaill ge dlinai dlnglen =

Wohin kann ich gehen, wenn ich krank werde? . ]/
saapn 1] amal gi stiang gif

Wer unterstitzt mich bei
einer Schwangerschaft?

Sdoall cL'l_'i'iLSi.I:\_CJ__l__Lu o

In Deutschland hat jede Person das Recht
und die Pflicht, krankenversichert zu sein.

Jonall @all gaaud Jal Lilall s
pliilllatleg Lan ginli e

Detaillierte Informationen Uber
das Gesundheitssystem

anll plaill ge alinai aloglen



https://arztsuche.116117.de/
https://arztsuche.116117.de/
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Fachdialognetz_Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-ar.pdf
https://www.make-it-in-germany.com/en/living-in-germany/money-insurance/health-insurance 
https://www.make-it-in-germany.com/en/living-in-germany/money-insurance/additional 
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/arabic.wegweiser-gesundheit.2022.pdf 
https://arztsuche.116117.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/arabic.wegweiser-gesundheit.2022.pdf 
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Fachdialognetz_Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-ar.pdf
https://www.make-it-in-germany.com/en/living-in-germany/money-insurance/health-insurance 
https://www.make-it-in-germany.com/en/living-in-germany/money-insurance/additional 
https://arztsuche.116117.de/
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Fachdialognetz_Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-ar.pdf
https://www.make-it-in-germany.com/en/living-in-germany/money-insurance/health-insurance 
https://www.make-it-in-germany.com/en/living-in-germany/money-insurance/additional 
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/arabic.wegweiser-gesundheit.2022.pdf 
https://arztsuche.116117.de/
https://arztsuche.116117.de
https://arztsuche.116117.de/

7. SCHULEN UND KINDERBETREUUNG Jlabhill dilcjg gujlanll .V

= Schulen owlanll =
>> FUAr K]ndergilt ?n D_eutischland Schﬂulpﬂic.ht A Lilall o Jlabil _ oljl] gujlaoll ghilll - <<
>> Wie finde ich die richtige Schule fUr mein Kind? © (fl.LIl.ILLDJ|CLLLIJ3.DJ|JJTLG.Iﬁ1 -

= Kinderbetreuung § ' l'lv "a:l ey =

Unterstitzung bei Erziehungsfragen (6yyill) dngnillg Bguill ULAG i peall

8. LEBENSKOSTEN duntenll aalay .A

glaill gaoy _a goill @hal Liloli g élall gghiag =
‘.... ...J-DJI Lﬁ__IIJIb_-I-." i ....i -"E -.. ...J-n

= Das Leben in Deutschland kann manchmal teuer
sein. Wie vermeide ich hohe Kosten?

Kinderbetreuung

Jahll dle

Schulen
uujlanll

Unterstutzung bei Erziehungsfragen
(awrill) angnillg gl blra A pcall

Lebenskosten



https://www.wegweiser-bw.de/ar/material/kita
https://www.wegweiser-bw.de/ar/material/kita
https://www.wegweiser-bw.de/ar/material/kita
https://www.wegweiser-bw.de/ar/material/kita
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen/ehe-und-familienberatung-125472
https://www.deutschland-im-plus.de/wp-content/uploads/2024/04/tipps-rund-ums-Geld-dt-arabisch.pdf
https://www.deutschland-im-plus.de/wp-content/uploads/2024/04/tipps-rund-ums-Geld-dt-arabisch.pdf
https://www.wegweiser-bw.de/ar/service/translate-to-arabisch-fuer-eltern
https://www.wegweiser-bw.de/ar/material/kita
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen/ehe-und-familienberatung-125472
https://www.deutschland-im-plus.de/wp-content/uploads/2024/04/tipps-rund-ums-Geld-dt-arabisch.pdf
https://www.wegweiser-bw.de/ar/service/translate-to-arabisch-fuer-eltern
https://www.wegweiser-bw.de/ar/service/translate-to-arabisch-fuer-eltern
https://www.wegweiser-bw.de/ar/service/translate-to-arabisch-fuer-eltern
https://www.wegweiser-bw.de/ar/service/translate-to-arabisch-fuer-eltern
https://www.wegweiser-bw.de/ar/service/translate-to-arabisch-fuer-eltern
https://www.wegweiser-bw.de/ar/material/kita
https://www.wegweiser-bw.de/ar/material/kita
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen/ehe-und-familienberatung-125472
https://www.deutschland-im-plus.de/wp-content/uploads/2024/04/tipps-rund-ums-Geld-dt-arabisch.pdf
https://www.deutschland-im-plus.de/wp-content/uploads/2024/04/tipps-rund-ums-Geld-dt-arabisch.pdf

9. AUSBILDUNG, WEITERBILDUNG UND Aladl pueillg cuyjaill .4
STUDIUM Cilwljallg

o Ausbildung
>> Was ist eine Ausbildung in Deutschland?
>> Wie finde ich eine Ausbildung?

GSigall cypadll -
Sliloll g cupillgaln
Sujaill aal s <«

o Weiterbildung
Wie kann ich meinen Beruf wechseln oder mich weiterbilden?

paiwoll pyloill -
Saulei dlnigo gi Siigo juei siians Wy

= Studium und Schulabschluss
>> FUr ein Studium in Deutschland ist in der Regel das deutsche Abitur oder ein als gleichwertig
anerkannter Schulabschluss aus dem Ausland Voraussetzung

>> Alternativ konnen Sie auch ein Studienkolleg besuchen
>> Auch allgemeinbildende und mittlere SchulabschlUsse konnen Sie nachholen

éuwjanll Aalgang drenls Glwljy =
dalgib Lle Jgnall Ingnc (sjgrall go bilall (g dwljall <
Ly wapion dlalen Aalgsd gl dlalill anlell agilill
arpanill aiwll Ghildl ga Jiadl <<
anwginll guylanll alado (lc Jgnall LAY elian) <<

Ausbildung
Sipall cyjaill

Weiterbildung
Joiwall puoill

Studium und Schulabschluss
duwjanll Aalguiig éuenla alwlj



https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/requirements/prep-foundation-courses/ 
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/DE/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.html
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/DE/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.html
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/requirements/prep-foundation-courses/ 
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/requirements/prep-foundation-courses/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/zweiter-bildungsweg
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/DE/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.html
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/requirements/prep-foundation-courses/ 
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/requirements/prep-foundation-courses/ 
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/zweiter-bildungsweg
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/zweiter-bildungsweg
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/DE/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.html
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/DE/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.html
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/DE/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.html
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/requirements/prep-foundation-courses/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/zweiter-bildungsweg

10. DEUTSCH WEITER LERNEN

= Goethe-Institut
Integrationskurse
Online-Ressourcen

11. GOETHE-INSTITUT: ANGEBOTE
UND KONTAKTE

= Haben Sie Fragen zu Ihrem Weg nach Deutschland? Kontaktieren Sie uns
im Projekt Vorintegration

= \eranstaltungen fUr Neuzugewanderte zu den Themen Wohnen, Arbeiten,
Deutsch lernen und vieles mehr bei den Willkommenscoaches in Deutschland

Deutsch weiter lernen
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Goethe-Institut: Angebote und Kontakte
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https://www.goethe.de/ins/de/en/kur.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/ 
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.goethe.de/ins/de/en/kur.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/ 
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095 
https://www.goethe.de/ins/lb/ar/spr/lad.html#anchor-i7043212
https://www.goethe.de/ins/de/en/kur.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/ 
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095 
https://www.goethe.de/ins/lb/ar/spr/lad.html#anchor-i7043212
https://www.goethe.de/ins/lb/ar/spr/lad.html#anchor-i7043212
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html
https://www.goethe.de/ins/lb/ar/spr/lad.html#anchor-i7043212
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html
https://www.goethe.de/ins/de/de/ort/wic.html
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VORINTEGRATION UND
UBERGANGSMANAGEMENT

Den Migrationsprozess
erfolgreich gestalten.

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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