
Trabalhar 
na Alemanha
 Enfermagem e 

 Cuidado de Idosos 

Você se formou em enfermagem 
ou se especializou na área de 
cuidado de idosos e decidiu 
morar e trabalhar na Alemanha? 

Ajudamos você a entender as possibilidades 
e os caminhos que deverão ser percorridos 
para realizar sua mudança com sucesso. 

O cuidado de idosos é a 2ª área com maior 
demanda por profissionais na Alemanha, 
enquanto enfermagem ocupa a 6ª posição1, 
estando ambas entre as áreas de maior 
interesse do governo alemão.  

1. https://statistik.
arbeitsagentur.de/
DE/Navigation/
Statistiken/
Interaktive-
Statistiken/
Fachkraeftebedarf/
Engpassanalyse-
Nav.html 

conteúdo:
Projeto Pré-integração 
no Brasil, Goethe-Institut
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A Alemanha não possui uma graduação 
em enfermagem, mas sim um curso 
técnico que combina teoria com uma alta 

É feita uma análise do histórico escolar 
do(a) postulante e são comparados 
conteúdo e carga horária em relação à 
formação técnica oferecida na Alemanha. 
Via de regra, pessoas formadas em 
enfermagem no Brasil precisam fazer 
uma complementação de carga horária 
de atividades práticas para trabalhar 
na Alemanha. Normalmente essa 
complementação é feita no próprio 
hospital ou clínica contratante ou 
agência empregadora na Alemanha. 

O processo de reconhecimento 
de diploma se chama Erteilung 
der Erlaubnis zum Führen der 
Berufsbezeichnung. O reconhecimento 
pode ser total, o que não exigiria 
cumprir a complementação em horas 
práticas, parcial, que é o resultado 
mais comum e exige a complementação 
de algumas coisas, ou negado, o que 
impossibilitaria trabalhar na Alemanha. 

Após a complementação das eventuais 
horas práticas faltantes, o(a) postulante 
passa por uma prova técnica e, após 
aprovação, recebe a autorização para 
trabalhar na área.

O nível necessário de alemão para trabalhar 
com enfermagem é o nível B2 do Quadro 
Europeu Comum de Referência para as Línguas, 
dada a importância da comunicação no contato 
com as pessoas em atendimento.

Reconhecimento 
de Diploma Onde procurar emprego

Conhecimentos 
linguísticos

ZAV (Zentrale Auslands- und Fachvermittlung) 
Página exclusiva da ZAV em português para 
brasileiros(as)as formados(as) em enfermagem. A ZAV 
intermedia processos de recrutamento, o que pode 
incluir cursos pagos para aprender alemão e o custeio 
da viagem para a Alemanha: 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/brasil/
enfermeiros-na-alemanha# 

EURES
Site da União Europeia para busca de emprego: 
https://ec.europa.eu/eures/public/de/homepage 

Make it in Germany

informações gerais sobre trabalhar na Alemanha e 
para busca de empregos (versão completa em alemão 
e inglês, versão reduzida em português): 
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-
deutschland/jobboerse  

   
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-

 

Bundesagentur für Arbeit
É a agência do Governo Federal da Alemanha para o 
Trabalho. Nesse site você encontra vagas disponíveis 
para empregos e mais informações sobre trabalhar 
na Alemanha: https://www.arbeitsagentur.de/fuer-

Stepstone
https://www.stepstone.de/   

Indeed
https://de.indeed.com/   

Xing
Rede social similar ao LinkedIn muito utilizada na 
Alemanha: https://www.xing.com/

Áreas de Atuação 
para estrangeiros

Fontes e 
links relevantes

Anerkennung in Deutschland
É um site que reúne informações sobre 

processo de reconhecimento individual de 
cada uma. O site tem muitos recursos a 
serem explorados. Aqui o procedimento de 

https://www.anerkennung-in-deutschland.

https://www.anerkennung-in-deutschland.

https://www.anerkennung-in-deutschland.
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https://www.anerkennung-in-deutschland.
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Quadro Europeu
Comum de Referência 
para as Línguas
É uma estrutura de 
referência para o ensino 
e aprendizado de 
idiomas: https://www.
goethe.de/ins/br/pt/spr/
kon/stu.html 
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Enfermeiras(os) poderão trabalhar em hospitais, 
clínicas, centros de saúde, asilos para idosos, 
instituições que providenciam cuidado a curto 
prazo, lares para atendimento de pessoas com 
deficiência, de crianças, entre outros. Alguns nomes 
para os diferentes trabalhos são: Pflegefachfrau/
mann, Altenpfleger/in, Gesundheits- und 
Kinderkrankenpfleger/in, Gesundheits- und 
Krankenpfleger/in.
 
Cuidadoras(es) de idosos poderão trabalhar em 
asilos para idosos e em atendimento residencial, 
entre outros. Um dos nomes mais comuns para a 
profissão é Altenpflegehelfer/in.

Outros tipos de cuidadoras(es) e assistentes podem 
possuir o título de Pflegeassistent/in, Gesundheits- 
und Krankenpflegehelfer/in.

Técnicos(as) de enfermagem: Agora existem 
regulamentações especiais que possibilitam 
a atuação de técnicos(as) de enfermagem – 
Pflegehilfskräfte – na Alemanha: https://www.make-
it-in-germany.com/en/visa-residence/types/other/
special-regulation-assistants-nursing

https://www.make-it-in-germany.com/en/visa-residence/types/other/special-regulation-assistants-nursing
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 �As informações estão disponíveis 
em alemão ou em inglês. Para 
alterar o idioma, clique no menu 
principal onde diz “Sprache” e 
selecione Deutsch para Alemão 
ou English para Inglês.

É importante ressaltar que as 
informações acima poderão ser 
alteradas a qualquer momento, 
em havendo demandas 
advindas de novas legislações 
e outras regulamentações.

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/projects-programs/health-and-care/brasil-enfermeiros
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland/jobboerse 
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland/gefragte-berufe/pflegefachkraefte
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland/jobs-und-praktika-finden
https://www.stepstone.de
https://de.indeed.com/
https://www.xing.com
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Folheto de informações para profissionais de enfermagem 
do Brasil está disponível para download nesse site. 

Netzwerk-IQ
Portal oficial do governo
alemão „Integration 
durch Qualifizierung” 
(IQ), que visa auxiliar a 
entrada de imigrantes 
no mercado de trabalho 
alemão. Esta página 
do Netzwerk-IQ fala 
sobre o reconhecimento 
de diploma e atuação 
profissional de pessoas
que trabalham com 
enfermagem ou cuidados
de saúde:

https://www.netzwerkiq.
de/fileadmin/
Redaktion/Downloads/
Fachstelle_Beratung_
und_Qualifizierung/
Leporellos/IQ_Leporello_
Pfleger.pdf

https://www.netzwerk-
iq.de/fileadmin/
Redaktion/Downloads/
Fachstelle_Beratung_
und_Qualifizierung/
BSB_Englisch/ENG_
Schaubild_Pflegfachmann_
frau_Drittstaat.pdf

https://www.netzwerk-
iq.de/fileadmin/
Redaktion/Downloads/
Fachstelle_Beratung_
und_Qualifizierung/
BSB_Englisch/ENG_
Schaubild_Altenpflege_
Kinderpflege_Drittstaat.pdf 

Gütesiegel  “Recrutamento Justo – 
Profissionais de Saúde” 
Selo estatal que certifica como idôneas 
agências privadas de recrutamento de 
profissionais de saúde estrangeiros: https://
www.faire-anwerbung-pflege-deutschland.de/ 

https://www.anerkennung-in-deutschland.de/de/interest/finder/profession/1695 
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/de/interest/finder/profession/351/profile
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/de/interest/finder/profession/353/profile
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/de/interest/finder/profession/505
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/de/interest/finder/profession/1314
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/de/interest/finder/profession/354
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/de/interest/finder/profession/385
https://www.faire-anwerbung-pflege-deutschland.de/
https://www.goethe.de/ins/br/pt/spr/kon/stu.html
https://www.netzwerk-iq.de/fileadmin/Redaktion/Downloads/Fachstelle_Beratung_und_Qualifizierung/Leporellos/IQ_Leporello_Pfleger.pdf
https://www.netzwerk-iq.de/fileadmin/Redaktion/Downloads/Fachstelle_Beratung_und_Qualifizierung/BSB_Englisch/ENG_Schaubild_Pflegfachmann_frau_Drittstaat.pdf
https://www.netzwerk-iq.de/fileadmin/Redaktion/Downloads/Fachstelle_Beratung_und_Qualifizierung/BSB_Englisch/ENG_Schaubild_Altenpflege_Kinderpflege_Drittstaat.pdf


Trabalhar 
na Alemanha
 Enfermagem e 

 Cuidado de Idosos 

Você se formou em enfermagem 
ou se especializou na área de 
cuidado de idosos e decidiu 
morar e trabalhar na Alemanha? 

Ajudamos você a entender as possibilidades 
e os caminhos que deverão ser percorridos 
para realizar sua mudança com sucesso. 

O cuidado de idosos é a 2ª área com maior 
demanda por profissionais na Alemanha, 
enquanto enfermagem ocupa a 6ª posição1, 
estando ambas entre as áreas de maior 
interesse do governo alemão.  

1. https://statistik.
arbeitsagentur.de/
DE/Navigation/
Statistiken/
Interaktive-
Statistiken/
Fachkraeftebedarf/
Engpassanalyse-
Nav.html 

conteúdo:
Projeto Pré-integração 
no Brasil, Goethe-Institut


