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تدريب المدربيندورة 
يلجرزاني، مي

٢٠٢٤فبراير ٧إلى ٦معهد جوته القاهرة، من 
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رفاأبجديات التع



Seite 3 23.01.2024الإعلانات الحيويعمود التقديم من خلال
معهد جوته للموضوع

عبارة عناتمشارك٣•

:معلومات٣•

حقيقتان•

كذبةو•

خاص➔١•

الدروس➔١•

العمل كمدرب➔١•
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23.01.2024

معهد جوته للموضوع



Seite 5رفاأبجديات التع

.دَوِنرف؟ اما هي الأساليب التي تستخدمونها للتع: العمل الفردي: الخطوة الأولى•

؟ديكالثلاثة المفضلة لالأساليبأي من هذه الأساليب هي: العمل الجماعي: الثانيةالخطوة •

ولماذا؟

وهادونو،متعجبكرق ست ط  على وا في المجموعةاتفق: العمل الجماعي: الثالثةالخطوات •

.الملاحظاتعلى بطاقات

23.01.2024
معهد جوته للموضوع
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رفاأنشطة للتع

.(مرحلة الإنترنت)رسالة فيديو أو صوت •

.صورة شخصيةفي وجودمرة أخرى اللقاء •

.(الحضورمرحلة + عبر الإنترنت : الجمع بين المرحلتين)التوقيعات صيد •

.Genially / Piccollageمن خلال برنامجي ملف تعريف الشريك •

...."(أنا والبيئة)"بطاقة عمل •

.عمود الإعلانات•

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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GENIALLYمن خلال برنامج ملف تعريف الشريك 

ملف التعريف

هوايات؟ال•

الكلمة المفضلة باللغة الألمانية؟•

؟ة-المفضلأو المغنيةالمغني/المفضلةالفرقة•

؟الاهتماماتمتابعة •

(المشتركةالنقاط . )سوياًيمكننا أن نفعل ذلك •

(بالسنوات)الخبرة في التدريس •

في خمس سنوات؟المهني : المستقبل•

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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رسالة فيديو وصوت
23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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23.01.2024التعارفبطاقة 
Goethe-Institut für Thema

...الاستدامة تعني بالنسبة لي

أنا ملتزم بحماية البيئة من 

...خلال
...«البيئة»أنا مهتم بموضوع 

، «البيئة»أنا أحتك بموضوعات 

...«الاستدامة«و
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هاوأهدافالدورة برنامج 
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الدورةأهداف 
23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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التوقعات
23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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نماذج التدريب
لتدريب الجيداأبجديات



Seite 14 نموذجESRIA

الخبرات، : ESRIA(Eفي معهد جوته موجه نحو الممارسة ويتبع نموذج الذي يتم تقديمه التدريب 

S :والخبرة الشخصية، / المحاكاةR : ،الانعكاس والتأملI : ،المعلوماتA :التطبيق)

23.01.2024
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E=خبرة الزملاء

ن مللمشاركين في الدورة ( السابقة)التجارب بتوعية الأي يجب 

.العملواستغلالها خلال معلمين المتعلمين وال

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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S  =المحاكاة والتجربة الذاتية

، أثناء الدورةحقيقيةعناصر تدريب وتدريس تنفيذتم يأن أي أنه ينبغي 

ة اللغة الألمانييأو في دور مدرس،الطلابأي محاكاتها، إما في دور 

.لغة أجنبيةك

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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R=والتأمل فيهاعمليات المحاكاةأثناء الخبرات المكتسبة تأمّل

م تأملهايتأي أن الخبرة الذاتية في الأدوار المختلفة يجب أن 

تطبيق وتقييمها بهدف الدراستها،تم تو،المعلمعلى مستوى 

.العملي المستقبلي

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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I  =المعلومات

ها من التي تم الحصول عليالنظرية والعلمية الأفكارأي أن 

ن يجب أ( الحديثة)المتخصصة خلال الإطلاع على الكتب

ر إلى تشيكما يجب أن ،تدعم وتثبت ما تم تعلمه حتى الآن

.مزيد من المحتوى المتعمق

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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A =التطبيق

م أساليبهم أي أنه يجب على المشاركين في الدورة تنفيذ وتقيي

.تي تعلموهاوفقاً للمبادئ الجديدة ال،ذلكأو ما شابه ،التعليمية

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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:الموضوع/ الوحدة 

وصف الأنشطة السياق

E

S

R

I

A

23.01.2024
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، دور المتعلمينلعب يقوم المشاركون ب: رفاوالتعالتمهيد بعد 

".كانلوكما : "محاكاة. تلاميذاًويتصرف المشاركون كما لو كانوا 

المهمة مع فيجب أن تتكيف، تلاميذاًولكن بما أن المشاركين ليسوا ---

.مجرد إعادة إنتاجوألا تكون فكر المشاركين ولغتهم، 

S  =المحاكاة والتجربة الذاتية
23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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R=عمليات المحاكاةخلال الخبرات المكتسبة تأمل

مرحلة المحاكاة يجب أن تتبعها مرحلة التفكير •

.والتحليل

.ومناقشتهاوالمخرجات التجارب تجميع يتم إعادة •

لمعرفةويلي ذلك محاولة التعميم والتصنيف في نظم ا•

.المختلفة

23.01.2024
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I =معلوماتال

.سئلةالأالعديد منأثارت المحاكاة والتأمل•

و حتى أ،من الأسئلةحلقة أو فقرة مدخلات، يمكن أن يتبع ذلك •

مععمل الفردي أو العمل العن طريقمرحلة القراءة والعمل

قراءة السباق ، على سبيل المثال في مجموعةعمل الأو ،شريك

.أو مجموعات الخبراء

.المناقشات العامة مهمة أيضًاوتعد •

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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A =التطبيق

التطبيق في مجموعات صغيرة•

المتوقعةالدروس •

التخطيط أو التدريس المصغر•

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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(تعني أيضًا وصفة طعامREZEPTكلمة )R.E.Z.E.P.Tنموذج 

ة،التدريبي/ يعمل على تصميم المزيد من الدورات التعليمية •

 Axel Rachowتم تطويره في مجال الإدارة بواسطة •
،Amelie Funckeو

،دورات التدريب المتقدمةيقدم اقتراحًا لمراحل •

ESRIAهو بديل لنموذج •

.اأساسيً اتبع نمطً المتقدمة تالتدريب دورات : الفكرة•

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema



Seite 26 نموذجR.E.Z.E.P.T

R = بشكل صحيحالبدء

E = بشكل فعالالإعلام

Z  = شكل هادفبالإخراج

E =التصرف بالتزام

P = بدقةالتعامل

T=على نحو مناسبالاستمرار

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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الجيدأبجديات التدريب
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الجيدأبجديات التدريب

؟ادً جيكيف يكون التدريب

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema



Seite 29مبادئ التدريب

المشاركينأن يكون موجهًا تبعاً لاحتياجات 

:ويمكن تحقيق ذلك من خلال  •

.التوجه نحو احتياجات المشاركين      

.التكيف مع تكوين المجموعة      

المشاركينالتوجه نحو توقعات       

الذي يناسب نحو المحتوى التوجه

 .المشاركيناهتمامات 

ماذا يمكنني أن أفعل كمدرب؟

.ف للمشاركينقم بإنشاء ملف تعري•
.ستعلام عن التوقعات عبر الإنترنتقم بالا•

.(في منتصف فترة التدريب)بيني إجراء تقييم قم ب•

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema



Seite 30مبادئ التدريب

التوجه نحو التطبيق العملي

:ويمكن تحقيق ذلك من خلال•

ئ يعتمد تخطيط التدريب على مباد

حيث ا بمصممً التطبيق العملي ويكون 

.تطبيق ما تم تعلمهيتم

المشاركة الفعالة للمشاركين في

..المحتوى التدريبيباط ناست

ماذا يمكنني أن أفعل كمدرب؟

.ا لذلكتخطيط الدورة وفقً قم ب•

.لاستعلام عن التوقعات عبر الإنترنتقم با•

.(في منتصف فترة التدريب)بيني إجراء تقييم قم ب•

24.01.2024
Goethe-Institut für Thema



Seite 31مبادئ التدريب

لكفاءةتبعاً لالتوجه 

:ويمكن تحقيق ذلك من خلال•

مبادئ التعليم من أجل التنمية مع أخذ صياغة الأهداف 

(.تدامةالتعليم من أجل التنمية المس)في الاعتبارالمستدامة

.ESRIAيعتمد التدريب، على سبيل المثال، على نموذج 

ة ومعالجوالتأمليتضمن تخطيط التدريب مراحل الإدخال 

.المنتج
ماذا يمكنني أن أفعل كمدرب؟

تخطيط الدورة•

.ا لذلكتكييف المفهوم التعليمي وفقً •

23.01.2024
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Seite 32مبادئ التدريب

الهدفالتوجه نحو

:ويمكن تحقيق ذلك من خلال  •

.تخطيط التدريب

.، والأدواتمادةال
ماذا يمكنني أن أفعل كمدرب؟

تخطيط الدورة•

.ا لذلكتكييف المفهوم التعليمي وفقً •

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema



Seite 33مبادئ التدريب

مستخدمةالةالرقميوسائطالدمج 

:ويمكن تحقيق ذلك من خلال  •

حلة يتم اختيار الوسائط المستخدمة وفقاً لأهداف المرأن 

.المعنية

.إضافيةاستخدام الوسائط الرقمية قيمةيمثل

لوسائط تسمح الشروط الإطارية باستخدام التكنولوجيا واأن 

.الرقمية المناسبة

ماذا يمكنني أن أفعل كمدرب؟

تخطيط الدورة•

23.01.2024
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Seite 34مبادئ التدريب

الاتساق

:ويمكن تحقيق ذلك من خلال •

بشكلالمراحل على بعضها البعض ترتبتأن 

تبع وتيمكن رؤية بحيث من حيث المحتوى، منطقي 

".  الخيط الأحمر"هذا التسلل المنطقي 
ماذا يمكنني أن أفعل كمدرب؟

تخطيط الدورة•

23.01.2024
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طرق التدريستنوع 

:يمكن تحقيق ذلك من خلالو•

ليتم توجيهها نحو الهدفطرق التدريسإتاحة الفرصة أمام 

.  بفعاليةواستخدامها

ماذا يمكنني أن أفعل كمدرب؟

تخطيط الدورة•

23.01.2024
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أشكال العرض التناظرية
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التعلم التحويلي



Seite 38التعلم التحويلي
مهمةال

(Puzzle)الصورةأجزاءتجميعلعبةويتم عن طريق : تشكيل المجموعة1.

.اقرأ النص الخاص بك: العمل الفردي2.

:في مجموعاتالعمل 3.

:تبادل الأفكار

ما هو الجديد؟•

لعملك المستقبلي كمدرب؟هامًا بالنسبة ما الذي تجده •

السياق الخاص بك؟في الجوانب تلك تطبيقكيف يمكنك •

؟المهمذا كان الأمرماما الذي تريد إخبار المشاركين الآخرين عنه؟ •

أخرى•

التقديميإعداد العرض 4.

إعداد عرض تقديميقم ب

العرض5.

قم بالعرض

23.01.2024
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ة للدورة/كمديردوري 
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ة للدورة/ا مديرً بوصفي انا 
23.01.2024
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ة لللدورة/كمديرانا 

تم هذا يأنحيث . من الأحوالأي حالبلا أستطيع التأثير على جو الدورة 

.المتقدممن قبل المشاركين، وليس من قبل إدارة التدريبخلقه 

ينشأبل.فقطالمدربقبلمنولافقطالمشاركينقبلمنالمناخخلقيتملا

ناكهتكونالأحيانبعضفيو.معاًوالمدربالمشاركينجميعبمشاركة

ريحة،مغيروكراسيمناسبة،غيرغرفةالمثالسبيلعلىأخرى،مؤثرات

لبذالمدربينعاتقعلىويقع.ذلكإلىوماالخارج،منقادمةوضوضاء

.مناسبمناخخلقلضمانوسعهمفيماكل

صحيح أم خطأ؟

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema
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ة للدورة/كمديرانا 

ب لهذا السب. من المهم بالنسبة لي أن يستمتع المشاركون في الدورة

.أثناء الدورةوممارسة الألعابالاسترخاء أساليب كثيرًا أستخدم

حتاجهيماكل.متعةالإلىأو«التوترتخفيف»إلىيحتاجلاالجيدالتدريب

بعضةإضافالذهنيةللياقةجدًاالمفيدمنيكونوقد.جيدينمشاركينهو

أنيجبذاتهحدفيالتعلم.المركّزالعملمنمرحلةبعدالحركيةالتمارين

ً يكون .ممتعا

صحيح أم خطأ؟

23.01.2024
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ة للدورة/كمديرانا 

المدرببينانسجامهناكيكونأنالدورةلجوبالنسبةمهمالمن

نمجولخلقللمشاركينالأولالاسمستخدمأدوراتيفي.والمشاركين

أنيجب.اوصديقً زميلاً بلمدرسًا،أكونأنأريدلا.وبينهمبينيالألفة

ي،المثالالدورةمديرلاوشيءكليعرفالذيالخبيرلستأننييروا

.إنسانمجردالنهايةفيأيضًاولكني

ديل،للدورةمديرًافباعتباري.مشاركًالستكمدربنكإيقولالواقع

هوالمدربيكونالمثال،سبيلعلىف.مختلفةووظيفةمختلفمنصب

سيرفيموالتحكالتعلم،إتاحةفيدورهتمثليو.الدورةهيكلعلىالمسيطر

.المشاركينوتطوير،الدورة

صحيح أم خطأ؟

23.01.2024
Goethe-Institut für Thema



Seite 44

ة للدورة/كمديرانا 

ا، إذا لاحظت أن الأمور تزداد سوءً . دوراتيفي بالجو العام أهتم كثيرًا 

.جامأتحدث عن الأمر فورًا وأفكر مع المجموعة في كيفية استعادة الانس

.عنها على الفورالتحدث الاضطرابات لها الأولوية، ولكن لا يتم 

صحيح أم خطأ؟

23.01.2024
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23.01.2024تاكمانمراحل الفريق حسب 
Goethe-Institut für Thema

الأداء التشكيل

وضع المعايير العصف

للفريقأداءأعلى•

عاليةكفاءة•

الفكريالثراء•

المرونة•

دةللمساعالاستعداد•

التعارف•

الشخصنة،عدم•

التهذيب

الحذرالتحسس•

أمانمسافةترك•

الثقةقلة•

الموضعتحديد•

المشاحنات•

الشلةتكوين•

الصراعات•

المستترة

الجبهاتتكوين•

علىالتدرب•

جديدةسلوكيات

جماعيةقواعد•

وسبلجديدة

مشتركةتعامل
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تاكمانمراحل الفريق حسب 

بر قدر ممكن من يحاول الأعضاء جمع أكو. الفريق الذي تم تشكيله حديثاً، يجتمع أشخاص  لديهم توقعات مختلفة تمامًاتكوينفي بداية

.هيكل أوليووضع ،وتوضيح دورهم،المعلومات

تشكيلال

العصف

الفروق . المعطياتالتساؤلات حول طرح يتعلق الأمر بالسلطة والمكانة، وتمثيل المواقف ووهنا. .مرحلة المواجهة والصراعوالعصف ه

.تحديد المهاممشتركة والهداف الأالتوصل إلى إجماع على شكل ضروريمن اليصبح ، العصففي نهاية مرحلة . تصبح واضحةالفردية 

المعاييروضع 

.  سوياًلمشاكل ونبحث عن حلول ل،يتطور الشعور بالعمل الجماعي. والتنسيقالتوافق، وإيجاد حلول وسط، تدور مرحلة وضع المعايير حول 

يتم تحديد الأدوار والمهام والمعايير

23.01.2024
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تاكمانمراحل الفريق حسب 

ويقدم . اقشتها، ومنصراعات أو المشاكلتتم معالجة الو.نفسه إلى حد كبيرويسير أموره ب. في هذه المرحلة يؤدي الفريق على أعلى مستوى

.ويتقدمويتحسن الفريق باستمرار،الأفكار الإبداعيةوتخلق . ملاحظات لبعضهم البعضالالأعضاء 

داءالأ

رفع الجلسةال

يتعلق الأمر (. اتمثل فرق المشروع)على جميع الفرق، ولكن في الغالب على الفرق المؤقتة طبق نيالوداع، ولا مرحلة يمثل رفع الجلسة

.النجاحات ونقل العمليات والنتائجوتثمينالذي تم،التعاونفي بالتأمل

23.01.2024
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إدارة الوقت : المدخلات
الدوراتإدارة الوقت الذكية في تصميم 



Seite 49

؟لدروةكيف نبدأ في التخطيط 

:عادة

.منطقيوضع المحتوى أو وحدات المحتوى بترتيب يقوم المخطط ب•

.راحةالومكان وجود فترات ،لكل وحدةاحتاجهيي تالالفترة الزمنيةإلى ينظرثم •

.تقصير وحدة أو وحدتينيقوم باختصار أو ربما •

.يقوم بتغيير المخطط الزمنيأو •

ركيز التيمكن ذلكبعد . عهماودحتى الترحيب بالمشاركين والخاص بالدورة بدءًا من ما هو مدرج في جدول الأعمال كل الآن نعرف 

.لتصميم المنهجي والتعليمي لكل وحدةعلى ا

شرائحبدءًا من-جميع المواد تجهيزيبدأ العمل في الآن  و. دورةويكون قد اتم لانتهاء من الإعداد للنظرة أخيرة على الأمر برمته 

.مشاركينتوزيع على الالمخصصة للالأوراقوحتى العرض التقديمي، 

23.01.2024
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قصة الأحجار الكبيرة 

(تحديث للمدربين: 2018)وفقاً لبيرند فايدنمان 

23.01.2024
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الأحجار الكبيرة

محتوى الذيال

للأهداف التعليمية للندوة وا بالنسبةعتبر أساسيً ي•

(.ه، تطبيقفهمه)يجب أن يكون المشاركون قادرين على •

لاحظةم

له فترة الذي خصصتالمحتوى بين و" الحجارة الكبيرة"الخلط بين عدمينبغي

.زمنية أطول في تخطيطك

أن يكون المحتويات يجبتلكتعلم أن نجاح " كبيرةال"نعني هنا بـوبدلاً من ذلك، 

يجب : بة لهمبالنسلديك أعلى التوقعات، امدربً بوصفك و. لأنها مهمة جدًا" كبيرًا"

وبثقة ،اجدً ية عالبدرجة أن يتمكن جميع المشاركين لاحقاً من إتقان هذا المحتوى 

.كبيرة
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ترتيب المحتوى

"(الحجارة الكبيرة)"-أالمحتوى

يتم فيها قامت المؤسسة التي: على سبيل المثال. للدورةتخيل لو أصبح لديك فجأة نصف الوقت المتاح 

.لمحتوى من أربع ساعات إلى ساعتينبتقليص الوقت المخصص لالتدريب 

في لا يمكن بأي حال من الأحوال الاستغناء عنهما هو المحتوى الذي : "هوالذي يطرح نفسه الآن والسؤال 

"الدورة النصفية؟هذه 

.محتوىال-أ" = الحجارة الكبيرة"هو افيهقدميسوما 

23.01.2024
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حسب الأهميةترتيب المحتوى

"(ىحصال»)-المحتوى ب

بالمائة من الوقت الأصلي مرة 25ستحصل على : تقريباتخفيض وقت الدورة إلى النصف تم تخيل لو 

.من ساعتينبدلاً نصف ساعة ستصبح التي تستغرق ساعتين، للدورة بالنسبة . أخرى

(  ط له بالفعلالذي تم التخطي" أ"بصرف النظر عن المحتوى )المتبقيةعليك الآن أن تقرر أي من المحتويات 

.ب-هو المحتوىهذا . إدراجها في هذا الربع الإضافيسيتم 

23.01.2024
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ترتيب المحتوى

:ن-محتوىال

 ،ن-ىمحتوالوها هذ. بالمائة من المحتوى من جدول أعمال الدورة الأصلي25، يبقى (ب)و ( أ)بمجرد تحديد المحتوى 
".من الجميل أن يكون لديك"”nice to have“لكلمة لحرف الأول تبعاً ل

.لهولكن لم يعد هناك وقت . في تخطيطيأدرجته صلة بأهداف الدورة، وإلا لما وإنه ذ

:بالكامل أو اختيار أحد الخيارات التاليةن-محتوىالتريد التخلي عن أن عليك الآن أن تقرر ما إذا كنت 

ا أقل من وحدة واحدة أو أكثر في الدورة وقتً استغرقت يمكنك الاحتفاظ بهذا المحتوى احتياطياً إذا : الخيار الأول•

.المخطط له

(.نولمشاركيحصل عليه اربما أيضًا كملف )سهلة القراءة لهذا المحتوى ورقة عملعمل يمكنك : الخيار الثاني•

23.01.2024
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من وقتك للمحتوى% ٧٥خطط فقط لـ : ساسيةأقاعدة 

؟ن-محتوىللماذا لا يوجد وقت ل: "من الواضح أنك تفكر الآن

 
حسب ىتصنيف المحتودفعك لخدعة نفسية لأو مجرد لعبة ذهنية، من الوقت هيالاقتطاعمسألةكانت

؟!لا يزال لدي وقت الدورة بأكمله متاحًافإنني في الواقع، و. أهميته

."بالمائة من وقت الدورة٧٥ليس لديك وقت لمحتوى أكثر مما يتناسب مع : "الإجابة

م يتلا ". التدريب على الاستدامة"بالمائة من إجمالي وقت الدورة من أجل ٢٥أنت بحاجة إلى ما لا يقل عن 

،بدلاً من ذلكو. محتوى جديد خلال هذا الوقتعرض أي 

يجب عليك أن تفعل كل ما بوسعك للتأكد من أن 

.قاً في وحدات المحتوى يظل مستدامًابستم طرحه مما 

23.01.2024
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المواد التعليميةبورصة 
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المهمة
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التخطيطالقيام ب

ضورية فعالية حسيعطيك هذا بالتأكيد أفكارًا حول كيفية تنظيم . ESRIAلقد تعاملت الآن بشكل مكثف مع نموذج

مكونة ي مجموعات فستقومون بالعمل سوياً . ليوم تدريبييطخطالتفي هذه المهمة، قم ب. ةالمسرحيالتقنياتباستخدام

.شخصينمن 

ممهمتك

الاوليالخطوة

كجزء من مشروع( حكومية أو خاصة)لمدة يوم واحد للمعلمين في إحدى المدارس المصرية دورة عليك تقديم 

".المدارس البيئية"

.قم بصياغة الأهداف المحددة للتدريب1.

.ESRIAتحقق مما إذا كان التخطيط يتوافق مع نموذج 2.

.تخطيطمساعدة في الاستخدم شبكة التخطيط لل3.

23.01.2024
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، ليس عليك الالتزام الصارم بالترتيب. كأساس لتخطيطكESRIAتذكر أن تأخذ في الاعتبار نموذج: ملحوظة

.متوافرة في الخطة ESRIAومع ذلك، يجب أن تكون جميع مراحل . ولكن يمكنك تغييره

الخطوة الثانية

:حول الجوانب التاليةاللازمة ملاحظات القدم لهم و. انظر إلى خطط الزملاء الآخرين

التخطيط؟مُجمل ما رأيك في •

؟ESRIAهل تم الالتزام بنموذج •

هل التدريب منظم بشكل منطقي؟•

ما هي النقطة التي تجدها ناجحة بشكل خاص؟•

أين تعتقد أنه لا يزال هناك مجال للتحسين؟•

؟مع خطتكأين توجد أوجه تشابه أو اختلاف •

23.01.2024
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!جزيلًا لح سن استماعكمشكرًا 



 

 

 

 

 

 قمامة في البحر 



  
 

 على الشواطئ والمناطق الساحلية  النفايات 
الشمال الألماني.   بصورة منتظمة   نعثر النفايات على ساحل بحر  النسبة    1على  البلاستيكية  المواد  وتشكل 

القمامة    2النفايات.  كمية الأكبر من   يتم ترك  إلقاءها وغالبًا ما  النفايات مشكلة  على الشواطئ   أو  . وتشكل 
والحياة البحرية عندما ينتهي بها    ، بالنسبة للحيوانات، وكذلك بالنسبة للطبيعة، ولكنها أيضًا تمثل مشكلة للبحر

 الأمر في البحر. 

 

ذات    تتواجد البلاستيكية  المنتجات  هذه 

على   شائع  بشكل  الواحد  الاستخدام 

 :3شواطئنا 
 

 البالونات
 

المواد الغذائية والوجبات   مغلفات

 السريعة

الزجاجات   أغطية الزجاجات

 البلاستيكية 

1 https://www.mellumra
t.de/ 
wp-

content/uploads/2014/12/ 
MR-ZNU-2014-Band-13-

Heft-2- 
Muell.pdf ( 

 (Juli 2020  آخر دخول: ) 
2 https://www.muell-im-

meer.de/ hintergrund-

problemdarstellung  (آخر 
 (Juli 2020 :دخول: 
3 https://www.arsu.de/sit

es/ 
default/files/20190307_beri

cht_ 
quellenanalyse_nlwkn_lkn-

sh_de_ fin.pdf   :آخر دخول ): 

Juli 2020) 
 

 
        الأكياس البلاستيكية

 

 
الشباك القديمةالحبال/

 ه كحل لهذه المشكلة؟وقترحيمكن أن تالذي هو الدور فريقك: ما  مع( أولًا، فكر 1
المائدة المستديرة في كيفية استجابة  وامع الفرق الأخرى وفكرقوموا بالاجتماع ( 2

 قوموا بعرضهذه المشكلة. تجاه  راالخاصة بمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح
 إيجاد حلول مشتركة. واوحاول والحل. ناقشل كموأفكار محججك

 

http://www.mellumrat.de/
http://www.mellumrat.de/
http://www.muell-im-meer.de/
http://www.muell-im-meer.de/
http://www.arsu.de/sites/
http://www.arsu.de/sites/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 على الشواطئ والمناطق الساحلية النفايات  

 الحلول المقترحة 

 

 

 

أو استخدام أطباق قابلة لإعادة    ، القمامة في نفس الوقت   جمعو  سوياً، الركض  

المائدة المستديرة الخاصة  الاستخدام لرقائق البطاطس على الشاطئ: أعدت  

بالبح  الموجودة  النفايات  موضوع  لحلول    1كتيبًا  ر ابمناقشة  أفكارًا  يتضمن 

رفع مستوى الوعي   ما يخصولكنها فعالة لدعم المدن الساحلية في   ، بسيطة

 ومكافحة النفايات البلاستيكية. 

 
هناك بالطبع العديد من الطرق التي يمكن للجميع من خلالها المساهمة في  

البيئية   المعونة  هيئة  لدى  المثال،  سبيل  على  البحرية.  النفايات  من  الحد 

  ك أنت شخصياً حول كيفية توفير  2الألمانية العديد من الاقتراحات الإبداعية

 نفايات التغليف بنفسك. ل

 
على حظر بعض المنتجات    *وافقت الدول الأعضاء في الاتحاد الأوروبي 

عام   صيف  في  واحدة  لمرة  تستخدم  أعواد  2019التي  المائدة،  أدوات   .

الأطباق،   التقليب،  أدوات  البالونات  ات ب وشر مال  شفاطاتالقطن،  أعواد   ،

القهوة   ، البلاستيكية فناجين  مثل:  الغذائية  المواد  عبوات  يجب    وبعض 

للبيئة   استبدالها صديقة  ببدائل  لا  وفقً و.  3بالكامل  الأوروبية،  للتشريعات  ا 

النفايات في المقام الأول. ولذلك، حدد الاتحاد الأوروبي حصصًا    إنتاج ينبغي  

الألماني  والاستعادة    ، الرهن نظام  وفي هذا الإطار فإن  أعلى لإعادة التدوير.  

جيد  يعمل   للإعجاب بشكل  أن  :  ومثير  من  حيث  من    90أكثر  بالمائة 

 4وعلب المشروبات يتم إعادة تدويرها بالفعل! ، الزجاجات البلاستيكية
 
 
 ( بالدول الأعضاء في الاتحاد الأوروبي. EUيشار إلى الدول الأوروبية السبعة والعشرين الأعضاء في الاتحاد الأوروبي ) * 
1 https://www.muell-im-meer.de/sites/default/files/2019-10/UAG-KV_Leitfaden-Best-Practice-090919.pdf     ( 2020)آخر دخول: يوليو 

2 https://www.duh.de/themen/recycling/abfallvermeidung/    (2020)آخر دخول: يوليو 
3 https://ec.europa.eu/germany/news/20190328-plastikprodukte_de    (2020)آخر دخول: يوليو 
4   https://einweg-mit-pfand.de/single-use-plastics-strategy.html    ( 2020)آخر دخول: يوليو

 

http://www.muell-im-meer.de/sites/default/files/2019-10/UAG-KV_Leitfaden-Best-Practice-090919.pdf
http://www.duh.de/themen/recycling/abfallvermeidung/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 التلوث الناتج عن مخلفات السفن وبقايا البضائع 

غير قانوني  أمر  إلقاء النفايات البلاستيكية في البحر  ويعد    1. البحار البضائع نسبة كبيرة من التلوث في  بقايا  تشكل نفايات السفن و 

بشكل صحيح    نفاياتعدم القدرة على التخلص من الهو  ذلك  السبب في  كون  ي. قد  يحدثفهو أمر  ، ومع ذلك  العالمعلى مستوى  

لتخزين   السفينة  الموانئ، أو عدم وجود مساحة كافية على متن  البحارة في توفير الرسوم في  الموانئ، أو رغبة  في بعض 

 ة. عاليدرجات الحرارة ال ظل  ، أو أن رائحة القمامة تبدأ في الظهور في نفاياتال

 

 
1 https://muell-im-meer.de/sites/ 

default/files/2019-08/ 
Empfehlung%20AG%20SBE%20 
Hafenauffangeinrichtungen.pdf 
(Letzter Zugriff: Juli 2020) 

 

 ه كحل لهذه المشكلة؟وقترحيمكن أن تالذي هو الدور فريقك: ما  مع( أولًا، فكر 1
المائدة المستديرة في كيفية استجابة  وامع الفرق الأخرى وفكرقوموا بالاجتماع ( 2

 قوموا بعرضهذه المشكلة. تجاه  راالخاصة بمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح
 إيجاد حلول مشتركة. واوحاول والحل. ناقشل كموأفكار محججك



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التلوث الناتج عن مخلفات السفن وبقايا البضائع 

 الحلول المقترحة 

  

 

  في   للمساعدة   1أفكارًا   البحرية  بالنفايات  المعنية  المستديرة   المائدة   طورت  لقد

في البحر. وقد أخذ الاتحاد    الأمر   بها   ينتهي  التي  السفن  نفايات   كمية  تقليل   ضمان 

الاقتراحات   هذه  مبادئ والاعتبار.    بعين الأوروبي  الأوروبي  الاتحاد  يضع 

توجيهية لجميع دول الاتحاد الأوروبي حول كيفية تنظيم التخلص من النفايات  

 في الموانئ. 

الأوروبية   ◼ الموانئ  جميع  في  مناسبة  حاويات  الآن  حتى  توجد  لا 

السفن.   عن  الناتجة  النفايات  من  تكون  فللتخلص  المثال،  سبيل  على 

الحاويات التي يمكن التخلص من نفايات السفينة فيها صغيرة جداً أو  

إليها.   الوصول  بمناقشة  تقترح  ويصعب  الخاصة  المستديرة  المائدة 

بالبح الموجودة  النفايات  المناسبة    را موضوع  الحاويات  تكون  أن 

 إلزامية في جميع الموانئ الأوروبية. 

هناك تكاليف مرتبطة بالتخلص من النفايات في الميناء. وقد اقترحت   ◼

التخلص  البحرية أن تكون رسوم    بالنفاياتالمائدة المستديرة المعنية  

موحدة وإلزامية لجميع السفن داخل الاتحاد الأوروبي.    من النفايات 

وهذا يعني أن السفن يجب أن تدفع بغض النظر عما إذا كانت تقوم  

إلقاء    نفاياتال   التخلص منب أم لا. ويهدف هذا إلى خلق حافز لعدم 

 بشكل غير قانوني في أعالي البحار.   النفايات

. وينبغي أيضًا  الموانئ فصل القمامة في العديد من    حتى الآن  لا يمكن ◼

 أن يصبح هذا إلزامياً لجميع الموانئ الأوروبية. 

:  ميناء في ال   بيئية  اا رسومً تستطيع سلطات الموانئ أن تفرض طوعً  ◼

فالسفن التي تخزن نفاياتها وتتخلص منها بطريقة صديقة للبيئة سوف  

 تدفع أقل. 

 

 
1 https://muell-im-meer.de/sites/default/files/2019-08/Empfehlung AG SBE Hafenauffangeinrichtungen.pdf 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 المواد البلاستيكية الدقيقة في البيئة 
 ملم.  5 جزيئات بلاستيكية بحجم أصغر من  أنهاالمواد البلاستيكية الدقيقة على   تعريفغالبًا ما يتم 

نوع التكوين:، بحسب تنقسم اللدائن الدقيقة إلى ما يسمى باللدائن الدقيقة الأولية والثانويةو 

 :الأولية  اللدائن الدقيقة

جزيئات البلاستيك التي يتم إنتاجها بهذا الحجم هي 

أثناء   المجهري،الصغير   المنتجات  إلى  وتضاف 

الإنتاج. ومن خلال استخدام المنتجات، ينتهي الأمر  

الدقيقة   البلاستيكية  المواد  أمثلة:    إلىبهذه  البيئة. 

البلاستيكية   الموجودةالأجزاء  في    الدقيقة 

  عناية الشخصية ومنتجات ال  ،مستحضرات التجميل

البلاستيك    منظفات،وال حبيبات  تستخدم أو  التي 

ل حشو  تستخدم  ملاعب  لكمواد  العشب  التي 

 .الصناعي

 اللدائن الدقيقة الثانوية:

الناتج عن استخدام   الاستهلاكيحدث هذا بسبب  

عند  ،المنتجات البلاستيكية  اقسان   أو  الأجزاء  م 

 إلى قطع أصغر فأصغر.  *الكبيرة

أمثلة: التآكل الناتج عن الإطارات وشباك الصيد، 

في   الألياف  وتفكك  الطلاء،  جزيئات  وتفكك 

مواد   من  التخلص  وأيضًا  البلاستيكية،  الملابس 

تتحلل إلى قطع صغيرة مع مرور   التي  التغليف 

 1الوقت وبسبب الطقس.

 
 
 
 
 
 

 

1 https://www.unenv

ironment. org/news-and-
stories/story/ plastic-and-
microplastics-our- oceans-

serious-environmental- 
threat (Letzter Zugriff: Juli 
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تسمى القطع البلاستيكية الأكبر حجمًا بالبلاستيك    *

 الكبير. 
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 ملاعب العشب الصناعي( 

 فقدان الكريات البلاستيكية  . 4
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 ه كحل لهذه المشكلة؟وقترحيمكن أن تالذي هو الدور فريقك: ما  مع( أولًا، فكر 1
المائدة المستديرة في كيفية استجابة  وامع الفرق الأخرى وفكرقوموا بالاجتماع ( 2

قوموا هذه المشكلة. تجاه  راالخاصة بمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح
 لحل.ل كموأفكار محججك بعرض

 إيجاد حلول مشتركة. واوحاول واناقش 
 

في شكل جزيئات بلاستيكية دقيقة في الطبيعة.   ، العلم بشكل متزايد عن مدى انتشار المواد البلاستيكيةلنا  يكشف  

 في الهواء.حتى  و  ، والأنهار  ، كذلك في التربةكما تتواجد    ، العالم  بحارجد المواد البلاستيكية الدقيقة في جميع  اتووت 

 

 بشكل كامل. نسانوالإ ،لم يتم بعد دراسة تأثيرات المواد البلاستيكية الدقيقة على البيئة
، المواد البلاستيكية الدقيقة  التعرف علىتخطئ الحيوانات البحرية في  

في    وتعتقدها ذلك  يتسبب  أن  يمكن  فتبتلعها.    الحيوانات   وفاةطعامًا 

زائف.    جوعًا، بشكل  بالشبع  تشعر  أن  لأنها  البلاستيكية  ؤدي  تيمكن  القطع 

ث  ا بح أ لتهابات. لم يتم بعد إجراء  الاو   إصابة الحيوانات بالإمساك و  ،أيضًا إلى إصابات داخلية  الدقيقة المبتلعة

 وربما وصولها إلى البشر من خلال الغذاء.   ،حول مدى بقاء المواد البلاستيكية الدقيقة في أجسام الحيوانات ية كاف 

   
 

غالباً ما تحتوي المواد البلاستيكية الدقيقة أيضًا على ما يسمى بالمواد  

الإضافات هي إضافات كيميائية تضاف إلى البلاستيك للحصول على تلك  المضافة.  

معينة.   البلاستيك    هيفخصائص  مرناًتجعل  المثال،  سبيل  ليناً  ،على  ا  مقاومً أو    ،أو 

السمية.   المضافة شديدة  المواد  هذه  بعض  فإن  ذلك،  ومع  المواد  وللهب.  هذه  أن  يبدو 

 الهضمي.  الجهازمجرى الدم عبر  تسرب إلىلأنها ربما ت  ،المضافة تشكل خطراً على الحيوانات



 
 المواد البلاستيكية الدقيقة في البيئة            

   الحلول المقترحة

 

بالبح تعمل   النفايات الموجودة  بمناقشة موضوع  المستديرة الخاصة    را المائدة 

في   ، من وجهه نظرها، ستساعد  وضع نظرة عامة على الحلول التي حاليًا على 

والبحار   الأنهار  إلى  الدقيقة  البلاستيكية  المواد  من  أقل  كمية  وصول  ضمان 

بمجرد الانتهاء من هذه النظرة العامة، سيتم نشرها على  و(.  2020  الوضع في) 

التالي:    /https://muell-im-meer.de/nachrichtenالرابط 

produkte    (. 2020)آخر دخول: يوليو 

في   الدقيقة  البلاستيكية  المواد  تقليل  في  للمساعدة  الطرق  من  العديد  هناك 

 هنا بعض الأمثلة: نسوق  المحيطات. و

◼ " مياه  إ تحسين  معالجة  محطات  بواسطة  الدقيقة  البلاستيكية  المواد  لتقاط" 

مياه   معالجة  محطات  تكون  أن  يجب  الغرض  ولهذا  الصحي.  الصرف 

 . ومخصصة لهذا الغرض   الصرف الصحي مجهزة بمرشحات مناسبة

تطوير واستخدام المرشحات البلاستيكية الدقيقة للغسالات. وبهذه الطريقة،   ◼

التي  المو  إلتقاط يمكن   الدقيقة  البلاستيكية  الملابس  تنشأ  اد  ذات  عن غسل 

 الاصطناعي. النسيج 

الصرف   ◼ لأنظمة  المناسبة  الدقيقة  البلاستيكية  المرشحات  وبحث  تطوير 

 الصحي في الشوارع. 

  في   الدقيقة  البلاستيكية  لموادستخدام ا لا   الشركات   قبل  من  الطوعي   التجنب  ◼

تلك    إضافة   حظر  أو   الشخصية   العناية   ومنتجات   التجميل   مستحضرات 

 . المنتجات هذه   إلى عمداً   الدقيقة  البلاستيكية المواد

 البحث في بدائل البلاستيك الدقيق الحيوية واستخدامها في الصناعة.  ◼

غالبًا    نجدهاوالتي    ،حظر بعض المنتجات البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد  ◼

 . البحارفي 

  ينتهي بها الحال في النهاية   التي  النفايات  تقليل  على  تساعد  التي  المبادرات ◼

  جسيمات   إلى   تتحلل   النفايات   من   أقل   كمية   أن  يعني   وهذا .  البيئة  إلى

. دقيقة بلاستيكية

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 ــــــمـــــــــــــــــــــــالعلــ

 

 ادـــــــــــــالاقتص

 

 منظمات حماية البيئة

 

 الثقافة والإعلام

 

 ةــــــــــــــــالحكوم



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 رـــــــــالبح

 

ــالمستخدم ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ون ـ



 



 البحــــــر

 
 
 

لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة الخاصة  
 ر؟ ابمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح

 

أنا هنا، لكي ألفت أنظار 
باحتياجاتي.  البشر للاهتمام

وأطالب الناس بتغيير 
.سلوكياتهم  



 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
% من مساحة الأرض  70أنا أقوم بتمثيل بحار العالم. فأنا أغطي ما يقرب من 

بالبحار والمحيطات. أما نباتاتي البحرية فهي تنتج ما يقرب من نص الأكسجين  
 .*الذي تتنفسه 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
أتمنى أن يتم توعية الناس بهذه الدورة، وأن يجدوا أماكنهم فيها. وأأمل في أن  

 أتمكن من إيقاظ ضمائرهم قبل فوات الأوان.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *https://www.umwelt-im-unterricht.de/ hintergrund/der-muell-in-den-weltmeeren/ (Letzter Zugriff: Juli 2020) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبح
 أريد أن ألفت أنظار البشر للاهتمام باحتياجاتي

 

http://www.umwelt-im-unterricht.de/


 المستخدمون 
لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة الخاصة بمناقشة  

 ر؟ اموضوع النفايات الموجودة بالبح
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

أنا هنا من أجل تمثيل وجه نظر  
 المستخدمون. 

 



 

 
 
 
 
 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
بالاستمتاع  البحر، وأحب قضاء وقتي هناك  إجازاتي على شاطئ  أحب قضاء 
بالسير على الشاطئ أو الاستحمام في مياه البحر. وبالطبع لا أريد أن أسبح  
خلال النفايات. وأعي جيدًا أن البحر مهم جدًا للكوكب بوجه عام. ولهذا أقوم أنا  

 أيضًا بعملية فصل القمامة بمنزلي. 
 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 

أريد أن أتمكن من الاستمرار في شراء المواد الغذائية بأسعار مقبولة، وألا أشعر 
بتأنيب الضمير إذا ما ذهبت للتسوق بأحد المحال التجارية )السوبر ماركت( ولا  
تكاليف   أذهب للسوق الأسبوعي. فعن طريق متوسط دخلي لا أستطيع تحمل 

. وأتمنى، أن تتحمل  *ليفالتسوق من أحد المحال التي تعرض سلعها بدون تغ
 .كل فئة اجتماعية المسئولية التي تقع على عاتقها بهذا الخصوص

 

 النفايات تقليص أجل من وذلك غلاف، بدون أي  حرة،  بطريقة تغليف بدون منتجاتها تعرض  التي المحال في المنتجات بيع يتم *
 .وتغليفها الغذائية المواد استهلاك عن الناتجة

 
 

 المستخدمون 
أنا أمثل مصالح جميع المستخدمين. وأريد أن يتم أخذ مصالحنا في عين  
 الاعتبار وعدم إلقاء المسئولية علينا من قبل الفئات الاجتماعية الأخرى.

 



 لويزا هيرنانديز 
 متحف الأحياء البحرية 

لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة  
الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  

 ر؟ االموجودة بالبح

أنا أمثل مجال التوعية: من 
م بالتوعية  المهم أن نقو 

اللازمة بالمشكلة. فعلى سبيل  
يجب أن يتم عرض نتائج 
الأبحاث، بطريقة تجعلها  

 مفهومة للجميع. 

 

لام
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 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
قمت بدراسة علوم الأحياء البحرية، وأقوم يوميًا بمهمة إرشاد الزوار خلال غرف العرض بالمتحف. وبهذا أكون  
في محور الموضوع بالتحديد.. كما أنني أعلم علم اليقين بأن معرفتنا بموضوع تلوث البحار سطحية وضئيلة  

 للغاية.

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
 وتطوير العروض التعليمية حول هذا الموضوع. أن نكثف العمل على التوعية، نريد 

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
 المتحف.بداخل جولات إرشاد ال وأقوم أيضًا ب  العروض والمعارض الخاصة بهذا الموضوع، أقوم بتصميم 

 
 
 

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 
كذلك على عدم وصول   وا حريصينأريد أن يعرف الجميع عن تلك المشكلة، وأن يصبح  -التوعية

النفايات، مثل أعقاب السجائر أو الأكواب التي يتم استعمالها لمرة واحدة، إلى أي مكان في  
 البيئة المحيطة بنا، غير المخصص لها. 

 
 
 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
فيها تجربة   يتم  المائية لتصبح أماكن،  يتم استخدام متاحف الأحياء  أتمنى أن 
طرق جديدة. فنحن في المتحف نستطيع الوصول إلى أعداد كبيرة من الناس،  

  الذين يمكنهم من خلال تعاملاتهم اليومية المساعدة في حل المشكلة.

 

 
 
 
 

وننشرها على   نقوم بتناول الموضوعات 
 نطاق واسع 

لام
ع
لإ
وا

ة 
اف
ثق
 ال

 لويزا هيرنانديز 
سنة، المهنة: عالمة أحياء بحرية وتعمل في    36السن:  

 متحف الأحياء المائية 



 لينا كاستنر 

 البيئي  التعليم/  رابطة
لماذا أتواجد حول المائدة  

المستديرة الخاصة بمناقشة  
موضوع النفايات الموجودة 

 ر؟ ابالبح 
 

لام
ع
لإ
وا

ة 
اف
ثق
 ال

أقوم هنا بتمثيل مجال التعليم. 
ا ما ولسوء الحظ، غالبً حيث أنه  

يتم إهمال هذا الأمر عندما  
يتعلق الأمر بقضايانا العالمية  

 الكبرى. 
 



 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
 كمية و   ،الأسئلة التي يطرحها الشباب   ا منفي عملي، مرارًا وتكرارًا عددً أعايش  

لإ لديهم  التي  والأفكار  االطاقة  تقديم  يجاد  المهم  من  أنه  أعتقد  ولهذا  لحلول. 
 وإشراكهم في إيجاد الحلول. ،العروض لهم

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
. تتناول  الحاضر  يعد التلوث البحري وعواقبه من أكثر القضايا إلحاحًا في عصرنا

وتقوم بتطوير المواد والمشاريع التي   ،موضوعات مستقبلية مهمة مثل هذه  رابطتنا
 .عن قرب  يمكن للمدارس من خلالها التعامل مع هذه المواضيع

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
أقوم بتطوير العروض التي تسمح للشباب بتجربة أن يكونوا باحثين. بالإضافة  
إلى ذلك، أقوم بتطوير مواد تعليمية للطلاب حول موضوع النفايات البلاستيكية  

 .البحارفي المتواجدة 

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 
 كان صغيرًا.  إنحتى و الذي يتم إحرازه  ر التقدم تقديالإجراءات اللازمة و  اتخاذ 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
ح على  انفتقابلًا للا  ويصبحر نظامنا المدرسي الصارم بشكل أساسي،  يتغي تم  أن ي

جديدة أشكال    لإيجاد   يتم الاعتراف بالحاجة الشديدةموضوعات مستقبلية، وأن  
يحتاجونها  ل التي  المهارات  الشباب  يطور  لذلك،  ونتيجة  حلول لتعلم.   لإيجاد 
 . *لتحديات العالمية ل

أزمة    التي لا يمكن حلها إلا من خلال تعاون العديد من دول العالم أو جميعها، مثل:   المشكلات*  

 المناخ
 

 
 
 

 لينا كاستنر 
 سنة، المهنة: عالمة اجتماع وسياسة، تعمل بالمشروع 33السن: 
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  نقوم بتناول الموضوعات 
 وننشرها على نطاق واسع 



 ليفيــــــــن هوفمـــــــــــــــــــــــان 
 صحفي/ حماية البحار 

 

 

لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة   
الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  

 ر؟ االموجودة بالبح
 

نقوم بإعداد تقارير تلفزيونية  
نعد بحر الشمال.   حولومرئية 

تلك التقاير لكبرى القنوات 
. Arteأو  NDR التليفزيونية مثل

هدفنا هو تثقيف الجمهور  
 . الأوضاع السيئةب  وتعريفه

 

لام 
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 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
البحرية كارثة لا تحظى باهتمام    النفايات   ويعد موضوعأنا صحفي وأحب البحر.  
 كبير في وسائل الإعلام. 

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
الواقعنحن   أرض  على  وزميلموجودون  أنا  نراقب  الماء  ت.  تحت  الطبيعة  ي 

الذي وصل إليه الحال جنون  الأيضًا تقريرًا عن    قدمنوالمخلوقات البحرية. لكننا  
الأرض. نقوم  فوق  نفايات المترتبة عليهاال وتلال ،التعبئة والتغليففي مجالات 

لدينا التكنولوجيا  و أو أفلام وثائقية مصورة.    ،بإعداد التقارير على شكل نصوص 
 ، حتى تحت الماء. عداد تلك التقارير المناسبة لإ

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
 كما للخطر.    اوأرى كيف يعرض التلوث حياته  ،الكائنات البحرية  أقوم بمراقبة

النفايات الناتجة عن العبوات البلاستيكية غير الضرورية. أقوم    كمأوضح أيضًا  
نتلقى أيضًا  و حول هذا الموضوع.    مقالاً   أعد و   ،بتوثيق هذا في بعض الأحيان 

 .يةمن محطات تلفزيون  تكليفات 
 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 

المشكلة. الصور هي لغتي. صورة لشواطئ    لها دور كبير في توضيحالصور على وجه الخصوص  
النفايات، فولمار  تملأها  الكرة   أو  من  الشمالية  المناطق  في  يتواجد  النورس،  طيور  من  نوع  )وهو 

. ويجعلهم يأخذون  تتحرك، ويؤثر فيهم الناسجعل . هذا ي يةبلاستيكنفايات المليئة بال تهمعد الأرضية(
 المشكلة على محمل الجد.

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
 . للنقاش  همياتسلوك  قومون بطرحوي   ،الناس بشكل مختلفيفكر  وأن    ،بحار صحية

 

 ليفيــــــــــن هوفمـــــــــــان
 سنة، المهنة: صحفي حر  34السن: 

 

لام 
ع
لإ
وا

ة 
غ
قا
الث

 

  نقوم بتناول الموضوعات 
 وننشرها على نطاق واسع 



 جونتر فورمان -دكتور هانس
 شركة إعادة التدوير

 

لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة   
الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  

 ر؟ االموجودة بالبح
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اد 
ص

قت
لا
 ا

بأن عملي  تمام الاقتناع نا مقتنع  أ
 ت عديدةيساهم في حل مشكلا

  النفايات أو زيادة  ،مثل ندرة الموارد 
 البحرية. 

 



 

 ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع؟ 
التجول على الشاطئ مع زوجتي خلال إجازاتنا العديدة مع الأطفال.  
من  أيضًا  أحفادي  يتمكن  أن  أريد  الحماية.  تستحق  الطبيعة  هذه 

 معايشة مثل هذه المناظر الطبيعية الخلابة. 
 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 

النفايات  مشكلة  لحل  ضرورية  النفايات  من  التخلص  شركات  تعد 
قبل أن  النفايات  تدوير  إعادة  الهدف هو  يكون  البحرية. ويجب أن 
ينتهي بها الحال في الأنهار والبحار. وفي الوقت نفسه، نحن كشركة  

 نتحمل أيضًا مسؤولية الحفاظ على أرباحنا. لا يمكننا إهدار المال. 
 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 

بصفتي عضو مجلس إدارة، فإن هدفي الأكبر هو نجاح الشركة. أنا  
  –فخور بالعمل في صناعة ستلعب دورًا متزايد الأهمية في المستقبل  

التي  التحديات  من  للعديد  الحل  هي  تعد  التدوير  إعادة  أن  حيث 
 .نواجهها

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
أطمح إلى تطوير تقنيات خلال حياتي تمكننا من جعل مائة بالمائة  

قابلة لإعادة التدوير. أود أيضًا الحصول على   ،من النفايات الناتجة 
 الدعم السياسي، على سبيل المثال في شكل تمويل بحثي. 

 
العمليات التي يتم من خلالها استخدام النفايات بشكل مفيد عن طريق استبدال المواد الأخرى بها.   *

جونتر فورمان-دكتور هانس  
سنة، المهنة: عضو مجلس إدارة شركة عالمية للتخلص من النفايات 59السن:    

 

اد 
ص

قت
لا

 ا

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 
المصطلح الرئيسي هنا هو "إعادة التدوير". نحن نستخدم سنوات خبراتنا  

.العملية العديدة لتطوير عمليات إعادة التدوير لدينا بشكل مستمر*   



 

 آنا ماريا كوسلوف
 شركة البلاستيك

لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة الخاصة  
 ر؟ ابمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح

 
 

 

  

اد 
ص

قت
لا

 ا

بدون   يمكننا العمللا 
  البلاستيك. أود العمل على

حلول واقعية حول كيفية    إيجاد
  استخدام البلاستيك كمورد 

أي    -بشكل أكثر كفاءة  رئيسي
كيف يمكننا استخدام المواد  
لفترة أطول أو إعادة تدويرها  

وإعادة استخدامها بشكل  
أفضل. وبهذه الطريقة، يمكن  

للشركات أن تنتج بشكل  
ا  اقتصاديً  يبقى انتاجهامستدام  

. أيضًا  



 

 ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع؟ 

أعتقد أن البلاستيك شيء رائع. لدينا العديد من المجالات التي لا غنى فيها عن البلاستيك،  

والتي ساعدنا فيها الناس على التقدم. والآن الخطوة التالية: هي الاستفادة بشكل أفضل من  

 المواد البلاستيكية. 

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 

نحن قريبون جداً من الموضوعات المستقبلية: مواصلة تطوير إعادة التدوير، وزيادة استخدام  

منتجات النفايات لإنتاج البلاستيك وغير ذلك الكثير. وبهذه الطريقة نقدم الحلول لكثير من 

 مشاكل مجتمعنا.

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 

 البيئيين.   والنشطاءأنا أمثل مصالح صناعة البلاستيك أمام السياسيين والمستهلكين   

 

 

 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟
بحر بلا نفايات، بالطبع، هذا ما يريده الجميع. ولكنني أريد أيضًا ألا يكون "حظر البلاستيك"  

 هو أول ما يتبادر إلى أذهان الناس دائمًا. 

 
 
 

 

  آنا ماريا كوسلوف
سنة، المهنة: عضو مجلس إدارة مجموعة مصالح منتجي  54السن: 

 البلاستيك في ألمانيا 

 

اد 
ص

قت
لا

 ا

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟

أنا أعرف الكثير عن البلاستيك. أعرف بالضبط في أي المجالات يتم استخدامه،  

وما هي المواد البلاستيكية المختلفة الموجودة. لذا فأنا أعرف بالضبط أين يمكننا  

. أن نبدأ في تطوير البدائل  



 ماكفرسون إلين 
 البحرية  الرحلات  شركة 

 
لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة الخاصة  

 ر؟ابمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح
 

 

 

اد 
ص

قت
لا

 ا

يريد الناس استكشاف أماكن جديدة 
ويريدون الاسترخاء. مهمتي هي  

ا. وفي الوقت نفسه،  جعل هذا ممكنً 
نرى اتجاهاً نحو الاستدامة. لكي 
نظل قادرين على المنافسة، يجب 

حماية  في  علينا أن نقوم بدورنا 
 .البحار

 



 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
 . من سلوكياتناأنا شخصياً أرى بالتأكيد أنه يتعين علينا كمجتمع أن نغير 

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
  علينا،  يتوقع عملاؤنا بشكل متزايد معايير استدامة عالية. وهذا يزيد من الضغط

لإيجاد طريقة للتعامل مع النفايات على متن السفن السياحية. وفي الوقت نفسه،  
وينبغي أن تكون في متناول الجميع.   ،أصبحت الرحلات البحرية ذات شعبية متزايدة

علينا أن نراقب التكاليف التي تنشأ عن الجهد المبذول في التعامل بشكل أفضل مع  
والحفاظ  بحة حتى تتمكن من البقاء في السوق.  االنفايات. يجب أن تكون شركتنا ر 

 . التوازن ليس سهلًا على هذا 
 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 

عن ضمان أن تكون جميع سفننا مستدامة قدر الإمكان. ولهذا السبب،  ةأنا مسؤول
ليست مغلفة   يتم تسليمها  التي  الطعام  نتأكد من أن منصات  المثال،  على سبيل 

فصل شامل   نظام  لكي نتمكن من إعادة تدوير نفاياتنا، قمنا بإدخالو بورق الألمنيوم.  
 للنفايات على السفن. 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
من أنه يمكننا إيجاد حلول جيدة. التقدم التكنولوجي سيجعل السفر أكثر    ةأنا متأكد 

  لنفايات. لكن لا يمكن لاستدامة. ولنكن صادقين، لا أحد يريد قضاء إجازة في مكب  
   .عملاءناباهظة الثمن، وإلا فإننا سنفقد  الإجازة  أن تكون  كذلك

?

 إلين ماكفرسون 
 مسؤول الاستدامة في شركة رحلات بحرية كبيرة سنة، المهنة:  34السن: 

 

اد 
ص

قت
لا
 ا

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 
نجلس إلى المائدة المستديرة لأننا نقدم خبرتنا من أجل التطوير المشترك للحلول    نحن

 . اقتصاديًاالتي يمكننا أيضًا دعمها 
 

اد 
ص

قت
لا

 ا

 



 ي ــــــــــا مينكـــــــــــــــــــميك
 كبرى منظمة بيئية 

 
لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة الخاصة  

 ر؟ابمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح
 

 

 
 

 

ئة 
لبي

ة ا
ماي

ح
ت 

ما
ظ
من

 

أعتقد حقًا أنه يمكننا معًا إعطاء 
ر من  التخليص البح  ةحيحص دوافع

 على المدى الطويل. النفايات 
 



 

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟
الجرح. أود أن  يده علىالذي يواصل وضع والشخص الجالس على الطاولة  أعتبر نفسي

وأن أجعل الناس على دراية بالكارثة البيئية التي نتجه نحوها. ،ناياتأوضح عواقب سلوك  

 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
يعتمد بالكامل على    *سنوات في الخارج، أدركت أن استهلاكنا  ةبضعل  يبعد قضاء

حاجة إلى البدء في إيجاد الحلول هنا في أسرع  في  استغلال البلدان الأخرى. نحن  
 وتغيير استهلاكنا.  ،وقت ممكن

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
تعليمية، ونمارس الضغط على السياسيين    اموادً   وننتجحملات،  نقوم بإدارة النحن  

 .ة الواسع اتصالاتنامن خلال 
 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 

وغيرها من الأمور ذات التأثير العام في    والتظاهرات م الحملات  ينظ ت و   أقوم بتخطيط
 ألمانيا. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
إلا من خلال التنفيذ المتسق للقواعد القائمة. أود أن  بحار  النفايات في ال  إلقاء  الحد منلا يمكن  

 ر وفي الموانئ ومنافذ الصرف الصحي، بالإضافة إلى العقوباتا أرى المزيد من الضوابط في البح
يتبع شخص ما    الرادعة في حال الشحن كذلك  جب  يكما  القواعد.  تلك  لم  تتحمل شركات  أن 

ر. ويتعين على كل فرد إنتاج كميات أقل اة مسؤوليتها تجاه البحيوالزراع **البحرية  ات والصناع
 من النفايات والتخلص منها بشكل صحيح. 

 

الطريقة التي يتم بها تصنيع المنتجات التي نشتريها كل يوم، ولكن أيضًا كيفية التخلص منها لاحقاً )كلاهما يحدث  * 
 غالباً في بلدان أخرى(. 

 قبالة الساحل  **

  

 ميكا مينكي 
 قسم الاتصالات في منظمة بيئية كبيرة سنة، المهنة:  39السن: 

 

 وندفع ندق ناقوس الخطر
 يجاد حلول لإ

 

ئة 
بي
 ال

ية
ما

ح
ت 

ما
ظ
من

 



 نوروزي  شيلا 
 البحرية  للحماية /  المحلية  الجمعية

 والساحلية
 

لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة الخاصة  
 ر؟ابمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح

 

م  أريد من الجميع أن يعتبروا أنفسه  
 يبحثوا عن الحلول.أن و  ،ن و مسؤول

 

ئة 
لبي

ة ا
ماي

ح
ت 

ما
ظ
من

 



  

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 
لشواطئ  أي ا  -وتشجيعهم على الدفاع عن محيطهم المباشر    ،توعية الناس بالمشكلةأن أقوم بأود  

 .هاجمع القيام بأو  النفاياتإلقاء   والتوقف عن  -والسواحل  
 

 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
في   وأعمل  "أعيش  الساحليةكيلمدينة  المشي    "  أحب  العمل  بعد  البحر.  وأحب 

أكثر وعيًا   لقد أصبحت  الشاطئ.  الموجودة على    بالنفايات لمسافات طويلة على 
 .جمعيتناوقمت بالانضمام إلى  ةشطاالشواطئ، ولهذا السبب أصبحت ن

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
النفايات على الشواطئ والسواحل في منطقتنا. وبطبيعة    إلقاءنحن نشعر بالقلق إزاء  

عديدة   مناطق  على  تؤثر  إنها  بل  فحسب،  إقليميا  المشكلة  يمكن حل  لا  الحال، 
 مختلفة ويجب أن تؤخذ في الاعتبار من قبل الجميع. 

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
 . لشاطئ وإلقاء محاضرات لتنظيف  وحملات أقوم بتنظيم فعاليات إعلامية 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 

على الشواطئ هي، على سبيل   كمخلفات الأشياء التي نجدها في أغلب الأحيان  
الوجبات السريعة، والزجاجات البلاستيكية. أتمنى    ةغلفأ المثال، أعقاب السجائر، و 

قابلة  وأن تصبح  أن يتغير شيء ما حتى لا ينتهي الأمر بهذه الأشياء في البحر.  
 لإعادة الاستخدام بدلًا من التخلص منها! 

 

 

 

 

 شيلا نوروزي 
في جمعية صغيرة تقوم بحملات ضد  ة ومتطوعسنة، المهنة: صيدلانية  35السن: 

 احل. و الس  علىرمي النفايات 
 

 

 وندفع ندق ناقوس الخطر
 يجاد حلول لإ

 

ئة 
بي
 ال

ية
ما

ح
ت 

ما
ظ
من

 



  ماري شيتلر 
 منظمة حماية الحيوان 

 
لماذا أتواجد حول المائدة المستديرة الخاصة  

 ر؟ابمناقشة موضوع النفايات الموجودة بالبح
 

 

أ  المكتب الألماني لمنظمة  تأنا  رأس 
على   تعمل  عالمية*  حكومية  غير 

البحرية.   الحيوانات  في  و حماية 
بالنفايات  المعنية  المستديرة  المائدة 
ممثلين  أنفسنا  نرى    البحرية، 

 للحيوانات البحرية. 
 

ئة 
لبي

ة ا
ماي

ح
ت 

ما
ظ
من

 



 

 بالموضوع؟  الشخصية علاقتي  هي ما

 .تعبر به عن نفسها  صوتًا تملك  لا  لأنها  البحرية،  أمثل الحيوانات أنا

 بالموضوع؟  إليها  أنتمي التي  الهيئة علاقة  هي ما

 وتتناول  تخطئ  فهي   البحرية،  الحيوانات   على   جسيماً   خطراً   البحرية   النفايات   تشكل 
  البحرية   الحيوانات   من  العديد  لدى.  تسقط في شباكها   أو   كغذاء  البلاستيكية   القطع 
ابتلعتها عن طريق الخطأ باعتبارها غذاء  في   بلاستيكية   أجزاء  تعطي.  معدتها 

  ما  الحيوانات   تأكل  لا   السبب  ولهذا   المعدة،  بامتلاء  شعورًا   البلاستيكية   الأجزاء 
  حتى  أو   وأضعف   أضعف  يصبحون   لذلك،  ونتيجة .  الحقيقي   الطعام  من   ها يكفي

  على   البلاستيكية   الأجزاء   تحتوي   أن  يمكن  ذلك،   إلى  بالإضافة .  بسببها   يموتون 
 .سامة  كيميائية  مواد

 تحديدًا؟  الخصوص هذا في دوري  هو ما

.  الجمهور   إلى  البحرية   الحيوانات  على  والخطر  البحار  تلوث  مشكلة   بنقل  أقوم 
كما  .  عليهم  للضغط   والأعمال   السياسة   في   القرار  صناع  إلى   أيضًا  أتوجه   لكنني
 .منظمتنا في  المختلفة  والمشروعات  الحملات بتنسيق أقوم 

 المشكلة؟  لحل  استراتيجيتي هي ما

 بحاجة   فنحن.  البحرية   النفايات  قضية   حول  الوعي   مستوى   برفع   أحاول أن أقوم
 على  الناس   من   والمزيد  المزيد  كان  وإذا.  فعالة   وأنظمة   وقوانين  حلول   إلى   ماسة 
 ويطالبون   الاقتصاد رجال  و   اسة الس   على   يقومون بالضغط   فسوف   جيد،  اطلاع 

 .بالتغييرات

 للمستقبل؟  أتمناه الذي ما

أخذ الموضوع على محمل الجد. ويجب إيجاد الحلول، وتنفيذها،    م أتمنى أن يت
 لحماية الحيوانات البحرية.

 

 شيتلر ماري 
 مديرة: المهنة سنة،  50: السن 

 

 وندفع ندق ناقوس الخطر
 يجاد حلوللإ

 

ئة 
بي
 ال

ية
ما

ح
ت 

ما
ظ
من

 



  دكتور كاترين 

 فونش - يس ا جر 
 والبحار  البيئة  حماية  اتحاد

 
 ذا أتواجد حول المائدة المستديرة الم

 الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  
 ر؟االموجودة بالبح

 يعد البحر من أهم مناطقنا  
 الطبيعية التي تحتاج  
 إلى الحماية.  

 
 

 
  

مة 
كو

ح
 ال



 

 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
 وقد رأيت العواقب المدمرة لنفايات المحيطات   ، نا من عشاق الرياضات المائية أ

 . في أجزاء مختلفة من العالم 
 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 

 وزارتنا.من ضمن مهام حماية البيئة البحرية تعتبر 
 

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
بشأن موضوع الحماية البحرية والتفاوض بشأنها مع الجهات الفاعلة   *أُطرتطوير  يعد

 .من ضمن مسؤولياتي  الأخرى 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
من ناحية، أود أن تتحرك بعض عمليات التفاوض بسرعة أكبر حتى نتمكن من التصرف بسرعة أكبر. ومن ناحية 

 أخرى، آمل أيضًا أن يفهم الناس مدى تعقيد إيجاد حلول لمثل هذه المشكلات. 
 

 

 المبادئ التوجيهية العامة التي يتم تنفيذها في قوانين محددة على مستوى الدولة   *

 فونش -جرايس  كاترين  دكتور 
 بيئة مائية  ةعالمسنة، المهنة:  42السن: 

 قسم الحماية البحرية  ةرئيس

 

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟
حة. ومن الأهمية بمكان بالنسبة لنا، أن  النفايات إلقاءنعتقد أن مشكلة  –المفاوضات  بالبحار هي مشكلة مُلِ

بدون الجهات الفاعلة، على سبيل المثال من قطاع ف في إيجاد حل. وتشترك جميع الجهات الفاعلة تتكاتف
 لا يمكننا تحقيق الهدف. قتصاد،الا

 

وضع من خلال  نقوم بالتنظيم
 القوانين واللوائح

 

مة 
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 فريدريشسن  جورج 
 والميناء رحلات السفن

 
 
 
 ماذا أتواجد حول المائدة المستديرةل
 الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  

 ر؟ االموجودة بالبح
 على عرف تمن خلال عملي أ

المخاطر التي يمكن أن  
 فايات السفن.ن شكلهات
في المائدة   باعتباري عضوًاو 

بالنفايات  المستديرة المعنية
إيجاد   البحرية، أعمل على

  تلكحلول للحد من 
 لمخاطر.ا
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 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
التخلص من النفايات في تشغيل الميناء. هذا يحتاج إلى التغيير. أنا الآن جد وأعتقد أنه من المهم    يتم الاهتمام بمسألة لا  

 أن أترك لأحفادي عالماً يستحق العيش فيه. 
 

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
الرسوم    ه بسببنرى، على سبيل المثال، أن فنحن  .  هانحن نعرف بالضبط ما يحدث في فالميناء،    مشرفي  من  باعتباري 
. ولكننا  ى خر أكن  ا مأفي  ها ن البحارة يفضلون التخلص من فإ  ،للتخلص من النفايات  التي تفرضها بعض الموانئ  الباهظة

 .المرجوة من تطبيقهاق الحوافز حقوت  ، نرى أيضًا أن بعض القوانين تعمل بشكل جيد
 

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
مسؤوليتي   نطاقضمن  ويقع  وكذلك الإبلاغ عن المخالفات.    ،وفحص البضائع  ، تشمل مهامي مراقبة البضائع الخطرة

 .مما إذا كانت الطواقم تلتزم بقواعد التخلص من النفايات ،أيضًا التحقق
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
 

 البحرية بشكل أفضل.  الحياةنحن بحاجة إلى نظام جيد للتخلص من نفايات السفن حتى يتم حماية   
 

 

 

 جورج فريدريشسن
 أمن الميناء بموظف سنة، المهنة:  62السن: 

 ( رقابية)وظيفة 

 

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟
على سبيل فمجال للتحسين. أمامنا توجد بالفعل بعض الأنظمة الجيدة للتخلص من نفايات السفن، ولكن لا يزال 

تكاليف التخلص من النفايات في جميع الموانئ. ولضمان عدم  يتم توحيدسيكون من المنطقي أن كما أنه المثال، 
 من المهم مراقبة الامتثال للوائح.فإلى البحر،  نفاياتوصول أي 
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وضع من خلال  نقوم بالتنظيم
 القوانين واللوائح
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 بيترسن   اتا أمين 
 السواحل  حماية/عمدة

  ماذا أتواجد حول المائدة المستديرةل
 الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  

 ر؟ االموجودة بالبح

" الواقعة نوردهافن"أنا أعمل على جعل  
مدينة نموذجية.   على ساحل بحر الشمال

جيدة  قدوة  نكون  أن  أن   ، نريد  ونظهر 
والسياحة  النفايات،الشواطئ الخالية من 

أمرً  ينتميان ف.  ا ممكنً   االمزدهرة  كلاهما 
 .لبعضهما البعض 
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 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
ن  عينتهي بها الأمر أيضًا في البحر  النفاياتإلى بحر الشمال. لكن الكثير من  النفاياتغالبًا ما تصل 

شاطئنا   ةياحمقوم بجدًا بالنسبة لي أن أ بصفتي عمدة مدينة نوردهافن، من المهم  و الشواطئ.  طريق  
 وأن أحافظ على نظافته.  ،الجميل

 

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
لن يستمر السائحون  و وتحقق دخلًا كبيراً من السياحة الصيفية.    ،قع نوردهافن على ساحل بحر الشمالت 

في   فرص العمل المتاحةإلا إذا كانت الشواطئ نظيفة. وهذا مهم للحفاظ على    هنا، في قضاء إجازتهم  
الفنادق ومحلات بيع التذكارات والمطاعم. وفي الوقت نفسه، فإن السياحة مسؤولة أيضًا عن نسبة كبيرة  

 الموجودة على شواطئنا. النفاياتمن 
 

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
نحن ندرس، بالتعاون مع مجلسنا المحلي وإدارة المدينة، اتخاذ تدابير معقولة لنوردهافن يمكننا من خلالها  

على الشواطئ. بالطبع توجد بالفعل حاويات قمامة كبيرة على جميع الشواطئ. لقد  وجود النفايات  تجنب  
 سيحصل  ويسلمها،  القطع  جميع  على  يعثر  شخص  أي.  خاص بالقمامة  بنجو  لعبة  من  نوعًا  أيضًاقدمنا  
 .الإبداعية الأفكار من المزيد على نعمل  زلنا ما. المدينة  من صغير هدية كشكر على
 

 
 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 

جمعات الأخرى استخدامها  تلوائح هنا يمكن لل  ووضع  ،تتمثل استراتيجيتي في البدء في نوردهافن
 .ومثالًا يحتذى دوةنصبح قوتنفيذها كمثال جيد. أريد أن 

 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 

Wir regeln durch Gesetze und Verordnungen 

 بيترسن  اتاأمين
 عمدة مدينة نوردهافنسنة، المهنة:  48السن: 

والمزيد من الانفتاح الفكري من أجل تنفيذ  بداعية والمبتكرة،أن أرى العديد من الأفكار الإ أتمنى
 الأفكار. تلك

 

مة 
كو

ح
ال

 

القوانين    وضع من خلال  نقوم بالتنظيم 
 واللوائح 

 



 بخصوصجمع المائدة المستديرة ت
البحرية العديد من  نفاياتال

الأشخاص الذين يشغلون مناصب 
 لاقتصادذات صلة في السياسة وا

وأنا البحرية.  النفاياتلمعالجة مشكلة 
من ناحية، أن أبلغكم عن نتائج أود 

أريد ومن ناحية أخرى، ، ثناابحأ
 .التداوليالاقتصاد  استخدامتشجيع 

 

البروفيسور د. أكين 
 ونيس ج

 التكنولوجيا  حماية البيئة/
  

    ماذا أتواجد حول المائدة المستديرةل 

 الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  
 ؟ راالموجودة بالبح
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ا
  



 

 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
ثي، أود أن أوضح أنه من ابحأبحالة جيدة. ومن خلال    أقوم بتسليمهما العالم وهولدي طفلان وأريد أن  

 . من أجل الوصول إلى ذلكبد من تغيير الكثير إنتاج نفايات أقل، حتى لو كان لاالممكن 
 

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
. إن تحقيق  التداوليالاقتصاد    ا وهوالاتحاد الأوروبي، هدفً   ها في ذلك مثللقد حددت ألمانيا لنفسها، مثل

بشكل كبير: تقليل أو عدم استخدام عبوات تستخدم لمرة واحدة،   البحارهذا الهدف من شأنه أن يساعد  
وإعادة استخدام المكونات المختلفة للمنتجات بشكل أفضل، وبالتالي تقليل النفايات التي ينتهي بها الأمر 

 البيئة. إلى
 

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
بنفسي، ولكني أقدم أيضًا معلومات  التداوليمن ناحية، أقوم بإجراء بحث حول موضوع الاقتصاد  

 . المؤتمراتو حول نتائج أبحاثنا في المجلات 
. 

 

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 
في جميع أنحاء بل و أقوم أنا وفريقي بالبحث في كيفية تصميم المنتجات واستخدامها في ألمانيا )

 مرارًا وتكرارًا.  نتاج،نفايات ويمكن استخدام الموارد، أي مكونات الإ ة( بطريقة لا تنتج أيأيضًا العالم
 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
ويجب   تدوير،نفايات في المستقبل. كل شيء نستخدمه يجب أن يمر بنوع من ال  ةألا ننتج أي  أتمنى 

 استخدام المواد التي يحتوي عليها مرارًا وتكرارًا.
 

 

 

 ونيسجالبروفيسور د. أكين 
 إحدى الجامعات في مجالبأستاذ سنة، المهنة:  47السن: 

 تداوليإدارة النفايات والاقتصاد ال

نقوم باكتشاف نظريات 
 وأساليب جديدة
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أعتقد أنه من الجيد 
الجلوس على طاولة 
المفاوضات مع مختلف 
المنظمات والشركات التي 
تشكل جزءًا من المشكلة 
 .أو جزءًا من حل المشكلة

 

 فيلومينا سانتوس 

 يةالبلاستيكالمواد 
    ماذا أتواجد حول المائدة المستديرةل

 الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  
 ؟ راالموجودة بالبح

 

 

مي
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ث 
لبح

ا
  



 

 

 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
، هذا المواد متينةمواد بلاستيكية جديدة أو مستدامة. ويجب أن تكون  العلمي للوصول لأقوم بالبحث  

ولكنها لا تزال قابلة للتحلل، أي أنها يجب أن تتحلل تمامًا بعد فترة زمنية معينة، على سبيل المثال إذا  
 انتهى بها الأمر في البحر. 

 

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
على  نعمل  السبب  ولهذا  حياتنا.  مجالات  بعض  من  يتجزأ  لا  جزءًا  البلاستيك  أصبح 

 أنواع أكثر استدامة من البلاستيك. الحصول على 
 

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
أيضًا إلى العديد كما أحضر  ، أي مجموعات البحث والمشاريع المختلفة.المعهدالعمل في أقوم بتنسيق 

 لعرض نتائج أبحاثنا. الفعالياتمن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
ل  يالاستخدام الأفضل للبلاستيك كمورد. وبعبارة أخرى، يتم استخدام البلاستيك فقط عندما يكون طو  

 حقًا. ومتين، بصورة منطقيةالعمر 

 

 فيلومينا سانتوس
 معهد أبحاث البلاستيك الحيوي في إحدى الجامعات ةرئيسسنة، المهنة:  40السن:  

 

 

 
 
 

 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟
 

 

نحن نحاول حل إحدى هذه المشكلات من خلال البحث والبحرية أسباب عدة.  نفاياتمشكلة الل
مستدامة. إذا انتهى الأمر بهذه المواد تكون وفي التحول إلى المواد البلاستيكية القابلة للتحلل 

البحر، فإنها لن تتحلل إلى مكونات أصغر وأصغر، ولكنها ستتحلل بعد فترة  إلىالبلاستيكية 
 زمنية معينة )مثل التفاحة التي ينتهي بها الأمر في البحر، على سبيل المثال(.

 

نقوم باكتشاف نظريات 
 وأساليب جديدة
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نحن في معهد البحوث 
البحرية مهتمون بتأثيرات 

بحر الشمال  علىالبلاستيك 
وبحر البلطيق، بالإضافة إلى 
مصادره. تظهر نتائج بحثنا 

ا ما ي لقون أن الناس غالبً
بلا مبالاة. نحن  بالنفايات

نأتي بهذه ونطور حلولًا لهذا. 
 المعرفة إلى المائدة المستديرة.

 

 

 

 يسنر اتوماس م

 ر ا حماية البح  حماية البيئة/
    ماذا أتواجد حول المائدة المستديرةل

 الخاصة بمناقشة موضوع النفايات  
    راالموجودة بالبح
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 ؟ ما هي علاقتي الشخصية بالموضوع
على إجراء أبحاث حول وأنا أعمل منذ عشرين عامًا.  يصبح في حالة جيدةأن  وأود    ،أحب البحر

استخدام معرفتي لمساعدة الناس على التعامل    وأريدوتأثيرها على البيئة.    النفاياتالتخلص من  
 مع النفايات بعناية أكبر. 

 ما هي علاقة الهيئة التي أنتمي إليها بالموضوع؟ 
وعواقب   أسباب  المعلومات حول  وتقديم  المشورة  وتقديم  بالبحث  مننقوم  النفايات.   التخلص 

 نعمل أيضًا على إيجاد الحلول. و 

 ما هو دوري في هذا الخصوص تحديدًا؟ 
على أن التلوث البحري غالبًا ما ينشأ على الأرض. يتضمن بحثنا رحلات    أقوم بتقديم دلائل 

هم. هل ياتمع أشخاص حول أسباب سلوك  استطلاعات رأياستكشافية في البحر، بالإضافة إلى  
ة على الشاطئ؟ ما الذي قد  سريعوجبات البال  الخاصة هناك سبب وراء ترك الشوكة البلاستيكية  

 يدفع الشخص إلى التصرف بشكل مختلف؟ 
 ما هي استراتيجيتي لحل المشكلة؟ 

على سبيل المثال، فشر نتائجنا. قوم بنأقوم أنا وزملائي بجمع أكبر قدر ممكن من البيانات ثم ن
من  هاانتاج إذا كنا نعرف بالضبط من أين تأتي القمامة، فيمكننا أن نعمل بشكل أفضل لتجنب

نقوم دائمًا  فنحن  معهد بحثي،  وباعتبارنا  الحقائق والأدلة.    أقوم بالإقناع من خلال. أنا  البداية
 بالبحث عن الحقائق بدقة شديدة، وهو أمر مكلف للأسف ويستغرق وقتًا طويلًا. 

 

 ما الذي أتمناه للمستقبل؟ 
حتى نتمكن من العمل  العلمي،  لبحث  تمويل اأرغب في الحصول على ما يكفي من المال ل

في أسرع وقت وبشكل مستقل قدر الإمكان. لا يزال هناك الكثير مما لا نعرفه عن مشكلة  
 البحرية. النفايات
 

 

** Littering   يعني رمي النفايات ويعني إلقاء النفايات بطريقة غير مبالية في البيئة أو الأماكن العامة.  

 يسنراتوماس م
Litteringالـ يعمل مع فريقه للبحث في سنة، المهنة:  63السن: 

 * 
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نقوم باكتشاف نظريات 
 وأساليب جديدة

 



 المعلومات: الوضع الأولينشرة  
 ما هي بالضبط هذه المشكلة التي نتعامل معها؟ 

البلاستيكية   المواد  إنتاج  الماضي، زاد  القرن  البلاستيك.  ف   1العالم.  على مستوى   بشكل متسارع منذ خمسينيات  المزيد والمزيد من  نستخدم  نحن 
 لفترة قصيرة جدًا.  التي تستخدم لمرة واحدة،  أو الأكواب  ، أو عبوات الوجبات السريعة ، المنتجات مثل الأكياس البلاستيكية  تلكنستخدم العديد من و 

أن  حيث أنه من الممكن  النفايات العضوية.    بعكس  ية، البحر البيئة  خاصة في  بولا تتحلل بسهولة في البيئة، و   ،ة جدًاتين البلاستيك مادة م يعتبر  
ما إذا كان من الممكن تحلل المواد البلاستيكية    على   بشكل قاطع يتمكن العلم حتى الآن من الإجابة  لم  و في البحر عدة قرون.    التحلل يستغرق  
كمية النفايات التي ينتهي بها الأمر إلى البحر   تراكم المزيد والمزيد من النفايات البلاستيكية في البحر. وقد قدر الباحثون  مما يؤدي إلى بالكامل. 

على الحياة    كبيرًا  في البحار خطراً   يةبلاستيكنفايات ال وتشكل الكميات الهائلة من ال   2في جميع أنحاء العالم.  سنويًأمليون طن    12.7و  4.8  بما بين
غالبًا  كما يتم  تختنق.  حتى  أو    ، الحيوانات في شباك الصيد القديمة، أو تتعرض لإصابات خطيرة على سبيل المثال أن تقع  يمكن  حيث  البحرية.  

الجوع  مما يؤدي بالحيوانات إلى   ،والإمساك ،طعام، مما قد يؤدي إلى إصابات في المعدةوال ، أو الخيوط  ،أو قطع البلاستيك  ،الخلط بين الأكياس 
 في نهاية المطاف. ويؤثر هذا، على سبيل المثال، على السلاحف البحرية والأسماك والحيتان والطيور البحرية.

 3.على بلاستيك معدتها في بحر الشمال تحتوي الموجودة الفولمار  طيور % من  95أن حوالي على العلماء  وقد كشف
العالم، ولكن أيضًا ما يسمى بالجسيمات    بحار منتشرة على نطاق واسع في  هي الأنه ليس فقط قطع القمامة المرئية    ،ة متزايد  بصورة العلم    ويكشف لنا

المواد البلاستيكية الدقيقة هي جزيئات بلاستيكية بحجم أصغر من  و وفي الهواء.    ،وفي الأنهار  ، أيضًا في التربة   حيث تتواجد البلاستيكية الدقيقة.  
النفايات البلاستيكية.    وتنشأملم.    5 أكبر من  تتحلل قطع  المواد البلاستيكية الدقيقة مباشرة في البحر عندما  يتم أيضًا إنتاج المواد  كما  بعض 

أو كحبيبات بلاستيكية )نموذج التسليم النموذجي    ،ومنتجات التنظيف  ،: على سبيل المثال لمستحضرات التجميلبشكل مستهدف البلاستيكية الدقيقة  
من    نتجات معينة، على سبيل المثالتنشأ كميات كبيرة نسبيًا من المواد البلاستيكية الدقيقة من استخدام م كما  لاستيكية في الصناعة(.  للمواد الب

إلى البحر عن طريق مياه    هذه  (. ويمكن بعد ذلك أن تصلالناعمة  تآكل الإطارات أو عند غسل الملابس البلاستيكية )مثل السترات الصوفية
 الصرف الصحي.

المختلفة تتفاعل    اتلم يتم بعد دراسة تأثيرات المواد البلاستيكية الدقيقة على البيئة والناس بشكل كامل. وتظهر التجارب المعملية أن أنواع الحيوان 
تم تناولها عن طريق الطعام  ما  إذا    ،الجسيمات، ويُخشى أن تطلق جزيئات البلاستيك الدقيقة ملوثات سامة للإنسان والحيوانتلك  بشكل مختلف مع  
 أو الماء أو الهواء.

 في البحر" ينجرف إلى الشاطئ.  النفايات الموجودةالجزء المرئي من مشكلة "
 4ما هي هذه الاكتشافات؟  

 زجاجات بلاستيكية  أغطية الزجاجات 

 

 بالونات 

 

أغلفة المواد الغذائية والوجبات  أكياس بلاستيكية
 السريعة

 

 الحبال والشباك القديمة وكرات الحبال 

   

 
 

  (2013البلاستيك، أوروبا ) 1

 (2015جامبيك وآخرون، )2

 ، التقييم المتوسط(2017)أوسبار  3

4 https://www.arsu.de/sites/default/files/20190307_bericht_  

quellenanalyse_nlwkn_lkn-sh_de_fin.pdf (Letzter Zugriff: August 2020) 
 

http://www.arsu.de/sites/default/files/20190307_bericht_


 ساحل بحر الشمال الألماني؟  من أين تأتي النفايات الموجودة على
 والصناعات البحرية الأخرى  ،والموانئ ،والشحن ،% صيد الأسماك61
 % الأنشطة الترفيهية والسياحية26
 5مياه الصرف الصحي ، و على الأراضي والتخلص من النفايات% الصناعة والتجارة 13

 تعتبر النفايات البحرية من أكثر المشاكل
 !العالمية إلحاحاً في عصرنا هذا

 لعمل؟ ا  ما   نذإ
 هناك العديد من الاتفاقيات الدولية التي تعالج هذه المشكلة.  

 هنا بعض الأمثلة: نعرض و 
 ( 2008إطار الإستراتيجية البحرية ) 
 ( 2011استراتيجية هونولولو ) 
   + ( 2013)  20إعلان الأمم المتحدة ريو 
   خطة العمل الإقليميةOSPAR  ( 2014البحرية في شمال شرق المحيط الأطلسي )   النفاياتلمكافحة 
  خطة العمل الإقليمية للجنةHELCOM ( 2015لمكافحة النفايات البحرية في بحر البلطيق ) 
  ( 2015البحرية ) النفاياتخطة عمل مجموعة السبع لمكافحة 
  ( 2015)  14.1الهدف   –   2030خطة الأمم المتحدة للتنمية المستدامة 
  ( 2017خطة عمل مجموعة العشرين بشأن النفايات البحرية ) 
  ( 2018)   التداولي الاستراتيجية الأوروبية للبلاستيك في الاقتصاد 

 
نحن بحاجة  فلاستراتيجية البحرية للاتحاد الأوروبي.  ا   نتيجة لإطار ك ر  ا البحالموجودة في  لنفاياتالخاصة بمناقشة موضوع االمائدة المستديرة تأسست  

 لح من مختلف المجالات: امن أصحاب المص  100معًا إلى تنفيذ هدف "بحار بلا تلوث من النفايات". ولهذا الغرض، يجتمع بانتظام أكثر من  
  الملاحة 
  صيد السمك 
  النفايات 
  الصرف الصحي 
  السياحة 
  التعليم 
  صناعة البلاستيك 
 شركات إعادة التدوير 
  صناعة مستحضرات التجميل والمنظفات 
  صناعة الإطارات 
 التجزئة   تجارة 
  الجمعيات البيئية 
  المشورة العلمية والبيئية 
  الوزارات 
  السلطات 
  السياسيين 

 
 مادتنا التعليمية النفايات البلاستيكية في البحار والمحيطات   :مزيد من المعلومات حول هذا الموضوعل

https://www.bildungscent.de/fileadmin/BildungsCent/Bibliothek/  Bibliothek-
Downloads/KursWechselKarten_Download.pdf 

 
 

 

 

 
  (2019شيفر وآخرون. ) 5

 
 
 

 

 
 

 

 

 

التوصيات   التوصل إلى يتم  

 .سويًا وخيارات العمل 

http://www.bildungscent.de/fileadmin/BildungsCent/Bibliothek/


 
 

 الاقتصاد

◼

◼

◼

◼

◼

 

 

 :تحجمناولكن: النقاط التالية 
من الناحية المالية: إذا كانت    مجزيةيجب أن تكون الحلول دائمًا )أيضًا(   ◼

منتجاتنا أغلى بكثير من منتجات الشركات الأخرى، فإن شركاتنا ستفلس  

 وتزداد البطالة. 
ال ◼ تسويق  مرحلة  إلى  نصل   طويل   طريق  ناكهف  جديدةال  منتجاتحتى 

 .وتمويله تنظيمه يجب
الضغط القوي* يمنع أحيانًا حدوث تطورات ذات معنى داخل الصناعة   ◼

 الخاصة بالفرد. 
. الجديدة  لتطوراتونحن مقبلون على ا  القانوني   الأمن  إلى  بحاجة  نحن ◼

لبات التي المتط  بوضوح   تصف  رشاداتلإ  نحتاج   المثال  سبيل  على  لذلك

 يجب أن تستوفيها المنتجات حتى تتم الموافقة عليها.
 * الشخص الذي يشارك في ممارسة الضغط يمثل مصالح مجموعة من الناس بهدف جعل هذه المصالح ذات صلة بالمجتمع والسياسة.

ت
با
عق

 ال
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 إمكانيات الحل والعقبات  

 
 
 
  

 : تحجمناولكن: النقاط التالية 
 مكلف للغاية. في بعض الأحيان لا نملك التمويل البحثي اللازم. العلمي البحث  ▪
 ا من قبل العديد من العلماء. حقق منه. يتم دائمًا فحص جودة نتائجنا والتا طويلًا الجيد يستغرق وقتً العلمي البحث  ▪
  ليس لدينا دراية ليس لدينا إجابات سهلة عليها. وذلك لأننا    ،نحن الباحثون لا نحب أن نلزم أنفسنا. غالباً ما تطُرح علينا أسئلة كبيرة ▪

 من مجال البحث. جداً جزء صغير بسوى  جيدة
 
 

  * تجمع مؤسسات الفكر والرأي بين الأشخاص ذوي مستوى معين من المعرفة المتخصصة الذين يطورون مفاهيم واستراتيجيات سياسية أو اجتماعية 

 أو اقتصادية. 
 

 العلـــــــــم

◼

◼

◼

◼ 
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 إمكانيات الحل والعقبات

 
 
 

 
 
 
 

 

 : تحجمنا التالية النقاط: ولكن
غالباً ما تكون العديد من الهيئات المختلفة مسؤولة عن مشكلة محددة )على سبيل المثال، الفيدرالية / الولاية / السلطة البيئية  ◼

 ا. هيئة النفايات ...(. وتمثل هذه الهيئات المختلفة في بعض الأحيان مصالح مختلفة. وهذا يجعل إيجاد الحل صعبً  /
 . سير الإجراءات يؤدي إلى تأخر  مما غالباً ما يكون هناك نقص في الموظفين ◼

 .غالباً ما يكون هناك نقص في المال. ثم لا يمكن تنفيذ التدابير على الإطلاق أو لا يتم تنفيذها بالكامل ◼

 الحكومـــــة

 نحن على سبيل المثال:
 الفيدراليةالوزارات ◼
 وزارات الدولة◼
 الإدارات◼
... لمجالات البيئة  الهيئات◼

والشحن والنفايات وصيد 

 الأسماك
… 

ت
با
عق

 ال
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 إمكانيات الحل والعقبات 
 
 
 
 
 

 

 جمعيات حماية البيئة

◼

◼

 

ت
با
عق

 ال
 

 :تحجمناولكن: النقاط التالية 
لدينا ما يكفي من الموظفين لأنه ليس لدينا ما يكفي من    لا يكونفي كثير من الأحيان   ◼

 .المال
 بعض في نحتاج لذلك. قليلة مالية موارد عام بشكل  ولدينا التبرعات على  نعتمد  ما غالباً ◼

  في  يرغبون وما ،اللحظة تلك في الأشخاص تهم التي القضايا على  التركيز إلى الأحيان

 .من أجله التبرع
علينا أن ننقل القضايا المهمة ولهذا . تعمل بمفردها كمنظمة  ننا تحقيق سوى القليليمك لا ◼

أيض  هم  يجدوا  حتى  المواطنين  السإلى  على  ويضغطون  مهمة  قضايانا  و اً  رجال  اسة 

 .الاقتصاد



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 الثقافة والإعلام

◼

◼

◼

◼ 

 

 

ت
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 : تحجمناولكن: النقاط التالية 
من   تمييزهابطريقة تجعل من الممكن    الموضوعاتيجب علينا توصيل   ▪

 لانتباه. ل ةذب اجكون الأخرى. لذلك من المهم أن ت  الموضوعاتبين جميع 
  نعتمد إما على التمويل )المنظمات التعليمية( أو على المبيعات والنقرات  ▪

 (. المختلفة وسائل الإعلاممن خلال ) التي نحصل عليها )اللايكات(
المهمة مرارًا  الموضوعات في بعض الأحيان يكون من الصعب توصيل  ▪

 وتكرارًا لأن الاهتمام بها يتضاءل.
معالجة  ▪ في  يرغبون  الناس  تجعل  بطريقة  نوصل موضوعاتنا  أن  علينا 

 المشكلات القائمة. نريد أن نمنعهم من الشعور "بالعجز" والإحباط. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 المحمول  هاتفي علاقة ما

 الممطرة؟ بالغابات
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 ستهلاك الإ|  الوطيفةلطبيعة والحياة | التكنولوجيا وعالم ا

 

قلة  يدرك بين سن الثامنة والثالثة عشرة. ما أو هاتف ذكي لهم  محمول يحصل معظم الأطفال اليوم على أول هاتف 
علاقة كل هذا بالتهديد الذي يتعرض له موطن الغابات  هي قليلة من الناس قيمة الجهاز، ومدى تعقيد إنتاجه، وما 

 .الممطرة

 

 ويتلقون بطاقات المعرفة التي الداخلية للهاتف الذكي بمساعدة حافظة الهاتف الخلوي،  الوظائف يتعامل الطلاب مع 

يتعين عليهم وضعها في سياق منطقي، ويختبرون تجربة ملموسة مع المواد الخام ويخصصونها لدول العالم . وأخيراً  
التعرف   ويستطيعونمعرفتهم في اختبار. يستكشف الأطفال الموضوع بشكل مستقل في مجموعات  يقيسون مستوى

 .على العلاقات والتبعيات

 ب لطلايستطيع ا

تحسين خبراتهم من خلال ربط استخراج المواد الخام بالتأثير على البيئة )باستخدام مثال الغوريلا( وبالتالي التعرف على   • …
 قيمة هواتفهم المحمولة، 

 تطوير مهاراتهم المنهجية من خلال العمل مع مصادر ومواد تعليمية مختلفة،   • 

 .تعزيز مهاراتهم الاجتماعية والعملية من خلال تطوير مسارات العمل البديلة الخاصة بهم • 
 

 المواد التعليميةنظرة عامة على 

لتصميم الدروس، وهواتف ذكية متنوعة، كل منها مزود بمفك  على تمارين   Adventure Rainforest من   المحمولتحتوي حافظة الهاتف  

للخطر في الهواتف المحمولة"   مظرة براغي، ومجموعة مختارة من المواد الخام في صندوق، وملصق "المعادن التي تعرض الغابات الم 

 .لتعليقها في الفصل الدراسي، وتم تلخيص منشورات تصف تأثيرات استهلاكنا للهواتف المحمولة على الطبيعة وسكانها

 

في   يمكنك   Abenteuer-Regenwald.deيوجد  توضيحي  فيلم  إلى  بالإضافة  الموضوع  هذا  حول  النطاق  واسعة  أساسية    م معلومات 

 مشاهدته معًا.

 

 
Abenteuer-Regenwald.de ist eine Seite von 
Umwelthelden e.V. 
Hölderlinstraße 22a 
22607 Hamburg 
info@abenteuer-regenwald.de 

 
Gefördert durch: 

 

 ؟بالغابات الممطرة المحمولما علاقة هاتفي 

 ةالثانويولمواد التعليمية المعدة للتدريس في المدارس الابتدائية ا

mailto:info@abenteuer-regenwald.de
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 التطبيق في الحصة الدراسية 
 

أو من التعلم محطات  شكلمن  أطفال، ولكنها مناسبة أيضًا للتعلم 5-3مخصصة لمجموعات مكونة من  التدريبات
 .العمل الفرديخلال 

 ؟"  المحمول : "ماذا تعرف عن هاتفك مقدمة للوحدة التعليمية السؤال الأول 

 

 المحمول التدريب الأول: محتويات الهاتف 
 هواتف ذكية مختلفة من الحقيبة، كل منها مزود بمفك براغي. ليقوم الأطفال  من الطلبة  تتلقى كل مجموعة 

 .بفك الجهاز وإلقاء نظرة على المكونات المختلفة 

 أكمل الرسم الموجود في ورقة العمل بالمكونات التي عثرت عليها. كخيار للتمايز، يمكن استكمالها بالمعادن. 

 كنسخة مطبوعة ) Abenteuer-Regenwald.de معًا باستخدام الرسم الموجود على تدريبتتم مناقشة حل ال 

 ( أو إسقاط على الحائط 

 
 : لماذا لا تحب الغوريلا الاتصالات الهاتفية؟ ۲فزورة رقم  

 طرةمفي الغابات الم   والحيواناتعليها عرف تإنشاء العلاقة بين المكونات والمعادن الم   من خلال هذه الفزورة يتم

 مجموعة بطاقات المعرفة المختلطة، والتي يتم نسخها من الطلبة  تتلقى كل مجموعة  .باستخدام مثال الغوريلا  

 هناك العديد من الحلول الممكنة  .يقوم الأطفال بترتيب بطاقات المعرفة بالترتيب الصحيح  اً.وتقطيعها مسبقً  

 تتم مناقشة الحلول والاستراتيجيات  .معلى زملائه تعرضه تلصق المجموعة حلها على قطعة من الورق  ا التدريب.لهذ  

 للهواتف المحمولة والهواتف لتهي أن استخراج الكوبالتي يصلون لها على أية حال النتيجة و  .المختلفة ومقارنتها معًا  

 .الذكية يدمر موطن الغوريلا في جمهورية الكونغو الديمقراطية  

 
 التدريب الثاني: المواد الخام للهواتف الخلوية

 المواد الخام المستخدمة في الهاتف  الفزورة السابقة باستخدام بطاقات المعرفة من تعلم الأطفال ي

 مجموعة على بعض المواد الخام من العلبة وفي أي البلدان يتم استخراجها. تحتوي كل  وكيف المحمول  

 .في عرض تقديمي قصير لزملائها المجموعات "موادها الخام"  عرضعدد المجموعات(. تب والمرتبطة ) 

 إحدى الطرق الممكنة للتمييز هي إجراء مناقشة جماعية حول نوع المواد الخام التي يتم استخراجها

 .أسوأ العواقب ا جلب معه والتي ت

 
 التدريب الثالث: حول العالم

 من أجل إقامة الاتصال الجغرافي بين موطن الغوريلا ومناطق التعدين ولتوضيح المواد الخام، يقوم الأطفال بإدخالها

 .على خريطة العالم المرفقة  
 

-Abenteuer وتصنيفها جغرافياً على موقع مطرةعن حيوانات أخرى من الغابات الم كوسيلة للتمييز،  يمكن البحث
Regenwald.de. 

 

 : اختبر معلوماتك الإختبار الثاني
 .يتحقق الأطفال في الاختبار النهائي من المعرفة التي اكتسبوها 

 

 ويلي ذلك مناقشة هدف العمل: ماذا يستطيع كل واحد منا أن يفعل؟ 

 مجموعة متنوعة من الأفكار ومسارات العمل البديلة للمساعدة.   Adventure-Regenwald.de يقدم

 الخيار: يبدأ الفصل حملة لجمع الهواتف المحمولة والهواتف الذكية القديمة في المدرسة. يمكن إرسال 

.هامبورغ  Adventure Regenwald, Hölderlinstrasse 22 a, 22607 هذه الأجهزة إلى 
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 في ألمانيا؟  المحمول مدة استخدام الهاتف ما هو متوسط  في رأيك -1

o ۱۸  شهر 

o ۳  سنوات 

o  سنوات  ٤أكثر من 

 

 في حالة تلفه؟  المحمول كيف تتخلص من هاتفك  -2

 

o لمحل الذي اشتريته منه إلى اعيده أ 

o نقطة تجميع الأجهزة الكهربائية القديمة أو إلى مركز إعادة التدويرلى إذهب به أ 

o تركه في الدرج الخاص بي أ 

o لقيه في القمامة أ 

 

 الفائدة في الأدراج الألمانية؟ كم عدد الهواتف المحمولة القديمة عديمة في تقديرك  -3

 

o  مليون  ٥۰حوالي 

o  مليون  ۱۰۰و  ٥۰بين ما 

o  مليون  ۱۰۰أكثر من 

 

 

 

   الزجاج، والبلاستيك، ومن المعادن،  المحمولفي تقديرك كم عدد المواد الخام المستخدمة في هاتفك  -4
 ؟ السيراميك أو 
 

o   ۲۰ليس أكثر من 
o ۲٥ 
o   ٥۰حوالي 
o ٦۰ 

 
 ؟   تأتي المعادنمن أين في تقديرك   -5
 

o جميعًا في ألمانيا.  حصول عليها مكنك ال ي 
o في الدول الأوروبية.  متوافرة 
o  .يتم استخراجها في جميع أنحاء العالم 

 
 أو تغيير الشاشة؟  و/ هل يمكنك تفكيك هاتفك؟ هل يمكنك استخراج البطارية -6
 

o نعم 
o لا 

 

 

 

الإختبار 
 الأول

 ؟المحمولما الذي تعرفه عن هاتفك                                        
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ربما أنت أيضًا،  و .أو هاتف ذكي كهدية  محمول ربما يكون العديد من الأشخاص في صفك قد حصلوا بالفعل على أول هاتف 
 ؟ ليعملولكن ما الذي يوجد بالفعل في مثل هذا الجهاز 

 

المكان  نظر إلى المكونات: أي منها يمكنك تسميته؟ اكتب أسماء المكونات في أقم بفك براغي الهواتف المحمولة و
 .المناسب

 
 
 
 

 

 

 

في الرسم.المعدنية كمل المكونات أهل تجد أيضًا معادن في الأجزاء الفردية؟ أين هم؟ 

 

التدريب 
 الأول
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 ؟ هاتفحدث في التلماذا لا تحب الغوريلا ال 

 

 حدث في الهاتف ولكن لماذا؟ تالغوريلا لا تحب ال
 .منطقي وأجب عن السؤال  ترتيببحث عن البطاقات التي تحتاجها للإجابة على السؤال. ضعهم على الطاولة في ا

 
 .قد ترغب في وضع بعض البطاقات جانباً. برر اختيارك

 

 بسبب  لا تحب الغوريلا التحدث في الهاتف 
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 ؟لهاتفلماذا لا تحب الغوريلا التحدث في ا       

يتم استخراج كما لبطارية. يتم استخراجه من خام الكولتان المعدني. في ا التنتالوم لتخزين الطاقة  معدنيستخدم 

ة في شرق  مطريجري تدمير الغابات الم  ،الأطفال  يستخدمها  في حينالكولتان في مناجم عميقة وغير مؤمنة. 

 جمهورية الكونغو الديمقراطية لاستيعاب مناجم أكبر من أي وقت مضى. 

توصيل  الشاشة ولوحة الوالصندوق، يتكون الهاتف الخلوي من أجزاء فردية مختلفة. يتضمن ذلك البطارية و

مادة مختلفة من جميع أنحاء العالم في الهاتف   60والكاميرا ومكبرات الصوت. في المجمل هناك حوالي 

 المحمول. 

 توصيل استخدامه في الكابلات ولوحة اللكهرباء بشكل جيد. ولهذا السبب يتم ل جديد  وصلملنحاس يعتبر ا

. يتم الحصول على النحاس من الخامات والحصى والرمل. يعد الكالكوبايرايت على المحمول الخاصة بالهاتف 

 النحاس.استخراج وجه الخصوص مادة خام مطلوبة في 

يتم استخدام المواد  وومن أجل استخراج خامات النحاس، تقوم الآلات بحفر حفر ضخمة في الغابات الجبلية. 

 الناس والحيوانات بيئتهم. يفقد وتصبح التربة والمياه ملوثة. كما  . عملية الإستخراجالكيميائية السامة أثناء  

يتم الحصول على الحديد من خامات الحديد المغنتيت والسدريت والهيماتيت. ويستخدم هذا في صناعة 

ي. يأتي خام الحديد بشكل أساسي من الصين ولبراغي الموجودة في الهاتف الخلويستخدم ل  –الفولاذ  

 وأستراليا والبرازيل والهند. 

تتم إزالة الأشجار للحصول على    ، حيثيقع أحد أكبر رواسب خام الحديد في العالم في منطقة الأمازون البرازيلية

 التمويل ويفقد الناس والحيوانات هناك سبل عيشهم. 

يتم الحصول على الألومنيوم من معدن البوكسيت. وخاصة في أستراليا والصين وغينيا/غرب أفريقيا والبرازيل.  

تنفجر الأرض، تاركة وراءها جبالًا من قطع  ليقوم العمال بإدخال أعواد الديناميت في ثقوب محفورة بعمق  

 البوكسيت. 

في أنغولا والجابون والكاميرون ونيجيريا   مطرةعيش الغوريلا الغربية ذات اللون الرمادي والبني في الغابات المت

 وجمهورية أفريقيا الوسطى وجمهورية الكونغو الديمقراطية.

يتم استخراجه من طبقات الأرض   ، حيثلحام المكونات الموجودة في الهاتف الخليوي لهناك حاجة إلى القصدير 

حتى  تم ضخ التربة المحتوية على القصدير بخراطيم المياه وغسلها. ثم يوالرواسب في الأنهار وقاع البحار. 

 من إندونيسيا.  هذه الخامات   معظمأتي  تتبقى المعدن. ي

% من الكوبالت المستخرج في جميع  60تتم معالجة الكوبالت مع الليثيوم في كل بطارية. ويأتي أكثر من 

 أنحاء العالم من جمهورية الكونغو الديمقراطية.

يحملون أحمالًا ثقيلة عبر أنفاق ضيقة  ، حيث المناجم في جمهورية الكونغو الديمقراطيةويعمل الأطفال أيضًا في 

 من صنع الإنسان. 

يفقد الناس ، فالمواد الكيميائية مياه الشرب فتلوثيتم إذابة الذهب بالزئبق ويستخدم السيانيد لإذابة الذهب.  

 والحيوانات موطنهم. 

عيش الغوريلا الشرقية السوداء في الغابات الجبلية في الكونغو ورواندا وأوغندا. تنتمي إليهم أيضًا الغوريلا  ت

 مكنك التعرف عليهم من خلال فرائهم الطويل الأشعث. والجبلية. ي

عشًا  تعيش الغوريلا في مجموعات على الأرض، حيث تتحرك باستخدام المشي على الكاحل. وفي الليل يبنون  

 من أوراق الشجر والفروع ليناموا فيه. 

 

 
 
 
 
 

 

 

بطاقات المعرفة وخلطها. تتلقى كل مجموعة/طفل مجموعة من هذه البطاقات. وتتمثل المهمة في فرز  ص قيتم 

 المعلومات ووزنها وربطها ببعضها البعض. تتفق المجموعة على الحل وتوضح أسبابه.
 

 المعرفةكروت 



 

 

 

 

 التدريب 

 حول العالم                                                                  الثاني 
   .الخام اللازمة للأجهزة الكهربائية  استخراج المواد من خلال موطن الغوريلا بشدة  يتأثر      

لهاتفك   الخام  المواد  استخراج  فيها  يتم  التي  وعلى   المحمول البلدان  المعرفة  خرائط  في   مدرجة 
          Abenteuer-Regenwald.de/handy  .        

فيها وم  الخريطة.   دون  على  وضعها  البلدان  هذه  عن  ابحث  الغوريلا.  تعيش   أين 
 أسماء البلدان.يمكن أن يساعدك الأطلس الخاص بك في العثور على               
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 تبارخالإ

   الثاني

 

 ؟ المحمولما الذي تعرفه عن هاتفك 
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 ؟ المحمول أي المعادن الأكثر استخداماً في الهاتف  .1
  

o معدن ال 
o  البلاستيك 
o  الزجاج 
o الخشب 

 
 كم عدد المعادن المستخدمة في الهواتف الذكية؟  -2
 

o ٦ 
o ۱۰ 
o ۲٥ 
o ۳۰ 

 
 أي المعادن تتواجد بنسبة أكبر في الهاتف الذكي؟  -3

o  الفضة 
o  الألومنيوم 
o  النحاس 
o النادرة المعادن 

 
 النحاس في الهاتف الذكي؟ ماهو استخدام  -4

o حام المكونات الفردية ليستخدم ل 
o موجود في لوحة الدائرة ويوصل التيار  
o  موجود في البطارية 
o  للميكروفون  له  هناك حاجة 

 
 أين يتم استخراج النحاس بشكل أساسي؟  -5
 

o  في أوروبا 
o  في روسيا 
o  في شيلي 
o في جنوب أفريقيا 

 
 استخراج المواد الخام؟  أثناءما هي المشكلات التي تظهر  -6

o طرة  مالغابات الم  قطع 
o  الناستشريد 
o  عمالة الأطفال 
o التربة والمياه بالسموم تلوث 
o  جميع الإجابات 

 
 

 



 تبارخالإ

   الثاني

 

 ؟ المحمولما الذي تعرفه عن هاتفك 
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 ما هو المعدن الذي يصنع منه البطارية؟   -7
o  الألومنيوم 
o  الزنك 
o الكوبليت 
o  الفضة 

 

 وأين يتم استخلاصه؟  من أين يستخلص معدن التنتالوم -8
o  في شرق جمهورية الكونغو الديمقراطية  -من خام الكولتان المعدني 
o في غانا   –من البوكسيت  أو 
o في أمريكا الجنوبية  –من الذهب  أو 
o في البرازيل  –من خام الحديد  أو 

 
 ؟ المحمولةيتم توفير المواد الخام للهواتف ما الذي بإمكانك فعله حتي  -9

o أو يمكن إصلاحه من قبل متخصص  .تشتري هاتفًا ذكياً يمكنك إصلاحه بنفسك واستبدال البطارية. 
o تستخدم هاتفك الذكي لأطول فترة ممكنة. 
o يمكنك إعادته لإعادة التدوير أو إلى البائع إذا كان مكسورًا. 
o   أخبر أصدقاءك أن هواتفهم الذكية أكثر قيمة بكثير من السعر الذي دفعوه مقابلها. وأنه باستخدام جهاز

 .قديم ربما تكون قد أنقذت عمالقة الغابة والغوريلا
o   صحيحة. جميع الإجابات من أ إلى د 

 

 

 ما الذي يخطر ببالك أيضا؟ً 

 ؟ ماهي الحلول الأخرى المطروحة  : تناقشوا في مجموعات عمل

 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

 الموضة السريعة



 نعم، ولكن كيف؟ –الاستدامة في الحياة اليومية  -متابعة تدريب 
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 محتوى واستخدام مواد العمل

على ورقة عمل تسُتخدم لتنفيذ تمثيل الأدوار: يتولى الطلاب أدوار المديرين، ويبحثون عن تأثيرات    تحصلس

فيه  يناقشون مشترك، نتائجهم في اجتماع  عرضونوعواقب "الموضة السريعة" أو "الموضة البطيئة"، وي

 مستقبل شركة الأزياء الخاصة بهم. 

 

 أوراق العمل نظرة عامة على 

 

 1 ..................................................................... : مستقبل شركة الأزياء لدينا 1ورقة عمل 

 

  

 الموضة السريعة: الموضة وآثارها

باستخدام المواد التعليمية بتمثيل الأدوار حيث يقومون بأدوار المديرين الذين   يقوم الطلاب 

 يقررون التطوير المستقبلي لشركة أزياء. 

 الهدف

 لوقت ا  حصة دراسية   ۳  – ۲
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 . 1ورقة العمل 

 الخاصة بنا مستقبل شركة الأزياء 

 

يؤثر إنتاج الملابس على البيئة والسكان المحليين. تولى دور مديري شركة أزياء وقرر تحت أي ظروف ستنتج 

 .الملابس في المستقبل

 

 المهمة:  

 :في أحد الجوانب التالية  وا إلى مجموعات وابحث وا أنفسكم قسّم .1

 "الأثر البيئي لـ "الموضة السريعة •

 "الأثر الاجتماعي لـ "الموضة السريعة •

 الأثر الاقتصادي لـ "الموضة السريعة" )السعر، الاختيار، الجودة، الربح، …(  •

 "الآثار البيئية "للموضة البطيئة •

 "الأثر الاجتماعي لـ "الموضة البطيئة •

 • التأثير الاقتصادي لـ "الموضة البطيئة" )السعر، الاختيار، الجودة، الربح( 

  التقديمية PowerPointبإعداد النتائج للعرض التقديمي. يمكنك إنشاء ملصقات معلومات أو عروض  وامو . ق2

 . لشرح نتائجك

 في اجتماع المساهمين.  م نتائجك وا. اعرض 3

 :في ظلها في المستقبل  بالإنتاج شركتك تقوممع المجموعات الأخرى الشروط التي يجب أن   واناقش .4

 منتجك؟ )السعر، الجودة، ختم الاستدامة، إلخ.(  رتكز عليهما الذي يجب أن ي •

 في إنتاج الأزياء الخاص بكم؟ تراعوها ما هي متطلبات حماية البيئة التي   •

 جيدة مع موظفيك وموظفي الموردين لديك؟ العمل الما الذي يشكل علاقة  •

 • كيف يمكنك الإعلان بمصداقية عن ظروف إنتاج منتجاتك؟ 

 . مبالتصويت معًا على مستقبل شركة الأزياء الخاصة بك وامو . ق5

 

 مساعدات بحثية 

 :إنتاج الملابس في تأثيراتالالأسئلة التالية في البحث عن  م يمكن أن تساعدك

 ما هي المزايا/العيوب التي تتمتع بها "الموضة السريعة" أو "الموضة البطيئة"؟  •

 ما هي الانتقادات الموجهة إلى "الموضة السريعة" أو "الموضة البطيئة"؟  •

 كيف تؤثر الموضة/الملابس على البيئة والمناخ؟  •

 • ما هي ظروف العمل في صناعة النسيج؟ 
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 نعم، ولكن كيف؟ –الاستدامة في الحياة اليومية  -متابعة تدريب 
 

 

 المواد التعليمية حتوى واستخدام الم

لتطوير المراحل الفردية لصنع القميص، بدءًا من   أوراق العملباستخدام   شراكة مزدوجةيعمل الطلاب في 

المنتج النهائي. قمت بوضع الصورة والعناصر النصية المتعلقة بعملية التصنيع   الوصول إلى زراعة القطن وحتى 

النسيج على خريطة العالم في ورقة العمل   لدورةتتبع المراحل الفردية وبالترتيب الصحيح  2في ورقة العمل 

1. 

بالإضافة إلى الإصدار المخصص للطلاب المتقدمين، تقدم البيئة في الفصل أيضًا خطة الدرس والمواد  

 .المرتبطة بها في الإصدار الأساسي

 

 نظرة عامة على المواد التعليمية: 

 1الملابس...............................................................................  رحلةورقة العمل الأولى: 

 2صنع القميص......................................................................... رحلة ورقة العمل الثانية:

 

 قميصك  لىإ  الرحلةالموضة السريعة: 

بدءًا من زراعة القطن  -تخدم الطلاب المواد لفهم المراحل الفردية لصنع القميص يس

 نتاج. الخاصة بالإ يتعلمون المشاكل البيئية والاجتماعية كما   ، وحتى المنتج النهائي

 الهدف 

 الوقت  حصة دراسية   ۳  – ۲
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 الملابس  رحلة

نتاج المختلفة؟ وما هي  لقد سافرت العديد من قطع الملابس بالفعل حول العالم قبل أن ينتهي بها الأمر في خزانة ملابسك. ما هي التأثيرات المرتبطة بخطوات الإ

 الإمكانيات المتاحة لتحسين الإنتاج للطبيعة والناس؟ 
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 صنع القميص رحلة
 

 .إلى خزانة ملابسك رحلتهاأثناء  كيف وأين يتم صنع القمصان؟ تُظهر الصور بعض المحطات

 المهمة: 
 اقرأ النصوص وقم بقصها على طول الخطوط المنقطة مع الصور  .1

فكر في الترتيب الذي يتم به صنع القمصان. ضع الصور مع النص على الورقة بهذا الترتيب. قم   .2

 .بتوصيلهم بالسهام

ضع خط تحت أسماء الدول المذكورة في النصوص بلون واحد. قم بتمييز البلدان المذكورة على   .3

 .خريطة العالم الخاصة بك وقم بتوصيل المحطات الفردية لتشكيل سلسلة نسيج

 التي تظهر لك معقدة.تحت الأماكن   اً بلون مختلف في النصوصضع خط .4

 للمشكلات التي تعتقد أنها الأكثر إلحاحًا.  قم بتطوير حلاً  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسج الأقمشة والخيوط    

من القطن وتنُسج الألياف  في المصانع تُصنع الخيوط   

مثل هذه المصانع في تركيا على توجد والأقمشة الكيماوية. 

. عدة مراتسبيل المثال. يجب غسل الأقمشة والخيوط 

 .ملوثة خلال هذه العملية تصبح المياهو

 

 نتاج الألياف الكيماوية  

بالإضافة إلى القطن على ألياف غالباً تحتوي القمصان 

مصنوعة من البترول على  وهيكيميائية، مثل البوليستر. 

 .سبيل المثال

استخراج النفط الخام البيئة ويستهلك الكثير من الطاقة.  يلوث 

البترول على سبيل المثال من المملكة العربية يأتي و

 السعودية. 
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 خياطة الملابس  

بخياطة الخيوط والأقمشة   في المصانع تقوم الخياطات

في بنغلاديش  كما هو الحال الجاهزة معًا لصنع القمصان، 

كل يوم من الصباح حتى  الخياطاتعمل تعلى سبيل المثال. 

 كسبن القليل من المال.تالمساء و

 

 قمشة معالجة الأ 

أو المواد  الألوانتتم معالجة بعض الخيوط والأقمشة ب

 الكيميائية. وغالبا ما تكون ضارة بالبيئة وصحة العمال.

 

 في المتجر  بيعال 

تسلم القمصان إلينا في ألمانيا من المصانع. غالبًا ما تكون  

 تكلفتها في متجرنا أقل بكثير مما تستحقه بالفعل.

 

 زراعة القطن   

في  القطن العديد من القمصان مصنوعة من القطن. ينمو 

ويزرع في دول مثل الصين والهند والبرازيل   ،حقول ضخمة

حاجة  ب تكونوبوركينا فاسو. لكي تنمو النباتات بشكل جيد، 

العديد من ب هاإلى الكثير من الماء. بالإضافة إلى ذلك يتم رش

 المبيدات في الحقول. 

 

 نقل ال 

بحلول الوقت الذي يتم فيه بيع القميص أخيرًا في أحد 

المتاجر، يكون قد سافر بالفعل إلى منتصف الطريق حول  

 على المناخ.  كبير ضغطفي النقل الطويل  فيتسبب العالم.
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