
 

01 Einstieg zum Thema Familie 

a) Was machst du gern mit deiner Familie/Wahlfamilie? Notiere Aktivitäten. 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

b) Erzählt im Team. Welche Aktivitäten habt ihr unter Punkt a notiert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Welche Situationen sorgen manchmal für Streit mit deiner Familie/Wahlfamilie?  

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

  

Ich gehe gern Skifahren 
mit meiner Familie. 

Wir essen abends immer 
alle zusammen. Das finde 

ich schön. 

Mein Bruder braucht 
morgens immer sehr viel 

Zeit im Bad. Das nervt. 
Meine Eltern mögen es nicht, 
wenn ich am Wochenende zu 
viele Videospiele spiele. Dann 

streiten wir uns manchmal. 



 

Fußmatte 
(2025) 

No, uh 
Schlüssel unter der Fußmatte 
Doch die Mikrowelle wärmt nicht mich sondern 
Das Sandwich in meiner Schultasche 
Hab ich mir selbst gemacht 
Weiß, dass ihr immer viel zu tun hattet 
Ich mein, man lebt nicht von Luft und Liebe 
Doch darf ich durch die Blume sagen 
Davon hätt′ ich gern mehr gehabt 

Ich geb' zu, es fällt mir schwer 
Doch ich muss auf mein‘ Herzschlag hören 
Wollte niemals loslassen, aber ich merk′ 
Mich hält nichts mehr 
Ich mein‘, ihr wart doch hier zuerst 
Fühlt sich an, als wenn ich älter wär' 
Ich liebe euch ab jetzt aus der Ferne 

Ihr habt mir Laufen beigebracht 
Plötzlich ist es ein Problem, wenn ich mein' eigenen Weg gehen will 
Habt mir gezeigt wie man redet, doch könnt mich nicht verstehen 
Wenn ich euch sag′, ihr tut mir weh 

Ich weiß, ihr hattet nur wenig 
Habt uns alles gegeben 
Bitte glaub mir das, ich 
Kann eure Wunden nicht nähen 
Ich kann nur meine beheben 
Deshalb muss ich jetzt gehen 

Die leere Schaukel auf dem Spielplatz 
Keiner, der mich anfeuert am Spielfeldrand 
Das kleine Einmaleins und wie man Brüche teilt 
Hab ich allein gelernt, ich 
Weiß genau, dass ihr mich liebhabt 
Werd′ nicht schlau draus, warum ihr das nie sagt 
Ist keine Frage, nein, 
Dass ich euch verzeih, ich bin nicht undankbar 
Ich bin nur ehrlich 

Es ist einfach nicht fair 
Denn ich kann nichts dafür 
Warum fühl ich eure Narben, als wenn es meine wären 
Wenn nicht ich, sag mir wer 

https://www.youtube.com/watch?v=nyFwPcOrcDc&list=RDnyFwPcOrcDc&start_radio=1


 

Achtet auf mein Herz 
Ich liebe euch ab jetzt aus der Ferne 

Ihr habt mir Laufen beigebracht 
Plötzlich ist es ein Problem, wenn ich mein' eigenen Weg gehen will 
Habt mir gezeigt, wie man redet, doch könnt mich nicht verstehen 
Wenn ich euch sag′, ihr tut mir weh 

Ich weiß, ihr hattet nur wenig 
Habt uns alles gegeben 
Bitte glaub mir das; ich 
Kann eure Wunden nicht nähen 
Ich kann nur meine beheben 
Deshalb muss ich jetzt gehen 

Deshalb muss ich jetzt gehen, Oh, Uh 
Deshalb muss ich jetzt gehen, Oh, Uh 

Kann eure Wunden nicht nähen 
Ich kann nur meine beheben 
Deshalb muss ich jetzt gehen, Oh, Uh 

Songwriter: Luna Simao, Lukas Soiné 

 

Wortschatzshilfe: 

 

die Fußmatte doormat le paillasson 

viel zu tun haben to be very busy avoir beaucoup à faire 

den eigenen Weg gehen to be independant suivre son propre chemin 

Wunden nähen to stitch wounds recoudre des blessures 

wehtun to hurt faire mal 

beheben to fix réparer 

das Einmaleins/Brüche 
teilen 

multiplication tables / to 
devide fractions 

les tables de multiplication/ 
diviser des fractions 

verzeihen to forgive pardonner 

Narben scars la cicatrice 

  



 

02 Vor dem Hören/Sehen. 

a) Lest den Liedtext und sprecht dann im Team. Was ist das Thema von dem Lied „Fußmatte“ 
von Luna Simao? 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

b) Welche Aktivitäten werden im Lied genannt? Trage die Aktivitäten in die Tabelle. 

 Wie heißt die Aktivität? Wer hat Luna dabei 
geholfen? 

 

Tür aufmachen, wenn Luna von der 
Schule nach Hause kommt 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

c) Wie ist die Beziehung zwischen der Sängerin und ihren Eltern? Suche nach Hinweisen im 
Text und sprecht dann zu zweit. 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

Adjektive zur Beschreibung von Beziehungen: 

+  liebevoll, ehrlich, harmonisch, eng, gut, … 

-  schwierig, konfliktreich, distanziert, angespannt, … 



 

03 Nach dem Hören/Sehen. 

 

a) Wie wirkt das Lied auf euch? Notiert eure Eindrücke.  

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

b) „Etwas durch die Blume sagen“ bedeutet, dass man etwas indirekt sagt und 
Kritik sehr vorsichtig äußert, um keine Gefühle zu verletzen. 

Was hätte sich die Sängerin gewünscht? Was hat ihr manchmal gefehlt? Was 
kritisiert sie an ihren Eltern? 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

c) Luna singt „Deshalb muss ich jetzt gehen.“ Was denkt ihr? Was meint sie damit? Wohin 
geht Luna? Sprecht zu zweit. 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weißt du schon, was du nach der Schule machen möchtest?  

Ich glaube, sie will erstmal 
einfach ausziehen. 

Vielleicht will sie 
studieren. 

Die Musik ist traurig, fröhlich, 
melancholisch, melodisch, schön, 
ruhig, langweilig, düster, …. 



 

d) Welche anderen Haushaltsaktivitäten gibt es im Haus? Befrage dann deine*n 
Lernpartner*in, bei welchen Aktivitäten er/sie zu Hause mithilft. 

 

 Wie heißt die Aktivität? Bei welchen dieser 
Aktivitäten hilfst du zu 

Hause mit? (ja/nein) 

 

 

das Bett machen 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
… 

 

  

 

  
Bringst du manchmal den 

Müll raus? 



 

e) Versucht, eigene deshalb-Sätze zu formulieren. 

Die Wäsche ist schmutzig, deshalb ___________________________________________________________ 

Die Blumen brauchen Wasser, deshalb _______________________________________________________ 

Der Mülleimer ist voll, deshalb _______________________________________________________________ 

Ich habe Hunger, deshalb ____________________________________________________________________ 

Der Boden ist staubig, deshalb _______________________________________________________________ 

Wir bekommen morgen Gäste, deshalb _______________________________________________________ 

 

 

 Meine Oma kommt heute zu 
Besuch, deshalb muss ich 
mein Zimmer aufräumen. 


