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Didaktisierung 

#mentalhealth – Adrian aus Brasilien 

Wörterliste zum Video  

Artik

el 

Wort  Übersetzung Beispielsatz 

die Angst, die Ängste  Ich habe Angst vor 

dem Fliegen. 

das Studium, die 

Studien 

 Im Oktober beginne 

ich mein 

Medizinstudium. 

 etwas abschließen 

(schloss ab, 

abgeschlossen) 

 Ich habe mein Studium 

mit Magna cum Laude 

abgeschlossen. 

der Bereich, -e  Seine Stärken liegen 

eher im künstlerischen 

als im 

wissenschaftlichen 

Bereich. 

das Wirtschaftsingenieur-

wesen, - 

 Er studiert 

Wirtschaftsingenieur-

wesen an der 

Technischen 

Universität München. 

 sich bewerben 

(bewarb sich, sich 

beworben) 

 Ich bewerbe mich an 

der Universität. 

 schieflaufen (lief 

schief, 

schiefgelaufen) 

 Bei der Vorbereitung 

ist etwas schief- 

gelaufen. Ich habe die 

Prüfung deswegen 

nicht bestanden. 
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die Entscheidung, -en  Ich muss eine 

Entscheidung treffen. 

Entweder studiere ich 

Mathematik oder 

Physik. 

der Verein, -e  Ich spiele Handball im 

Sportverein. 

die Institution, -en  Die Berliner Charité ist 

eine Institution im 

Bereich der Medizin. 

die Hilfestellung, -en  Komm versuch’s noch 

einmal, ich gebe dir 

auch etwas 

Hilfestellung. 

die Beratung, en  Am Sonntag gibt es 

keine Beratung und 

keinen Verkauf im 

Autohaus. 

das Coaching, -s  Das individuelle 

Coaching durch den 

Tutor war sehr gut. 

 etwas benötigen 

(benötigte, 

benötigt) 

 Er benötigt unbedingt 

Hilfe. 

 psychotherapeutisch  Er hat starke 

Depressionen und 

braucht 

psychotherapeutische 

Behandlung. 
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Das ist Adrian 

1. Ergänze den Steckbrief: 

Name:    _________________ 

Alter:   _________________ 

Herkunftsland:  _________________ 

Herkunftsstadt:  _________________ 

Studium:   _________________ 

Beruf:    _________________ 

 

2. Stell jetzt Adrian in der Gruppe vor.  

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Arbeitssuche  

1. Sieh dir das Video noch einmal an und markiere dann richtig oder falsch? 

 

 

 Adrian hat seine Ausbildung abgebrochen.      

☐  R ☐  F 

 Adrian hat sein Studium abgeschlossen.     

☐  R  ☐  F 

 Nach dem Studium möchte Adrian in seinem Beruf arbeiten.    

☐  R ☐  F 



Mein Weg nach Deutschland 

Vlog „Einen Schritt voraus“  

Copyright © Goethe-Institut  

Autorin:  

Dorota Niewiadomska 

 

 Er findet sofort eine Arbeitsstelle.       

☐  R ☐  F 

 Er bewirbt sich mehrmals.       

☐  R ☐  F 

 

2. Was brauchst du, wenn du in Deutschland arbeiten möchtest? Informiere dich 

im Internet über die Arbeitssuche:  

 

Tipp: Mein Weg nach Deutschland: Arbeitssuche 

(www.goethe.de/mwnd/arbeitssuche)  

  

 

 Wer braucht in Deutschland eine Arbeitserlaubnis /Arbeitsgenehmigung? 

___________________________________________________________________ 

 

 Welche Dokumente braucht man, wenn man sich um eine Arbeitsstelle 

bewirbt? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 Wo findet man am besten Informationen über freie Arbeitsstellen? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3. Hast du ein Zeugnis für deinen Hochschulabschluss/deine Fachausbildung? 

Finde heraus, ob es in Deutschland anerkannt wird. Berichte kurz in der 

Gruppe.   

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

https://www.goethe.de/prj/mwd/de/indeutschlandleben/abe/arbeitssuche.html?wt_sc=mwnd_arbeitssuche
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/indeutschlandleben/abe/arbeitssuche.html?wt_sc=mwnd_arbeitssuche
https://www.goethe.de/mwnd/arbeitssuche
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Bewerbungsgespräch 

1. Bereite dich auf dein Bewerbungsgespräch vor.  

 

 Was möchtest du von deiner Ausbildung, deinem Praktikum oder deiner 

Arbeitserfahrung erzählen? Schreibe 5 Informationen auf.  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 Warum möchtest du diese Arbeit haben? Warum möchtest du bei dieser 

Firma arbeiten? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 Wie stellst du dir die Arbeit (dort) vor? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Hilfestellung  

1. Adrian ist in Deutschland, hat einen Beruf, trotzdem geht es bei ihm nicht gut. 

Finde im Video Antworten auf die Fragen:  

 

1. Welche Schwierigkeiten hat Adrian? 

___________________________________________________________________ 

 

2. Wo kann man Hilfe finden?  

___________________________________________________________________ 
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3. Welchen Ratschlag gibt Adrian Menschen, die Probleme haben?  

___________________________________________________________________ 

 

 

2. Wenn man in Deutschland Hilfe braucht, kann man sie entweder online, am 

Telefon oder vor Ort bekommen. Recherchiere im Internet und finde heraus, 

wo du in der Nähe Unterstützung finden kannst.  

Tipps: 

Mein Weg nach Deutschland: Beratungsdienste in Deutschland 

(www.goethe.de/mwnd/beratungsdienste) 

Mein Weg nach Deutschland: Online-Beratung  

(www.goethe.de/mwnd/onlineberatung)  

BAMF: Beratung für Erwachsene 

(https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Ber

atungErwachsene/beratung-erwachsene-node.html) 

BAMF: Beratung für junge Menschen 

(https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Ber

atungJungeMenschen/beratung-jungemenschen-node.html) 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Stell dir vor, dir geht es nicht gut, du fühlst dich unsicher in Deutschland, hast 

Ängste, wie deine Zukunft aussehen wird. Bereite dich auf ein Gespräch in 

einer Beratungsstelle vor. Notiere mindestens 5 Fragen, die du stellen willst.  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

https://www.goethe.de/prj/mwd/de/hilfefinden/beratungsdienste.html
http://www.goethe.de/mwnd/beratungsdienste
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/hilfefinden/onlineberatung.html
https://www.goethe.de/mwnd/onlineberatung
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/BeratungErwachsene/beratung-erwachsene-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/BeratungJungeMenschen/beratung-jungemenschen-node.html
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

4. Dein Freund/deine Freundin braucht Hilfe. Welche Ratschläge kannst du 

ihm/ihr geben? Notiere deine Ideen, präsentiere und diskutiere sie dann in 

der Gruppe.  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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Lösungsblatt 

#mentalhealth – Adrian aus Brasilien 

Das ist Adrian 

Name:   Adrian 

Alter:  33 Jahre 

Herkunftsland:  Brasilien 

Herkunftsstadt: Sao Paolo 

Studium:  Wirtschaftsingenieurwesen 

Beruf:   IT-Projekt-Manager 

Arbeitssuche 

1. Aufgabe

 Adrian hat sein Studium abgebrochen. F 

 Adrian hat sein Studium abgeschlossen. R 

 Nach dem Studium möchte Adrian in seinem Beruf arbeiten. R 

 Er findet sofort eine Arbeitsstelle. F 

 Er bewirbt sich mehrmals. R 

2. Aufgabe

 Wer braucht in Deutschland eine Arbeitserlaubnis /Arbeitsgenehmigung?

 alle, die nicht aus der Europäischen Union (EU) oder aus dem

Europäischem Wirtschaftsraum kommen

 Welche Dokumente braucht man, wenn man sich um eine Arbeitsstelle

bewirbt?
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 eine Arbeitserlaubnis /Arbeitsgenehmigung 

 beglaubigte Zeugnisse für Berufsausbildung, Hochschulabschluss 

oder Schulabschluss 

 ein Anschreiben (einen Brief an die Firma) 

 ein gutes Bewerbungsfoto 

 einen Lebenslauf  

 

 Wo findet man am besten Informationen über freie Arbeitsstellen? 

 im Internet (z.B. LinkedIn, Xing etc.) 

 in der Zeitung 

 über die Arbeitsagentur, Berufsinformationszentrum (BIZ) 

 über das Jobcenter  

 

Hilfestellung  

1. Aufgabe:  

 

1. Welche Schwierigkeiten hat Adrian? 

Adrian hat Ängste, dass er allein bleibt, ohne Familie, dass er keine Arbeit 

findet 

2. Wo kann man Hilfe finden?  

bei viele Vereinen und Institutionen, die Hilfestellung, Beratung und Coaching 

anbieten 

3. Welchen Ratschlag gibt Adrian Menschen, die Probleme haben?  

einen Gesprächspartner finden und mit ihm reden  

 

 


