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INCLUSION Y ACCESIBILIDAD

Capitulo 1

Dar un giro estratégico hacia la inclusion vy la accesibilidad. Ese fue
el principio rector que en 2020 Ilevo al Goethe-Institut Uruguay a
que todos los proyectos culturales que impulsara partieran de una
premisa; desde su origen debian pensarse para todas las personas,
Sin necesitar adaptaciones posteriores. Asumir este desafio implico
un proceso de revision interna, transformacion institucional y una
nueva forma de concebir cada etapa del quehacer cultural desde la
perspectiva de la inclusion.

De este proposito ha transcurrido un lustro. Ese camino ha gene-
rado innovaciones concretas en el campo cultural uruguayo, mar-
cando una apuesta decidida por la accesibilidad vy la inclusion. Este
compromiso surge de entender que la cultura como espacio de in-
tercambio, dialogo vy creacion colectiva, no puede sostener barreras
que limiten la participacion plena.

El Goethe-Institut Uruguay ha marcado de forma clara su compromiso
institucional promoviendo activamente la accesibilidad, la diversidad
v [a inclusidon en el espacio artistico-cultural del pais. En este camino,
ha forjado alianzas estratégicas con actores clave como el Sodre, el
Teatro Solis y |a Direccion Nacional de Cultura.

Un proceso constante que impacta en |a vida de |as personas. Ejem-
plo de ello es la historia de Camila Barrios gestora cultural y can-
tautora, comenzo su vinculo con el Goethe-Institut en 2022, al par-
ticipar en el Festival Sin Limites. Desde entonces, ha sido parte de
multiples iniciativas como Encuentros para un Mundo Mejor y Break
a Leg! Uruguay.
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“El Goethe fue un pilar. Me abrio una puerta que termino cambiando
mi vida. Confiaron en mi en momentos en los que yo misma dudaba.
Senti que el interés del Instituto era genuino, no algo para la foto. Y
es0 N0 es menor: te marca para siempre”, reflexiona Camila, gratifi-
cada por |as oportunidades de crecimiento que recibio cuando aun
daba sus primeros pasos en el campo de la gestion cultural.

La gestora cultural y cantautora se define como una persona con
diversidad funcional. Para ella el momento actual del ambito artis-
tico-cultural uruguayo es propicio: “Desde hace unos anos hay una
apertura real a hablar del tema. Se nota en espacios como el FIDAE,
el Teatro Solis, los fondos concursables”. No obstante, también ad-
vierte: "A veces se suma la accesibilidad solo para cumplir, para
quedar bien. Pero tambien se estan generando procesos genuinos,
y €50 es |0 que importa”.

Lo esencial, asegura, es actuar con honestidad y compromiso: “Lo fun-
damental no es lograr una accesibilidad perfecta, sino tener un interés
legitimo. ES mejor hacer algo, aungue falte, que no hacer nada. Y no hay
que tener miedo a errar. Brindar condiciones accesibles puede cambiar
trayectorias de vida. Yo soy testimonio de eso”, concluye.

Sus palabras reafirman una conviccion: los cambios sostenidos re-
quieren voluntad institucional, compromiso personal vy redes cola-
borativas. En esa trama, el Goethe-Institut Uruguay busca no solo
acompanar procesos, sino abrir caminos, fortalecer el tejido cultural
y contribuir a crear espacios en los que todas |as personas puedan
participar vy crear en igualdad de condiciones.

El proceso realizado por el Goethe-Institut Uruguay es un caso de
cooperacion cultural que se destaca por acumulacion positiva. Co-
menzo en 2020 con un diagnostico para identificar los avances vy
desafios en materia de accesibilidad en el ambito de la cultura en
Uruguay. El gestor cultural vy divulgador Manu Rivoir fue el encar-
gado de relevar experiencias significativas de este sector. A partir
de ese mapeo inicial -que delineo el estado del arte y visibilizo
oportunidades de articulacion con politicas publicas- se trazaron
lineas de trabajo concretas para potenciar la agenda de la accesi-
bilidad vy la inclusion en la cultura. Como senala su directora, Irene
MUller, en cada instancia publica, para el Instituto la inclusion ha
sido un viaje de ida sin retorno.

Como parte de ese punto de partida, el Instituto impulsd ademas
una instancia de sensibilizacion y capacitacion interna dirigida a
todo su personal, con el objetivo de integrar de forma transversal
la perspectiva de accesibilidad en sus practicas cotidianas.

El primer hito de este recorrido fue el Festival Sin Limites, cele-
brado en 2022 en el Auditorio Nacional del Sodre: el primer festi-
val inclusivo y accesible de artes escénicas en Uruguay, financia-
do por el programa Espacios Europeos de la Cultura. Ese mismo
ano, en el Teatro Solis, se llevd a cabo Encuentros para un Mundo
Mejor (Gathering in a Better World), una iniciativa conjunta con el
festival aleman Theaterformen que posiciond a Montevideo junto
a Johannesburgo, Kioto y Shanghai dentro de un circuito global de
creacion vy circulacion de artes escenicas inclusivas.
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Luego, en 2023, se acompano al proyecto Break a Leg! Uruguay, otra
Iniciativa que fue financiada por Espacios Europeos de la Cultura, a
traves de la red global EUNIC, cuyo objetivo fue promover la inclu-
sion mediante procesos de investigacion, formacion y creacion colec-
tiva protagonizados por artistas con discapacidad.

La consolidacion del Goethe-Institut Uruguay como catalizador vy actor
clave de cooperacion cultural en la interseccion entre inclusion y accesibi-
lidad es hoy una realidad. Este posicionamiento se refleja no solo en la in-
corporacion de esta agenda en el Festival Internacional de Artes Escénicas
(FIDAE 2024) —uno de los eventos culturales mas relevantes del pais, or-
ganizado por la Direccion Nacional de Cultura del Ministerio de Educacion
y Cultura—, sino también en su impacto sostenido en [as principales salas
escénicas del pais, como el Auditorio Nacional del Sodre vy el Teatro Solis.

A traves de estas experiencias, el Goethe-Institut Uruguay reafirma
SU Ccapacidad para articular alianzas estrategicas tanto a nivel nacio-
nal como departamental, consolidando su papel como puente entre
Instituciones y comunidades artisticas locales. De este modo, la in-
clusion vy la accesibilidad se instalan como componentes estructura-
les en 10s escenarios mas emblematicos del pais.

Este camino no ha sido lineal ni exento de desafios, pero ha demaos-
trado que es posible transformar la cultura desde dentro, cuando
existen conviccion, alianzas y escucha. El Goethe-Institut Uruguay ha
elegido ser parte activa de ese cambio. Porque una cultura accesible
e inclusiva no es una meta, sino una practica que se renueva cada
dia, en cada escenario, con cada persona.
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Cluster EUNIC Montevideo:
sinergias a favor de la
Inclusion y la accesibilidad

El Goethe-Institut Uruguay forma parte del Cluster EUNIC Monte-
video, junto a la Alliance Francaise, la Fundacion Maria Tsakos, el
Instituto Cultural Suecia-Uruguay, el Instituto Iberoamericano de
Finlandia, el Istituto Italiano di Cultura, Camoes - Instituto da Coo-
peracao e da Lingua, el Instituto Cultural Anglo Uruguayo vy el Cen-
tro Cultural de Espana (miembro asociado), bajo la coordinacion de
la Delegacion de la Unidon Europea en Uruguay.

Este cluster ha sido clave para fortalecer el trabajo en accesibili-
dad e inclusion, asi como para generar dinamicas de colaboracion
y Sinergias que permiten una cooperacion europea mas alineada en
materia cultural.

EUNIC es la red de institutos culturales de los Estados miembros de
la Union Europea, con presencia en mas de 150 paises. Fundada en
2006, esta integrada por 27 instituciones de 23 paises. Su sigla pro-
viene de European Union National Institutes for Culture, y su objeti-
VO es promover la cooperacion cultural internacional, fomentando Ia
diversidad, el dialogo intercultural y el acceso equitativo a la cultura.
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FESTIVAL SIN LIMITES: EL PRIMER FESTIVAL DE ARTES
ESCENICAS INCLUSIVAS EN URUGUAY.

Esta propuesta inédita, gue combino arte, accesibilidad y cooperacion
internacional, consiguio transformar la escena cultural uruguaya.

Entre el 18 y el 24 de abril de 2022, Uruguay fue sede por primera
vez de un evento sin precedentes: el Festival Sin Limites, el primer
Festival Internacional de Artes Escenicas Inclusivas del pais. Orga-
nizado por el Sodre con el apoyo del Goethe-Institut Uruguay v la
red EUNIC, esta iniciativa pionera marco un punto de inflexion en el
vinculo entre la cultura, la accesibilidad vy la inclusion.

El festival nacio como respuesta al diagnostico realizado en 2021
por el Goethe-Institut, que reveld importantes vacios en materia de
accesibilidad cultural, especialmente en las artes escénicas. Si bien
existian iniciativas para facilitar el acceso a bienes vy servicios cul-
turales, eran escasas las oportunidades para que las personas con
discapacidad pudieran participar como creadoras, artistas o prota-
gonistas en escena.

Fue en este contexto que el Goethe-Institut apoyo la postulacion del
Auditorio Nacional del Sodre a un fondo internacional de EUNIC. El
potencial transformador de la propuesta la llevo a ser uno de los 11
proyectos seleccionados entre |os 22 paises que participaron. El fi-
nanciamiento otorgado (60.000 euros) posibilitd una programacion
integral, gue incluy0 desde espectaculos nacionales hasta internacio-
nales, pasando por talleres, residencias artisticas y conversatorios.
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Durante una semana, |as distintas salas del Sodre acogieron una
oferta artistica diversa y accesible, con funciones adaptadas me-
diante audiodescripcion, interpretacion en Lengua de Sefnas Uru-
guavya (LSU), bucle auditivo, programas en braille y espacios fisicos
Sin barreras. En este contexto, mas de 40 instituciones locales e
internacionales apoyaron el festival, 23 de ellas con vinculos euro-
peos aportaron a su perfil internacional, o que posiciond a Uruguay
como referente regional en artes escéenicas inclusivas.

LA PARTICIPACION EN EL CENTRO DE LA ESCENA

Con la premisa de Diseno Universal vy la comunicacion accesible,
la inclusion fue parte del proceso curatorial. La Comision de Acce-
sibilidad e Inclusion del Sodre, que se cred en 2021 con participa-
cion de organizaciones de personas con discapacidad, se constituyo
COmMo base institucional para co-crear el festival. La gestora cultural
Camila Barrios asumio la secretaria técnica y coordino con diversos
colectivos para que el diseno del festival respondiera a sus necesi-
dades reales: “Se convoco a los colectivos de discapacidad vy diver-
sidad funcional para que dijeran que necesitaban y como hacer un
festival verdaderamente accesible”, puntualiza.

Participaron activamente organizaciones como la Union Nacional de
Ciegos del Uruguay, Asociacion de Sordos del Uruguay, Asociacion
Down del Uruguay, DanceAbility Latinoamérica, Fundacion Braille,
entre otras, asi como organismaos publicos como el Ministerio de De-
sarrollo Social (MIDES), la Intendencia de Montevideo v el Instituto
Nacional de Artes Escenicas del Ministerio de Educacion y Cultura.
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EL DEBUT SINIGUAL DEL “HILO ROJO” EN EL BALLET NACIONAL

Uno de los hitos mas destacados fue la residencia artistica dirigida
por Ingrid Molinos, coreografa espanola radicada en Reino Unido
y referente en danza inclusiva. De esa experiencia surgio “El hilo
rojo”, la primera obra inclusiva del Ballet Nacional del Sodre.

En escena, cinco bailarines del cuerpo oficial compartieron escena-
rio con cuatro artistas seleccionados en una audicion abierta: per-
Sonas con discapacidad visual, sindrome de Down, dislexia o disca-
pacidad motriz. Las funciones, que colmaron la sala, conmovieron al
publico por su potencia artistica e innovacion estética. En palabras
de Andrea Fantoni, directora de Gestion de Publicos y Proyectos del
Sodre, “el resultado del trabajo fue increible. Estamos viendo, por
primera vez, artistas con discapacidad en los escenarios del Sodre
como parte de una programacion nacional e internacional”.

Lejos de ser un evento aislado, el Festival Sin Limites sento |as
bases para una transformacion institucional sostenida. Dejo capa-
cidades instaladas, un modelo de gestion participativo y una hoja
de ruta hacia una cultura mas accesible. En ese sentido, entre 10sS
logros mas significativos se destacan la creacion vy continuidad de
la Comision de Accesibilidad e Inclusion en el Sodre, |la capacita-
cion en LSU para personal técnico v de sala, la incorporacion per-
manente de audiodescripcion y bucles auditivos en funciones del
Ballet Nacional, y el acceso gratuito a espectaculos para personas
con discapacidad.

Ademas de la programacion artistica, el festival incluyo actividades
de reflexion y formacion. Un conversatorio con la Red de Empresas
Inclusivas de Uruguay, liderado por Daniel Suarez, de BASF, puso
en agenda el rol del sector privado en la creacion de entornos in-
clusivos. Suarez reconoce que la instancia fue “un paso gigante”. En
este camino, se pregunta: “;qué ajustes podemos hacer para que
todas las personas se sientan valoradas vy respetadas en igualdad
de condiciones?”.

Por su parte, Irene Muller subrayo en la ceremonia de clausura que
el festival también implico un cambio de mentalidad porgue “hay
que encontrar un lenguaje y una dinamica comunes. Y eso requiere
transformacion, confianza y voluntad de trabajar en conjunto”.
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“La verdadera inclusion
ocurre cuando no se
subravan las diferencias
gue pueden dividirnos”

Nicolas Paredes
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LA RAIZ QUE COMIENZA A ABRIRSE CAMINO

“La verdadera inclusion ocurre cuando no se subrayan las diferen-
cias que pueden dividirnos”, opina Nicolas Paredes, disenador del
proyecto, quien subraya el valor de naturalizar la diferencia sin
necesidad de remarcarla. En el mismo sentido, Celina Di Mauro,
una de las artistas participantes, resume el espiritu del festival con
una imagen poderosa: “Espero que el festival sea una semilla que
florezca. Que las personas con discapacidad no estén en un lugar
especial ni escondidas, sino compartido. Que la inclusion deje de
ser la excepcion y se vuelva lo habitual”.

Festival Sin Limites no solo fue una experiencia inédita en la histo-
ria de la cultura uruguaya, tambiéen fue la demostracion de gque una
Programacion escenica diversa, accesible y de calidad es posible. Y,
sobre todo, necesaria. Este primer festival dejo una marca indeleble
en el camino hacia una cultura sin barreras. Un punto de partida
que, como dijo su comité organizador, “llegd para quedarse”.

CAPITULO 2

L]




10

Capitulo 3

ENCUENTROS PARA UN MUNDO MEJOR: ACCESIBILIDAD Y
CREACION ARTISTICA COMPARTIDO

La propuesta itinerante combino espectdculo, formacion e intercambio.

En 2022, el Goethe-Institut Uruguay consolidd su compromiso con
la accesibilidad vy la inclusion cultural a traveés de una nueva ini-
ciativa de alcance global. Tras el triunfante Festival Sin Limites, la
institucion redoblo su apuesta y, en octubre, trajo a Montevideo
el segundo capitulo del proyecto internacional Encuentros para un
mundo mejor (Gathering in a Better World), en coproduccion con el
festival Theaterformen de Alemania.

Este encuentro, que tuvo su primera edicion en Braunschweig (Ale-
mania) en julio de 2022, transformo al Teatro Solis en la sede de
una experiencia artistica colectiva e inclusiva, gue combino espec-
taculo, formacion e intercambio. Montevideo fue la primera parada
de su itinerancia internacional por ciudades como Johannesburgo,
Shanghai y Kioto, estampando una marca regional.

Un mojon cuyo objetivo central es [a construccion de una red
mundial de artistas con discapacidad o diversidad funcional; pro-
pOsito que se ha convertido en una necesidad urgente frente a |as
escasas oportunidades para acceder a la produccion artistica en
igualdad de condiciones. Encuentros para un mundo mejor busca
poner en el centro a artistas con discapacidad al promover espa-
cios de formacion profesional, dialogo e inspiracion colectiva. “Se
trata de hacer de las artes un lugar para todos vy todas, de cons-
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truir un mundo mejor en el que reconozcamos vy festejemos las di-
ferencias”, resume Camila Barrios, curadora y productora artistica
del encuentro.

Hubo tres momentos en el capitulo montevideano. El primero fue I3
presentacion de IRA, una obra de danza contemporanea de la com-
pania colombiana ConCuerpos: el segundo se tratd de un laboratorio
de creacion e intercambio, tambien liderado por ConCuerpos v la
compania chilena Bendito Teatro; v el tercero consistid en un con-
versatorio abierto al publico sobre arte, inclusion vy accesibilidad.
A estas tres instancias se incorpord a su vez la participacion de los
proyectos nacionales Arte por la convivencia y el taller de murga
de Esquinas de la Cultura, lo gue permitio integrar diversas vocesy
experiencias del ecosistema cultural local.

CON TODOS LOS SENTIDOS

En el corazon de la propuesta se ubico el laboratorio de artes esce-
nicas inclusivas, un espacio de formacion intensiva y experimenta-
Cion para artistas de Uruguay con v sin discapacidad. Este encuen-
tro propicio el intercambio de practicas, ideas vy enfoques sobre Ia
escena accesible y diversa.

La compania ConCuerpos, pionera en Colombia por integrar artis-
tas con vy sin discapacidad en sus procesos creativos, fue la res-
ponsable de la obra IRA, el espectaculo central del encuentro. La
pieza, compuesta por dos coreografias, con autoria de Diana Leon
y Laisvie Ochoa, aborda la ira como energia transformadora in-

CAPITULO 3

dividual y colectiva, integrando desde su concepcion herramientas
de accesibilidad como lengua de senas vy audiodescripcion creativa.

Para la asesora en accesibilidad Florencia Faccioli, la propuesta re-
presenta un enfoque transformador: “No solo tenemos que pensar
en una obra accesible, sino en una experiencia accesible en su tota-
lidad: desde que la persona se acerca al teatro, es recibida, entra a
la sala, vive la obra y se retira”.

CREAR Y DIALOGAR

El laboratorio no solo fue una experiencia artistica, sino también hu-
mana. En este marco, también los tiempos compartidos, como |0s
almuerzos o las dinamicas de grupo, permitieron fortalecer vinculos
entre [os vy 1as participantes, generando una comunidad que trascien-
de lo artistico. Nicole Flaurie, del equipo de accesibilidad, destaca
SU importancia: “ES muy necesario empezar a construir espacios de
formacion profesional para personas con discapacidad, y es funda-
mental que esos espacios sean verdaderamente inclusivos”.

Por su parte, el conversatorio Arte por la convivencia reunio a pro-
yectos de Uruguay, Colombia y Chile. Fue un espacio abierto al dia-
|00 sobre derechos culturales, procesos creativos y experiencias
de inclusion. La participacion de artistas y gestores reafirmo la ur-
gencia de sostener estos espacios en el tiempo.

Encuentros para un mundo mejor consolidd a Montevideo como
referente regional en accesibilidad cultural.

11
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Gracias al impulso del Goethe-Institut Uruguay vy al compromiso de
artistas, gestores vy aliados institucionales, esta experiencia abrio
nuevas posibilidades para pensar v vivir el arte desde una ética del
encuentro, la diversidad v los derechos.

Por otro lado, en mayo de 2024 el Solis también fue sede del labo-
ratorio de danza Delicia Distinguida, una propuesta de formacion vy
experimentacion del Colectivo Primor, que culmino con la puesta en
escena en septiembre de la obra Delicia, dirigida por |la coreografa
Luciana Croatto e inspirada en una reinterpretacion de El Jardin de
las Delicias del Bosco.

El laboratorio se enfocd en los conceptos de “cuerpo maleable” vy
“cuerpo vibrante”, proponiendo una exploracion sensible y expresi-
va del movimiento. Al finalizar, hubo una seleccion de cuatro intéer-
pretes que integraron el elenco, teniendo en cuenta especialmente
para la eleccion no solo la participacion de personas con discapaci-
dad, sino también de minorias etnicas o identidades LGBTIQ+.

La iniciativa, ademas de contar con el respaldo del Goethe-Institut
Uruguay, tuvo el apoyo del Ministerio de Educacion y Cultura, el
MIDES vy DanceAbility Uruguay.

EXPERIENCIAS CON FUTURO
La vocacion de hacer el arte mas accesible en ese recinto tambien

se traduce en el programa Solis Inclusivo, una apuesta transversal
que promueve la accesibilidad desde una mirada de derechos vy
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justicia social. En ese mismo camino, el Goethe-Institut Uruguay
ha acompanado al teatro en la incorporacion de tecnologias inno-
vadoras como |os chalecos vibratorios para personas sordas o con
hipoacusia, desarrollados por la empresa francesa Timmpi.

Estos dispositivos, adquiridos en enero de 2025, hacen del Teatro
Solis el primer teatro de America del Sur en ofrecer esta tecnolo-
gia, y constituyen un nuevo avance hacia una experiencia artistica
verdaderamente universal.
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BREAK A LEG! URUGUAY PARA LA ACCESIBILIDAD EN LAS
ARTES ESCENICAS

El proyecto, cuyo nombre se origina de la tradicional expresion inglesa
para desear suerte en el ambito teatral, se estructura en torno a un
laboratorio experimental.

Tras el éxito del Festival Sin Limites, en 2023 Uruguay volvio a
postularse al fondo EUNIC, esta vez con el objetivo de impulsar
una instancia de caracter formativo. Asi nacio Break a Leg! Uru-
guay, una propuesta que surge del compromiso de gestores cul-
turales vy artistas uruguayos por sostener el impulso en torno a Ia
inclusion vy la accesibilidad en las artes escénicas.

Break a Leg! Uruguay se estructura en torno a un laboratorio de artes
escénicas inclusivas, en el gue directores de distintas nacionalidades
trabajan junto con un elenco diverso conformado por artistas con
y sin discapacidad. El proyecto, de alcance internacional, busca de-
mocratizar el acceso a la cultura mediante la generacion de espacios
de formacion e investigacion, y promover un entorno creativo que
habilite |a erradicacion de tabues, prejuicios vy temores vinculados al
trabajo artistico con personas con discapacidad.

Desarrollado entre marzo v julio de 2023, el proyecto se organizo
en tres etapas e involucro participantes del exterior, de Montevi-
deo vy del interior del pais. Fue guiado por un equipo internacional
de reconocida trayectoria, integrado por Magdalena Labarga (Es-
pana), Gustavo Bouzas (Uruguay) v Marco Paiva (Portugal), quie-
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nes aportaron sus miradas artisticas y pedagogicas para enrique-
cer el proceso.

Los laboratorios fueron concebidos como espacios experimenta-
les v de formacion horizontal, en los que la accesibilidad no fue
un anadido, sino un punto de partida. Cada etapa de trabajo busco
fortalecer el vinculo entre la creacion artistica vy el derecho a la
participacion cultural, promoviendo una pedagogia basada en el
encuentro, el ensayo vy la escucha activa.

PASANTIA EN COMUNICACION ACCESIBLE

Una de |as etapas iniciales del proyecto consistio en una pasantia
en comunicacion desarrollada en la Universidad Catodlica del Uru-
guay. Alli, estudiantes de distintas carreras trabajaron entre marzo
y junio en la planificacion, ejecucion y evaluacion de un plan de
accesibilidad para las actividades centrales y la comunicacion del
proyecto. Esta experiencia permitio a los vy las estudiantes apro-
ximarse de forma concreta a los desafios de comunicar desde un
enfoque inclusivo, aportando a la construccion de una identidad
visual accesible.

EL LABORATORIO PARA LA CREACION COLECTIVA

Mediante una convocatoria abierta, se conformd un grupo de 15
personas de diversas formaciones, con vy sin discapacidad, que tra-
bajaron mano @ mano durante dos semanas con los tres directores
internacionales. El laboratorio se Ilevo a cabo en un espacio espe-
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cialmente acondicionado para fomentar el intercambio libre, la ex-
perimentacion vy la construccion colectiva.

En palabras de Magdalena Labarga, codirectora del laboratorio: “Des-
cubri que las personas con discapacidad dan unos colores gue no pue-
den dar sino ellas. Y desde ahi me interesaba la variedad que me en-
contre el primer dia. Pero tambiéen en [as personas sin discapacidad
me encontre con variedad, y eso me parecio bellisimo”.

El proceso de exploracion incluyd ejercicios de improvisacion, reco-
rridos espaciales y busquedas individuales y grupales en torno a las
identidades artisticas de cada participante. El resultado fue la creacion
de una dramaturgia comun que dio lugar a Brote, la muestra publica
del laboratorio.

La primera presentacion de Brote tuvo lugar en el Centro Cultural
Democratico de Treinta v Tres. Alli, el publico pudo ser parte del
proceso mediante un conversatorio posterior a la funcion, en el que
artistas y espectadores compartieron reflexiones y experiencias.
La segunda funcion se realizo en la Sala Hugo Balzo del SODRE, en
Montevideo, con el mismo espiritu de encuentro.

Para la artista Cinthia de Oliveira “la muestra fue como abrir una
ventana al proceso de trabajo. El publico pudo ser parte tambiéen, vy
entonces se cerro el circulo de Break a Leg!”.

Por su parte, Camila Barrios, productora del proyecto, destaco Ia
recepcion del publico: “Algunas personas, tanto en Treinta vy Tres

14
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como en Montevideo, decian que habian visto teatro, no ‘teatro
con personas con discapacidad’, sino una obra. Y eso es |o que
tiene que pasar’.

UNA APUESTA ARTISTICA Y POLITICA

Break a Leg! Uruguay plantea desafios como desmitificar la inclu-
sion, combatiendo estigmas v prejuicios sobre la participacion de
personas con discapacidad en la creacion artistica, reivindicar la
necesidad de politicas publicas que garanticen el derecho a una
vida cultural accesible para todas |as personas y construir un cam-
po artistico mas diverso, en el que |as personas con discapacidad
puedan acceder a la formacion, liderar sus propios proyectos y po-
sicionarse profesionalmente en igualdad de condiciones.

Como expreso la artista Natalia Lambach: “Las maneras de comuni-
carnos son diversas, como lo son las personas. Ese valor en la di-
versidad se potencia cuando pasan cosas como las de Brote: cuando
la lengua de senas se incorpora a la escena, cuando la audiodescrip-
cion forma parte de la dramaturgia”.

Esta iniciativa dejo en evidencia que la inclusion no es un gesto,
SINO UNa practica que enriguece el arte y transforma los vinculos. Al
crear un espacio donde la diversidad no solo se acepta, sino que se
celebra como motor creativo, el proyecto da un paso contundente
hacia una escena cultural mas justa, participativa y plural.
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Capitulo 5

UNA ALIANZA POR LA ACCESIBILIDAD CULTURAL
El festival mas importante de artes escenicas contemplo la accesibilidad.

Una vez mas, el Goethe-Institut Uruguay tendio puentes para
qgue la inclusion vy la accesibilidad no queden fuera de los gran-
des escenarios. En esta ocasion, su compromiso se materializo
en el Festival Internacional de Artes Escénicas (FIDAE) 2024,
uno de los eventos culturales mas importantes del pais, orga-
nizado por la Direccion Nacional de Cultura del Ministerio de
Educacion vy Cultura.

La contribucion del Goethe-Institut fue mucho mas que simbolica:
implico el asesoramiento tecnico en accesibilidad, la incorporacion
de una programacion mas inclusiva y la coordinacion de apoyos
clave para garantizar que la fiesta de apertura fuera verdadera-
mente para todos. El resultado fue una celebracion sin barreras en
la Sala del Museo, que sento un precedente para futuras ediciones
del festival.

ARTE PROVOCADOR Y ACCESIBLE

Uno de los aportes mas destacados del Goethe-Institut fue la in-
corporacion de Baby Bumps, una obra del Teatro Thikwa en cola-
boracion con el colectivo feminista hannsjana, ambos con sede en
Alemania. Esta performance interdisciplinaria, que combina hu-
mor, musica, critica social y elementos performaticos, se presento
subtitulada al espanol.

CAPITULO 5

Baby Bumps simula un curso de preparacion para el parto, pero va
mucho mas alla: cuestiona los discursos sociales sobre los cuer-
pos, la discapacidad vy la maternidad. Con una puesta en escena
provocadora, las artistas invitaron al publico a reflexionar sobre
quien puede (o0 debe) tener hijos, y quien no. (Quién quiere tener
un bebeé vy no deberia? (Y quién no quiere tener bebés, pero si de-
beria?, interpelan.

Durante el espectaculo, las intérpretes exploraron con mordacidad
y sensibilidad los limites que la sociedad impone sobre |0s cuer-
pOs, especialmente los de |as personas con discapacidad. A traves
de situaciones absurdas, juegos escenicos y relatos personales,
denunciaron la falta de autonomia sobre decisiones fundamenta-
les como la sexualidad, la reproduccion o la vida familiar.

Lejos de victimizar, la obra desplegd nuevas formas de pensar Ia
maternidad, el deseo, los cuidados vy la libertad corporal. Como
senala el propio colectivo: “Se habla mucho de nuestros vientres,
Pero rara vez con nosotras como interlocutoras”. La recepcion del
publico uruguayo fue tan entusiasta como reflexiva: la obra no
dejo a nadie indiferente.

UNA FIESTA PARA TODOS LOS CUERPOS

La apuesta por la inclusion no termino en el escenario. El Goe-
the-Institut también articuld esfuerzos con el Fondo Cultural Fran-
co-Aleman, las embajadas de Alemania y Francia, v la Alianza Fran-
cesa de Montevideo para hacer posible Let’s dance unlimited, una
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fiesta franco-alemana inclusiva que transformo la Sala del Museo
en una pista de baile accesible y multisensorial.

Esta celebracion dentro de la gran celebracion del FIDAE conto
Ccon un programa tan diverso como potente: el uruguayo Lucia-
no Supervielle, el DJ francés Pascal Kleiman -conocido como “el
DJ sin manos”- vy la artista berlinesa Laura de Vasconcelos. Tres
estilos, tres trayectorias, un mismo compromiso: hacer vibrar al
publico sin dejar a nadie fuera.

La produccion no dejo detalle librado al azar. La sala se adapto
para garantizar la participacion plena de todas las personas: se
habilitd una zona preferencial de pista para personas con mo-
vilidad reducida, se ofrecio interpretacion en LSU, auriculares
silenciadores, espacios de calma, menus en braille y hasta una
maqueta 3D del lugar para personas ciegas. Todo pensado para
asegurar una experiencia sensorial rica, segura y respetuosa con
la diversidad funcional.

A traveés de estas acciones, el Goethe-Institut Uruguay reafirma
SU compromiso con la accesibilidad y su rol como actor activo en
la transformacion cultural. Lejos de entender la inclusion como
un gesto ocasional, la impulsa como una dimension estructural
que atraviesa la programacion, la produccion vy el disfrute de 1as
artes escenicas.
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sde 2021 el Goethe-Institut Uruguay asumid un COmpromiso
\Kr;)/undo pensar gada proyecto cultural desde el inicio para todas
R | ersonas, sy necesidad de adaptaciones. Este giro estrategico
“hacl ~el Disefio Universal y la comunicacion accesible transformo
~ no'solo sus practicas, sino también el ecosistema cultural del pais.
Este dossier reune cinco anos de trabajo sostenido, en el que Ia in-
clusion dejo de ser un gesto para convertirse en una ética de crea-
cion. Del Festival Sin Limites a Break a Encuentros para un Mundo
-~ Mejor, Brear a Leg! Uruguay al FIDAE 2024, el Goethe-Institut ha
- tejido redes, abierto caminos vy acompafiado procesos que colocan
a la diversidad en el centro de la escena.

El Ultimo hito de este recorrido es la incorporacion de la perspectiva
accesible a la programacion local de la muestra internacional Pure
Gold, que estuvo en Montevideo entre febrero y mayo de 2025. El
ciclo de visitas guiadas incluyod interpretacion en lengua de senas
uruguaya (LSU) vy audiodescripcion.

Porque la cultura no se enriquece a pesar de las diferencias, sino gracias
a ellas. Y la accesibilidad no es una meta, sino una forma de caminar.
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