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Didaktisierung 

#empowerment – Anissa aus Tunesien 

 

Wörterliste zum Video 

Artikel Wort Übersetzung Beispielsatz 

das Empowerment  Empowerment hilft 

Menschen ihr Leben 

selbst zu 

kontrollieren.  

 überrascht  Euer Besuch hat mich 

sehr überrascht. 

die  Heimat, -en  Berlin ist meine 

Heimat.  

 verlassen (verließ, 

verlassen) 

 Eva hat unsere Stadt 

verlassen und wohnt 

jetzt in Köln.   

der Albtraum, -träume  Letzte Nacht hatte 

Marius einen 

schlimmen Albtraum, 

von dem er 

nassgeschwitzt 

erwachte.  

das Gefühl, -e  Die Melodie muss mit 

viel Gefühl gespielt 

werden. 

 schlagen (schlug, 

geschlagen) 

 Er schlug sie mit der 

Faust ins Gesicht.  

 sich scheiden lassen 

(ließ sich scheiden, 

 Meine Eltern haben 

sich scheiden lassen.  
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hat sich scheiden 

lassen) 

 anbieten (bot an, 

angeboten) 

 Darf ich Ihnen meine 

Hilfe anbieten? 

die Betreuung, -en  Vor und nach der 

Schule gehen meine 

Kinder in die 

Kinderbetreuung.  

die Beratung, -en  Die Beratung des 

Verkäufers war nicht 

sehr gut.  

die Veranstaltung, -en  Alle Veranstaltungen 

der Stadt sind in 

einem Kalender 

aufgelistet.  

 Jemanden (D.) 

unterstützen 

(unterstützte, 

unterstützt) 

 Könnten Sie mich 

bitte bei meiner 

Arbeit unterstützen?  

 jemandem (D.) zur 

Seite stehen 

 Er steht ihr mit Rat 

und Tat zur Seite.  

 sich beraten lassen 

(ließ sich beraten, 

hat sich beraten 

lassen) 

 Viele Geflüchtete 

lassen sich vom 

Verein PRO ASYL 

beraten. 

   westfälisch   Westfälische 

Mettwurst heißt in 

anderen 

Bundesländern 

Bratwurst.  
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Das ist Anissa  

1. Beantworte die Fragen zum Video: 

 

• Aus welchem Land kommt sie?  

 ____________________________   

• Wie alt ist Anissa?    

 ____________________________ 

• Wo arbeitet sie in Deutschland?   

 ____________________________ 

• Was ist sie von Beruf?    

 ____________________________ 

• Was ist für sie in Deutschland ganz anders? 

 ____________________________ 

 

 

Anissas erste 5 Jahre in Deutschland  

1. Sieh dir das Video an und markiere dann richtig oder falsch? 

 

• Anissa ist wegen dem Studium nach Deutschland gekommen.    R F 

• Anissa konnte sehr gut Deutsch sprechen.     R  F 

• Sie hat einen Deutschen geheiratet.       R F 

• Sie hat zwei kleine Kinder.       R F 

• Sie war in der Ehe unglücklich.         R F 

• Ihr Mann war arbeitslos.          R F 

• Sie hat am Anfang einen Deutschkurs besucht.        R F 

• Mit dem Arzt und dem Kindergarten hat sie  

ohne Probleme kommuniziert.       R F 
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• Ihr Mann hat die Kinder auf der Straße geschlagen.   R F 

• Sie hat das Jugendamt informiert.       R F 

• Sie hat sich scheiden lassen.       R F 

 

2. Sieh dir das Video noch einmal an und korrigiere die falschen Aussagen.  

 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

3. Anissas Leben mit ihrem Mann wurde für sie zum Albtraum. Wie verstehst 

du diesen Satz?  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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Empowerment 

1. Im Video findest du Antworten auf folgende Fragen.  

 

Anissa hat Unterstützung bei einer Migrantenorganisation in Düsseldorf 

gesucht.  

 

1. Wie heißt die Organisation?  

________________________________________________ 

2. Wen unterstützt sie?   

________________________________________________ 

3. Was bieten sie an?   

________________________________________________ 

4. Wo findet man solche Organisationen? 

________________________________________________ 

 

 

2. Gibt es eine Migrantenorganisation in deiner Stadt? Mit welchen Fragen 

und Problemen kannst du dich an sie wenden? Schreibe drei Vorschläge auf. 

Präsentiere deine Ideen in der Gruppe und vergleiche sie mit anderen. Wählt 

dann gemeinsam ein Problem aus und versucht eine Lösung zu finden.  

 

TIPP:  Mein Weg nach Deutschland: Beratungsdienste in Deutschland 

(https://www.goethe.de/prj/mwd/de/hil/ber.html) 

Mein Weg nach Deutschland: Wichtige Adressen 

(https://www.goethe.de/prj/mwd/de/hil/wia.html) 

 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
 

https://www.goethe.de/prj/mwd/de/hilfefinden/beratungsdienste.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/hil/ber.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/hilfefinden/wichtigeadressen.html
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Gewalt in der Familie  

1. Anissa war Opfer von häuslicher Gewalt. Was verstehst du unter diesem 

Begriff? Tausche dich mit deinem/r Gesprächspartner*in aus. Vergleicht dann 

eure Vermutungen mit den Informationen des Bundesamtes für Familie und 

zivilgesellschaftliche Aufgaben. 

TIPP: Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben: Häusliche 

Gewalt (https://www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen/haeusliche-

gewalt.html) 

 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

2. Wie lautet die Telefonnummer des Hilfetelefons „Gewalt gegen Frauen“? 

 

________________________________________________________________________ 

 

3. An wen sollen sich betroffene Frauen wenden?   

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

Guter Start 

1. Anissa hat einen Tipp für Frauen, die nach Deutschland kommen. Was sollen 

sie tun?  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

https://www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen/haeusliche-gewalt.html
https://www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen/haeusliche-gewalt.html
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2. Ist Integration, deiner Meinung nach, wichtig? Warum? Begründe kurz deine 

Meinung.  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

3. Warum ist es für Menschen, die nach Deutschland kommen, wichtig, Deutsch 

zu verstehen und zu sprechen? Findet in der Gruppe Argumente.   

 

TIPP: Mein Weg nach Deutschland: Mehrsprachigkeit 

(https://www.goethe.de/prj/mwd/de/idl/mes.html) 

 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

 

https://www.goethe.de/prj/mwd/de/indeutschlandleben/fam/mehrsprachigkeit.html


Mein Weg nach Deutschland 

Vlog „Einen Schritt voraus“  

Copyright © Goethe-Institut 
Autorin: Dorota Niewiadomska 
 

 

Lösungsblatt 

#empowerment – Anissa aus Tunesien  

 

Das ist Anissa  

1. Aufgabe 

 

Tunesien / 38 / im Heim / Pflegehelferin / das Essen  

 

Anissas erste 5 Jahre in Deutschland  

1. Aufgabe  

 

• Anissa ist wegen dem Studium nach Deutschland gekommen.   F 

• Anissa konnte sehr gut Deutsch sprechen.     F 

• Sie hat einen Deutschen geheiratet.       F 

• Sie hat zwei kleine Kinder.       R  

• Sie war in der Ehe unglücklich.         R  

• Ihr Mann war arbeitslos.          R  

• Sie hat am Anfang einen Deutschkurs besucht.        F 

• Mit dem Arzt und dem Kindergarten hat sie  

ohne Probleme kommuniziert.       F 

• Ihr Mann hat die Kinder auf der Straße geschlagen.    F 

• Sie hat das Jugendamt informiert.       F 

• Sie hat sich scheiden lassen.       R 
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2. Aufgabe 

 

• Anissa ist wegen der Familie nach Deutschland gekommen.  

• Anissa konnte nicht Deutsch sprechen.    

• Sie hat einen deutsch–tunesischen Mann geheiratet.     

  

• Sie hat am Anfang keinen Deutschkurs besucht. Ihr Mann wollte nicht, 

dass sie Deutsch lernt.  

• Mit dem Arzt und dem Kindergarten hat sie nicht kommuniziert. Ihr Mann 

hat das gemacht.  

• Ihr Mann hat sie auf der Straße geschlagen.      

• Sie hat die Polizei informiert.         

 

Empowerment 

1. Aufgabe 

Multikulturelles Forum / alle, die Hilfe brauchen, vor allem Frauen und 

Kinder / Betreuung, Beratung, Veranstaltungen – juristische Hilfe, 

berufliche Beratung/ online  

 

Gewalt in der Familie  

1. Aufgabe 

Häusliche Gewalt kann viele Formen haben und äußert sich durch: 

 

• körperliche oder sexuelle Übergriffe 

• wenn der Lebensgefährte, Ehemann oder Ex-Partner: 

o seine Frau oder Ex-Partnerin beleidigt und bei anderen schlecht 

macht 

o jähzornig wird und ihr Eigentum beschädigt 
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o ihr droht, sie oder die Kinder, Freundinnen und Freunde, 

Verwandte oder Haustiere zu verletzen 

o ihren Kontakt zu Freundinnen oder Freunden unterbindet 

o sie daran hindert, das Haus zu verlassen 

o beginnt, ihre Ausgaben zu kontrollieren 

o sie im Zuge einer Trennung belästigt oder terrorisiert 

 

 

 

2. Aufgabe 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000110016 

3. Aufgabe 

Kinder tragen fast immer seelische und häufig auch körperliche Spuren wie 

Schlaflosigkeit oder Konzentrationsstörungen davon. 

 

4. Aufgabe  

Die Frauen können sich genauso wie ihre Verwandten, Freundinnen und 

Freunde sowie Fachkräfte bei allen Fragen an das Hilfetelefon “Gewalt gegen 

Frauen“ wenden.  

 

Guter Start 

1. Aufgabe  

Bevor man ein Kind bekommt, Deutsch lernen und integrieren, Kontakte 

aufbauen, fragen.  


