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JUGGLING BALLS
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f“.. NL - Oefen door met &én bial tot net boven je hoofd te +@.
} gooien. Gooi niet van je weg maar omhoog Vang hemmet 7 N

je andere hand. Goo de bal terug. S %
FR-Entrainez-vous 4 lancer une balle juste au-dessus de votre /
téte. Les lancers ne doivent pas sécarter de votre corps, mais étre | e #
verticaux. Attrapez-la avec la main opposée et renvoyez-la.
D-Uben Sie, indem Sie einen Ball bis Uber Ihren Kopf werfen. Werfen Sie nicht vor
sich weg, sonderm nach oben. Fangen Sie ihn mit der anderen Hand auf, Warfen
Sie den Ball zurick.

GB -Practice throwing one ball just above your head. Throws should not be out
from your body, but upwards, Catch it with your opposite hand. Then throw it back,
I-Allenatevi lanciando una palla sopra la vostra testa. | lanci non devono spostarsi
rispetto al vostro corpo ma devono andare sopra di voi, Prendere la palla con
I'altra mano e poi rilanciarla,

RU -MorpeqnpyiaTecs DPOCAA QM MAWKREK NPOCTO Hag ronosor. bpocaire &
HANDABRNEMWNA HE OT cBOR, 3 BBEpX. JIOBIMTE MAYMK OHOW DYHOH, 3aTem
nepetpackiBavTe B SPyTYIO.

ii NL-Houd &n bal in elke hand. Gooi de A
#  eerste bal en wanneer deze op het bovenste [~/

punt kamt, gooi Je de tweede bal, Vangen en blijf doorgaan. Y

FR-Tenez une balle dans chague main, Lancez la premiere / L. 1

balle et lorsquielle atteint le sommet de sa courbe, lancez la

seconde balle. “Attrapez-les et continuez ainsi, o

D-Halten Sie einen Ball in jeder Hand, Werfen Sie den ersten Ball und wenn er die

hiichste Pesition erreicht hat, werfen Sie den zweiten Ball. Fangen Sie ihn und

machen Sie so weiter.

GB-Hold ane ball in each hand. Throw the first ball, and when it peaks, throw the

second ball. Catch and keep going.

I-Tenere una palla in clascuna mano. Lanciare |a prima palla e, quandao raggiunge i3

massima altezza, lanciare la seconda. Prenderle e continuare.

RU - BoasmuTe no MAYMKY B kamayio pyky. CHauana nonbpocsTe Beepy ofuH

MAYMK, W KO3 OH ODCTHTHET BRCWEW TOMKH, NOADPOCKTE BTOPOM, 3aTem

TIOMMEVITE NEDEBIA MAYUK M NPOACIKANTE JaNee,

f; fi NL -Houd twee ballen in je sterkste =

hand en één in je zwakste hand, Gooi - /0\
één van de ballen van je sterke hand, Wanneerdeze balop /% \
het bovenste punt komt gooi je de bal van jfzwakke hand. \
Wanneer deze bal op het bovenste punt komt kan je de /
derde bal gooien.  Vangen en blif doorgaan. Deze | \
basisbeweging heet Cascade (waterval). TIP: Defen deze *  # LA

ekje >~

Jongleerbeweging eerst met |
FR-Tenez deux balles dans votre main la plus habile et une balle dans votre main
la i}lus faible. Lancez une des balles de votre main la plus habile. Lorsque cette
balle atteint le sommet de sa courbe, lancez la balle de votre main la plus faible.
Lorsque cette balle atteint le sommet de sa courbe, lancez la demiére balle de
votre main |a plus habile, Attrapez-les et continuez amsi. Ce mouvement de base
est appelé “Cascade” CONSEIL: entrainez-vous d abord avec des foulards de jonglage!
D -Halten Sie zwei Bdlle in Ihrer bevorzugten Hand und einen in lhrer anderen
Hand, Werfen Sie einen der Balle der bevorzugten Hand. Wenn dieser Ball seine
héichste Position erreicht hat, werfen Sie den Ball in der anderen Hand. Wenn
dieser Ball seine hochste Position erreicht hat, kannen Sie den dritten Ball werfen
Fangen und weiter machen, Diese Basisbewe?urﬁ heifit Cascade (Wasserfall).
TIPF: Uben Sie diese Jonglierbewegung zuerst mit Jongliertuchern|

GB - Hold twa balls in your favoured hand, and one ball in the weaker hand, From
the favoured hand, throw one of the balls. When that ball reaches its peak, throw
from the weaker hand. When that ball has reached 1t{_ﬁ}eak. throw the remaining
ball from the favoured hand. Catch and keep going. This basic move is called the
Cascadle. TIP: Practice this move first with jugaling scarves!

1 - Teriere due palle nefla mano pils forte & una in quella pil debole. Laniciare una
delle due paile con la mano pid forte, Quando fa palla raggiunge la massima
altezza, lanclare quella nella mano piu debole, Quando anche questa palla ha
raggiunto |a sua massima aftezza, lanciare ia palla rimarente nelia mano forte.
Prenderle e continuare. !l movimento di base viene chiamato *la cascata’
CONSIGLIC: esercitatevi a fare questi movimenti con dei fazzoletti da giocoliere!
RU — BosbmwTe fBa MAYMKS B BEYWYO DYKY W OQWH MANKK s_ppyryno'%my.
MoafpocsTe OQUH W3 MAYMKOE, KOTOPBIE HAXODIATCA B BEyWed pyke. Korpa
NOQGPOWERHBIA MAYME OKAMETCA B BRICIEW TOYKE, NOAODAcHIBANTE MAYAK
APYroM pyKoW, KOrzia BTOPOR MAYHK OKAMETCA B HAMBHICWEW To4Ke, NoabpocsTe
BTOPOR MAYHK U3 y pm Mowmaire nepebin noabp MAY W
nga%g_nxam HOHTTADOBATE. Ba308bIA INEMEHT HAILIBAETCH akacKa+.

e : CHAYaNA NOTPEHUPYATECH, MCNONBIYA NNATKI ANA KOHIAPOSIHNR,

NL - Waarschuwingl: Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden.
Bevat echt vogelzaad. Bawaar ons adres,
E Avestissement!: Ne convient pas aux enfants de mains de 36 mais.
Contient des graines pour oiseaux. AdTasse @ CONServer.
D-  Warnung® Nicht gesignet flir Kinder unter 36 Monatan.
Vogelfifter enthalten, Packung aufbewahren,
GB - Warningt: Not suitable for children under 36 months,
Contairis hird seed, Retain address. '
I1-  Anenzione! Non adatto a bambini con et inferare 36 mesi a
Contiene vero mangime per uccelli. Conservare lindirizzo. -
RU - B Hrpyiuka e QA RETER Mnagwe 36 Mec, D
CORBPMAT HICTTOALLME NTHIME KOPM. COXDIMATE YRIKCOKY.

Eureka bvba, Maanstraat 78 2800 Mechelen, Belgium.
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