Lebensmittelverschwendung an der
Abingdon School
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Der
Forschungsprozess

Wir haben Informationen iiber
Lebensmittelverschwendung und
-verbrauch an unserer Schule
gesammelt.

Wir haben viele Statistiken liber
Lebensmittelverschwendung als
nationales Problem recherchiert.

Wir haben versucht, mithilfe des
Internets, Kl und unseren eigenen
Ideen, Losungen zu finden.



Die Statistiken der Abingdon School

e  Wir verschwenden im Durchschnitt 93kg
Lebensmittel pro Tag!

e Viele Schiiler entscheiden sich dafiir, Essen
auf ihrem Teller liegen zu lassen.

e Das kostet die Schule jedes Jahr £10,000
und verursacht viele unnétige
CO2-Emissionen




Lebensmittelverschw-

endung in
Gro3britannien

Jede Person wirft jahrlich etwa 70—71 kg Lebensmittel
weg (WRAP, 2022).

GrolR3britannien produziert insgesamt 9—10 Millionen
Tonnen Lebensmittelabfalle pro Jahr (WRAP/ONS,
2021/22).

60 % der Abfalle entstehen in privaten Haushalten
(WRAP, 2022).

In Oxfordshire liegt die pro Kopf Abfallmenge bei 68 kg,
etwas unter dem nationalen Durchschnitt (Oxfordshire
County Council, 2024).

Die Stadt Oxford produzierte 2024/25 4.545 Tonnen
Lebensmittelabfalle (Oxford City Council, 2025).



MafBnahmen zur e Angepasste Portionsgrifien - jiingere Kinder

bekommen kleinere Portionen (,Small/Regular®)

RedUZierun VOTl e Feedback- & Vorbestellsystem - Kliche plant

besser, kocht ,just-in-time“ — bis zu 50 %

Lebensmittelverschw ool
_endun in unserer e Angemessene Pausendauer - Bewegung vor

dem Mittagessen + mindestens 20 Minuten
Essenszeit

Schule

e Schuler einbeziehen - wenn Schuler Abfall
messen, sinkt der Lebensmittelabfall um 14,5
%.

e Einfuhrung eines Vorbestellsystems -
Vorbestellungen kédnnen den Abfall um bis zu
50% senken, weil sie die genauen Mengen fur
individuelle Zutaten haben




Mogliche Losungen

I n d |V|d u eI Ie PO rtl O n e n Portionen in verschiedene:?i%;i:zig anbieten (z.B. ‘Small’ und

Vorbestellungen kénnen den Abfall um bis zu 50% senken,

E | n VO rbeSte I I SYSte m weil sie die genauen Mengen flr individuelle Zutaten haben

(Cumbria Growth Hub)

Datenerfassung zur Vorlieben-Analyse




Zusammenfassung

Jede Person in GroRbrittanien wirft etwa 70 kg
Lebensmittel pro Jahr weg; Haushalte
verursachen 60 % der Abfalle.

In Oxford sind es pro Kopf 68 kg, insgesamt
4.545 Tonnen (2024/25).

Abfall in Schulen kann durch Abfall-Audits,
langere Pausen und ,Offer vs Serve® deutlich
reduziert werden.

Individuelle Portionen, Vorbestellungen und
Menuanpassung helfen, Lebensmittelabfalle zu
verringern.



