
 

MI RĪKU KOMPLEKTS RAIDIERAKSTU 
VEIDOTĀJIEM: NODARBĪBAS PLĀNS 3 

STUNDU GARAI DARBNĪCAI 
 
 
Formāts: Iedvesmojoša darbnīca  
Mērķauditorija: Jaunie radošie talanti, pieaugušie izglītojamie (interešu izglītība, dažādu nozaru 
pārstāvji) 
Ilgums: 180 minūtes 
Zināšanu līmenis: Ievada līmenis, iepriekšējas tehniskas vai ar MI saistītas zināšanas nav 
nepieciešamas 
Mācīšanas stils: Prezentācija ar refleksijas elementiem  
 

 
PAMATOJUMS  
 
 
Raidierakstu veidošana ir attīstījusies no šauras nišas, eksperimentāla medija par augsti 
konkurētspējīgu jomu, pat neprofesionāliem satura veidotājiem. Neatkarīgie un neprofesionālie 
satura veidotāji šodien darbojas vidē, ko veido mainīgas auditorijas vēlmes un mediju patēriņa 
paradumi, radot izaicinājumus saistībā ar pamanīšanu, uztveršanu nopietni un ilgtermiņa auditorijas 
piesaisti. Tā rezultātā raidierakstu producēšana prasa vairāk laika, tehnisko prasmju un stratēģiskās 
domāšanas. 
 
Tajā pašā laikā radošajos un mediju darba procesos strauji ienāk mākslīgā intelekta rīki. Šie rīki sola 
efektivitāti, pieejamību un jaunas radošās iespējas. Taču tie rada arī būtiskus jautājumus par autorību, 
autentiskumu, neobjektivitāti, ietekmi uz vidi un datu privātumu. Daudziem radošajiem cilvēkiem 
spriedze starp palikšanu uzticīgiem savai balsij un MI rīku izmantošanu noslīpētāka satura radīšanai 
ir ļoti reāla. Tas izvirza svarīgus jautājumus par to, kā līdzsvarot personisko izpausmi ar tehnoloģisko 
optimizāciju. Šīs spriedzes risināšana veicina pārdomātāku un atbildīgāku pieeju MI izmantošanai, kas 
balstīta uz tādām vērtībām kā autentiskums, redakcionālais spriedums un auditorijas uzticēšanās. 
  
 
 
 
 
 
 



 

 
MĒRĶI 
 
 
Darbnīcas noslēgumā dalībnieki spēj: 

1. Izskaidrot, kāpēc mākslīgais intelekts kļūst aktuāls mūsdienu  producēšanā. 
2. Identificēt galvenos podkāsta veidošanas posmus, kuros var izmantot MI rīkus  
3. Atpazīt MI izmantošanas ierobežojumus, riskus un ētisko ietekmi radošajā audio darbā. 
4. Pieņemt apzinātus un patstāvīgus lēmumus par to, vai, kad un kā viņi vēlas izmantot MI savā 
raidieraksta veidošanas procesā. 
5. Nošķirt uzdevumus, kuros MI var piedāvāt jēgpilnu atbalstu, no uzdevumiem, kuros 
nepieciešams cilvēka spriedums un radošums 
6. Identificēt konkrētus MI rīkus dažādiem producēšanas posmiem.   

  
  

IEPRIEKŠĒJĀS ZINĀŠANAS 
 
 

• Izpratne par raidierakstiem kā mediju veidu – gan no klausītāja, gan formāta perspektīvas 
• Vispārēja izpratne par to, kā top raidieraksti (piemēram, ierakstīšana, montāža, 

publicēšana)  
• Pamata izpratne par mākslīgo intelektu no ikdienas saskarsmes medijos, darbā vai plaši 

izmantotos digitālos rīkos. 
• Vispārējā digitālā pratība, tostarp spēja orientēties platformās un izmantot tiešsaistes 

lietojumprogrammas. 
   
 
RESURSI  
 
 
Ieteicamo MI rīku saraksts: 
 
Rīki darba plānošanai (workflow): 

• Keywords Everywhere: atslēgvārdu un auditorijas izpēte 
• Delve.ai: auditorijas un satura analīze 
• Google Trends: tēmu un tendenču analīze 
• ChatGPT: ideju ģenerēšana, scenāriju rakstīšana, strukturēšana 
• Showplanner: plānošana, automatizācija 

 
Rīki producēšanai un pēcapstrādei (production/post-production): 



 

• NotebookLM: satura analīze un sintēze (atbalsts satura veidošanā) 
• Descript: ierakstīšana, transkripcija, montāža 
• Zencastr: attālināts ieraksts 
• Riverside: ierakstīšanas un pēcapstrādes atbalsts 

 
Rīki tulkošanai un dublēšanai (translation & dubbing):  

• Descript: balss un valodas funkcijas 
• Adobe Podcast: MI atbalstīta audio apstrāde 

 
Rīki skaņu celiņiem un audio radošumam (soundtracks & audio creativity): 

• Audio library: kuratoru darbs, pieejamība 
• Soundverse / Boomy / Soundful / Mubert / Suno: mūzikas un skaņu ģenerēšana 
• Beatoven.ai: skaņu celiņu (fona mūzikas) izveide 

 
Rīki popularizēšanai un satura pielāgošanai (promotion & content repurposing): 

• Revoldiv: transkripcija, satura atkārtota izmantošana 
• FineVoice: runas pārvēršana tekstā, audio apstrāde 
• Headliner: audiogrammas, reklāmas vizuālie materiāli  
• Canva: dizains, automatizācija 

 
Rīki monetizācijai un izplatīšanai (monetisation & distribution): 

• Acast: dinamiska reklāmu ievietošana, sponsorēšanas optimizācija  
 

 
DETALIZĒTS NODARBĪBAS PLĀNS  
 
  
1. IEVADS 
 
 
Mērķis  
Veidot uzticību un skaidri noteikt gaidas. Šis sākumpunkts nosaka toni visai darbnīcai un ir izšķirošs 
pieaugušajiem izglītojamiem, kuri var ierasties ar dažādu pārliecības, zinātkāres vai skepticisma 
līmeni pret MI. 
 
Paplašināts saturs: 
Pozicionējiet darbnīcu kā kopīgu izpēti, nevis lekciju "no augšas". Definējiet, kas darbnīca ir un kas 
tā nav: tas ir ievads un iedvesmas avots, nevis tehniskas apmācības vai praktisks kurss. 
 
Ievada frāze pasniedzējam:  



 

"Šīs nodarbības mērķis ir sniegt jums orientāciju un pārliecību, nevis padarīt jūs par MI ekspertiem. 
Jums nav jāsaprot vai jāatceras katrs rīks, ko šodien pieminēsim. Jūtieties brīvi vienkārši klausīties, 
līdzdalība vienmēr ir brīvprātīga."  
 
Jautājumu piemēri diskusijai: 

• Kurš no klātesošajiem raidierakstus galvenokārt klausās, nevis veido pats? 
• Vai kāds kādreiz ir juties ziņkārīgs vai nedaudz apjucis no diskusijām par MI? 
• Kas lika jums pieteikties šai darbnīcai?  

_________________________________________________________________________________ 
 
2. RAIDIERAKSTU VIDE 
 
 
Mērķis: 
Pozicionēt raidierakstu veidošanu kā nobriedušu, konkurētspējīgu un augošu mediju jomu un palīdzēt 
dalībniekiem saprast, ka podkāsti šodien darbojas plašākā ekosistēmā. 
 
Paplašināts saturs:   
Pēdējās desmitgades laikā raidierakstu joma ir augusi lielā ātrumā. Visā pasaulē tagad ir pieejami 
miljoniem raidierakstu. Ieejas barjeras ir zemas, tas veicina eksperimentēšanu un daudzveidību. Šī 
izaugsme pati par sevi nav negatīva. Tā parāda, cik pieejama un pievilcīga ir kļuvusi raidierakstu 
veidošana, taču tā arī fundamentāli maina spēles noteikumus. 
 
Medijs ir pārtapis no eksperimentāla, alternatīva formāta par plaša patēriņa komunikācijas kanālu. 
Tagad žurnālisti, mediju organizācijas, institūcijas un zīmoli veido podkāstus kā daļu no plašākas 
satura un mārketinga stratēģijas. Šī profesionalizācija nodrošina resursus un redzamību, taču līdzi nāk 
arī konkurence un standartizācija. 
 
Pamanāmība ir kļuvusi par problēmu. Tā kā izveidot raidierakstu ir vieglāk nekā jebkad agrāk, tikt 
pamanītam ir grūtāk nekā agrāk. Redzamība ir atkarīga no platformu algoritmiem, reklāmas, 
izplatīšanas, laika plānošanas un konsekvences, nevis tikai no kvalitātes vai oriģinalitātes. Daudzi labi 
veidoti raidieraksti cīnās par izdzīvošanu vienkārši tāpēc, ka tie pazūd piedāvājuma pārpilnībā. 
 
Jautājumu piemēri diskusijai:  

• Kā jūs parasti atklājat jaunus raidierakstus? Caur platformām, draugiem, sociālajiem 
medijiem?  

• Vai jūs kādreiz jūtaties pārslogoti no pieejamā satura apjoma?  
• Kas jums kā klausītājam liek dot podkāstam iespēju? 

 
  
3.  KONKURENCE UN FORMĀTU TRANSFORMĀCIJA  
 



 

 
Mērķis: 
Izskaidrot strukturālās izmaiņas, kas ietekmē to, kā šodien tiek producēti podkāsti, koncentrējoties 
uz formātu maiņu un platformu virzīto dinamiku.  
Paplašināts saturs: 
Viena no pēdējo gadu redzamākajām izmaiņām ir video raidierakstu pieaugošā nozīme. Tie vairs nav 
tikai audio formāts, ko klausāties ejot, pārvietojoties transportā vai gatavojot ēst. 
 
Arvien biežāk raidieraksti tiek skatīti tādās platformās kā YouTube, Spotify un sociālajos medijos, un 
tie tiek veidoti tā, lai būtu vizuāli saistoši. Tas nozīmē, ka nepieciešamas iemaņas arī citās tehniskajās 
prasmēs, piemēram, darbā ar kameru, apgaismojumu un pat telpas dizainu. Šī pārmaiņa ir svarīga, jo 
video palielina satura popularitātes iespējas sociālo tīklu platformās. Tas nenozīmē, ka video pilnībā 
aizstās audio, taču tie arvien biežāk līdzpastāv (lai gan dažreiz savstarpēji konkurē). Elastība kļūs par 
arvien nozīmīgāku radošās prakses daļu. Formātu pielāgošana nav radošuma nodevība. 
 
Jautājumu piemēri diskusijai:  

• Vai jūs kādreiz skatāties raidierakstus, nevis tikai klausāties?  
• Ja jūs šodien sāktu veidot raidierakstu, vai jūs izjustu spiedienu pievienot tam video? 

 
 
4.  MI RAIDIERAKSTU VIDĒ ŠODIEN 
 
 
Mērķis:  
Normalizēt MI izmantošanu podkāstu veidošanā un mazināt trauksmi vai pretestību dalībnieku vidū. 
Šī sadaļa pozicionē MI nevis kā eksperimentālu tehnoloģiju, bet gan kā kaut ko tādu, kas jau ir 
integrēts ikdienas podkāstu ražošanā. 
 
Paplašināts saturs: 
MI jau tagad tiek plaši izmantots raidierakstu jomā. Daudzi veidotāji izmanto MI, nemaz 
neidentificējot to. Ievērojama daļa raidierakstu veidotāju paļaujas uz MI darbinātiem rīkiem vai 
izmanto MI funkcijas, kas jau ir iebūvētas programmatūrā, kuru cilvēki izmanto ikdienā. MI 
izmantošana vairs neaprobežojas tikai ar tehnoloģiju entuziastiem. Tā ir kļuvusi par daļu no standarta 
darba procesiem. Biežākie zema sliekšņa pielietojumi ir automātiskā transkripcija, audio tīrīšana un 
trokšņu samazināšana, montāžas, kā arī epizožu aprakstu vai reklāmas tekstu ģenerēšana. Šie 
pielietojumi ir vērsti uz atbalstu un efektivitāti, nevis uz radošo lēmumu aizstāšanu. MI ieviešana ir 
palielinājusies, jo raidierakstu producēšana vienkārši prasa daudz laika, un daudzi veidotāji strādā 
vieni vai ar ierobežotiem resursiem. MI rīki palīdz samazināt atkārtotus vai darbietilpīgus uzdevumus. 
 
Jautājumu piemēri diskusijai:  

• Vai esat kādreiz izmantojuši automātiskos subtitrus vai transkripcijas rīkus?  
• Kuras radošā darba daļas jums personīgi šķiet laikietilpīgākās? 



 

• Vai tas maina jūsu attieksmi pret MI, ja tas jau ir daļa no rīkiem, kurus pazīstat un lietojat? 
  

_________________________________________________________________________________ 
 
5. KO MI SPĒJ PAVEIKT 
 
 
Mērķis:  
Sniegt dalībniekiem skaidru un reālistisku modeli tam, kā MI var izmantot visā raidieraksta 
veidošanas procesā. Šī sadaļa palīdz dalībniekiem attālināties no izplūdušām idejām par MI un 
saprast, kur tas ir piemērots un kur nē. 
 
Paplašināts saturs: 
Pastāv dažādi MI rīki, kas atbalsta dažādus podkāsta darba posmus, nevis viens vienīgs rīks vai funkcija 
visam procesam. MI neaizstāj darba gaitu; tas palīdz esošajos soļos: 

1. MI var izmantot kā domāšanas partneri, nevis kā ideju pirmavotu. Tas var palīdzēt idejām par 
raidierakstu tēmām, epizodes vai visas sezonas strukturēšanā, vai leņķu, jautājumu un 
formātu izvēlē. 

2. Producēšanā MI var uzlabot audio kvalitāti, atbalstīt attālinātu vai daudzvalodu ierakstīšanu 
un palīdzēt nodrošināt tehnisko konsekvenci. 

3. Pēcapstrādē un montāžā MI var palīdzēt ar laikietilpīgiem tehniskiem uzdevumiem, 
piemēram, transkripciju, montāžu, strukturēšanu vai trokšņu un klusuma paužu novēršanu. 

4. Uz MI balstīti tulkošanas un dublēšanas rīki ļauj tulkot transkriptus vairākās valodās, ģenerēt 
subtitrus vai rakstiskus tulkojumus, vai pat izveidot dublētas audio versijas, izmantojot 
sintētiskas vai pielāgotas balsis. Tam ir skaidra ietekme uz pieejamību, jo varat sasniegt 
daudzvalodu auditoriju, tostarp klausītājus ar dzirdes traucējumiem (izmantojot 
transkripciju/subtitrus). 

5. MI arvien biežāk tiek izmantots mūzikas ģenerēšanā un skaņu dizainā, lai radītu fona skaņas 
vai pārejas. Raidierakstu veidotājiem tas paver radošas iespējas, piemēram, pielāgotu skaņu 
ainavu izveidi bez liela budžeta, eksperimentēšanu ar noskaņām, tempu un atmosfēru, kā arī 
atpazīstamas identitātes veidošanu. Taču tas rada arī jautājumus: oriģinalitāte pret ģeneratīvo 
vienveidību; MI ģenerētas Mūzikas ētiska izmantošana; atkarība no iepriekš sagatavotiem 
stiliem. 

 
 
 
 
 
 
Jautājumu piemēri diskusijai:  

• Vai esat kādreiz iestrēguši, izvēloties tēmu vai rakursu kādai epizodei?  
• Kura raidieraksta producēšanas daļa jums šķiet vislaikietilpīgākā?  



 

• Vai parasti rakstāt ierakstu piezīmes vai aprakstus no nulles?  
• Kurš raidieraksta procesa posms šķiet vislabākā vieta MI izmantošanai, un kurš – pilnīgi 

nepieņemams? 
 
  
6. KĀPĒC NEIZMANTOT MI (RISKI UN IEROBEŽOJUMI) 
 
 
Mērķis: 
Veicināt kritisko domāšanu un ētisko apziņu, palīdzot dalībniekiem pieņemt pamatotus lēmumus 
par MI izmantošanu. 
 
Paplašināts saturs:  

• MI spēj ģenerēt lielu satura apjomu. Tas izskatās un skan pārliecinoši, plūstoši un strukturēti, 
taču var būt nepareizs, nepilnīgs vai pat pilnībā izdomāts. To sauc par halucināciju. Auditorijai 
ir grūtāk pamanīt kļūdas audio saturā, jo klausītāji bieži vien balsīm uzticas vairāk nekā 
tekstam. Neprecīzu, MI ģenerētu faktu izmantošana var ietekmēt arī jūsu uzticamību un tēlu. 

• MI rīki tiek apmācīti, izmantojot lielu daudzumu satura, bieži vien bez skaidras autoru 
piekrišanas, caurskatāmas attiecināšanas vai taisnīgas kompensācijas. Raidierakstu 
veidotājiem bažas rada neskaidras autortiesības uz MI ģenerētu tekstu vai audio, esošo 
radošo stilu vai valodas atkārtota izmantošana un ētiski jautājumi par avotiem un oriģinalitāti. 
Lai gan likumi un politikas joprojām attīstās, atbildība bieži gulstas uz lietotāju, nevis rīka 
izstrādātāju. 

• MI sistēmas atspoguļo datus, ar kuriem tās ir apmācītas, kas nozīmē, ka tās pārņem esošos 
sociālos, kultūras un lingvistiskos aizspriedumus. Raidierakstu vidē tas var izpausties kā 
stereotipiska valoda, dominējošās kultūras perspektīvas un mazākumtautību balsu vai 
akcentu nepietiekama pārstāvība. Raidierakstu veidotājam, kurš izmanto MI, jāapzinās, ka tas 
neitralizē aizspriedumus. Tas rada risku pastiprināt sabiedrībā jau esošos aizspriedumus. 

• Raidieraksti bieži tiek vērtēti to tuvības, personīgās balss, autentiskuma un uzticēšanās sajūtas 
dēļ. Pārmērīga automatizācija, izmantojot MI, var izlīdzināt individuālo toni un noslīpēt tā 
nepilnības, kas patiesībā veido saikni ar klausītāju, tādējādi attālinot satura veidotāju no viņa 
paša unikālās balss. 

• MI sistēmām ir nepieciešami milzīgi datu centri, kas patērē ievērojamu enerģijas apjomu. Tas 
ir nepārtraukts skaitļošanas, glabāšanas un uzturēšanas process. Pat ja ietekme uz vidi bieži 
vien ir neredzama, tā ir būtiska atbildīgu lēmumu pieņemšanas sastāvdaļa. 

 
Jautājumu piemēri diskusijai: 

• “Vai jūs uzticētos sev, ka vienmēr pamanīsiet faktiskās kļūdas?  
• Cik svarīgas jūsu raidierakstu veidošanā ir autortiesības?  
• Vai jums ir svarīgi, no kurienes nāk teksti vai idejas?  
• Kas jums kā klausītājam liek raidierakstu uztvert kā autentisku?  



 

• Ko ilgtspējība nozīmē jums personīgi?  
• Kur, jūsuprāt, gulstas atbildība par MI ietekmi uz vidi? Uz platformām, rīku izstrādātājiem, 

lietotājiem vai visiem kopā? 
 
  
7. NOSLĒGUMA REFLEKSIJAS UZDEVUMS 
 
 
Mērķis: 
Palīdzēt dalībniekiem pārdomāt savas vērtības un ierobežojumus, noteikt, kur MI var atbalstīt viņu 
raidierakstu praksi, un skaidri formulēt robežas MI izmantošanai. Nodrošināt, ka dalībnieki dodas 
prom ar rīcības brīvības sajūtu, nevis spiedienu. 
 
Individuālā refleksija 
Aiciniet dalībniekus pabeigt šos trīs teikumus: 

• Viena vieta, kur MI varētu patiesi atbalstīt manu raidierakstu veidošanu, ir… (piemēram, 
montāža, transkripcija, reklamēšana, strukturēšana) 
• Viena vieta, kur es neizmantotu MI, ir… (piemēram, balss, stāstniecība, intervijas, tonis) 
• Viens jautājums vai bažas, ko vēlos paturēt prātā, izmantojot MI, ir… (piemēram, precizitāte, 
autentiskums, aizspriedumi, ietekme uz vidi)  

 
Grupas diskusija: 

• Vai šī darbnīca mainīja jūsu viedokli par MI lomu raidierakstu veidošanā?  
• Vai kaut kas izaicināja jūsu iepriekšējos pieņēmumus par MI un raidierakstiem?  
• Kāds ir viens (mazs) lēmums, ko pēc šīs sesijas jūs varētu pieņemt citādāk?  


