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Format: Warsztat inspiracyjny

Grupa docelowa: Seniorzy posiadajacy podstawowe kompetencje w zakresie obstugi komputera
Czas trwania: 120 minut

Poziom: Wprowadzajacy - nie jest wymagana wczesniejsza wiedza techniczna ani znajomosc Al
Styl prowadzenia: prezentacja potaczona z refleksjg i dyskusja

ZALOZENIA EDUKACYJNE

libraries for
A.l literacy

Celem warsztatow jest rozwijanie wiedzy senioréw na temat dziatania sztucznej inteligencji oraz
jej mozliwosci przy wykorzystaniu przyktadow z totewskiego Kanonu Kultury i Biblioteki Cyfro-
wej. Warsztaty maja rowniez wzmacnia¢ ciekawos¢ oraz poczucie pewnosci w korzystaniu z Al
jako narzedzia wspierajgcego zaréwno dziatania tworcze, jak i codzienne aktywnosci.

CELE EDUKACYJNE

1. Przedstawienie podstawowych poje¢ zwigzanych z Al oraz przyktadow jej zastosowan
w codziennym zyciu.

2. Pokazanie mozliwosci Al w zakresie wyszukiwania informacji, rozpoznawania obrazdw,
generowania tekstu i syntezy gtosu.

3. Zachecanie uczestnikow do aktywnego udziatu, refleksji oraz krytycznego myslenia o moz-
liwosciach i ograniczeniach Al.

4. Wzmacnianie zwigzku pomiedzy srodowiskiem cyfrowym a dziedzictwem kulturowym.

SZCZEGOLOWY SCENARIUSZ ZAJEC

1. WPROWADZENIE

Na poczatku uczestnicy zapisujg na karteczkach samoprzylepnych jedng pozytywnga oraz jedna
budzaca watpliwosci mysl dotyczaca Al. Karteczki zostajg umieszczone na tablicy i wspolnie
omowione. Dyskusja: Co budzi najwiekszy niepokdj w zwigzku z Al, a co wydaje sie najbardziej
pomocne? Miniankieta: Czy uczestnicy korzystali wczesniej z narzedzi Al?

Przyktadowe wprowadzenie

,To spotkanie ma pomoc Wam lepiej zrozumie¢ Al i poczuc sie pewniej w korzystaniu z nowych
technologii. Nie chodzi o to, zeby zrobi¢ z Was specjalistow od sztucznej inteligencji. Nie musicie
rozumie¢ ani zapamieta¢ wszystkich narzedzi, o ktorych dzis wspomnimy. Jesli chcecie, mozecie
PO prostu stuchac. Aktywny udziat jest catkowicie dobrowolny.”

BIBLIOTEKA . O GOETHE MUNT
W eopst I. @ INSTITUT PUNT

Co-funded by
the European Union



2. FAKTY I MITY O Al

Uczestnicy otrzymujg kostki skojarzeniowe zawierajgce prawdziwe i fatszywe stwierdzenia doty-
czace sztucznej inteligencji. Kazde hasto jest wspolnie omawiane, a uczestnicy zastanawiajg sie, czy
dane stwierdzenie jest prawdziwe czy fatszywe. Osoba prowadzaca krotko wyjasnia odpowiedzi
i pokazuje slajdy przedstawiajgce zastosowania Al w roznych obszarach zycia.

3. SZTUCZNA INTELIGENCJA A DZIEDZICTWO KULTUROWE

Praca z totewskim Kanonem Kultury. Na ekranie pojawiajg sie dwa obrazy: reklama motoroweru
Riga oraz zdjecie aktora Eduardsa Pavulsa z filmu Ceplis. Uczestnicy zastanawiaja sie, czy Al bedzie
potrafita je rozpoznac. Osoba prowadzaca wykorzystuje ChatGPT lub Bing Image Recognizer, aby
sprawdzi¢ wyniki. Dyskusja: Dlaczego Al rozpoznaje lub nie rozpoznaje danych obrazow? Czy Al
uczy sie na podstawie naszych pytan? Dlaczego Al odmawia identyfikowania 0s6b?

4. ZADAWANIE PYTAN W CHATGPT

Uczestnicy (indywidualnie lub w parach) probujg zadawac pytania sztucznej inteligencji. Przyktady:
,Co znajduje sie na banknocie 100 fatéw zaprojektowanym przez Rihardsa Zarinsa?” lub ,Dlaczego
mieszkancy tatgalii gromadza sie w maju przy przydroznych krzyzach?” Uczestnicy moga korzystac
z przygotowanych szczegotowych instrukcji, a osoba prowadzaca i asystent stuzg pomoca w razie
potrzeby. Po ¢wiczeniu odbywa sie rozmowa 0 tym, czy odpowiedzi Al byty satysfakcjonujace oraz
jak mozna ulepszac¢ prompty. Na ekranie wyswietlany jest rowniez obraz banknotu 100tatowego
7 1923 roku. Osoba prowadzaca dodaje ciekawostke, wyjasniajac, ze banknoty drukowano na papie-
rze produkowanym w papierni Ligatne, natomiast pozniejsze emisje, po pojawieniu sie fatszerstw,
drukowano w Wielkiej Brytanii az do 1938 roku.

5. ZADANIE TWORCZE - PISANIE | ODCZYTYWANIE WIERSZA PRZEZ Al

Osoba prowadzaca przedstawia ¢wiczenie pod tytutem ,Al tworzy i czyta poezje". Uczestnicy
wykonujg kolejne kroki zgodnie z instrukcja:

1. Otworz ChatGPT.

Wpisz prompt; ,Napisz dwie czterowersowe zwrotki w stylu Aleksandrsa Caksa o Rydze, lu-
dziach i dzwiekach miasta. Uzyj stow: rynsztok, przedmiescie, bulwar, woznica, serce.”

Skopiuj wygenerowany wiersz.
Otworz strone https://tilde.ai/lv/voicesynthesis/.
Wybierz gtos i wklej tekst wiersza.
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Odstuchaj wygenerowang przez Al interpretacje. Dyskusja: Jakie emocje i nastroj ma ten
wiersz? Dlaczego jeden z gtosow wydaje sie znajomy? Opcjonalnie mozna rowniez pokazac
animowang postac recytujaca wiersz.


https://tilde.ai/lv/voice-synthesis
https://tilde.ai/lv/voice-synthesis

6. GENEROWANIE OBRAZOW

Na ekranie wySwietlane jest zdjecie doliny Gauji. Osoba prowadzaca wpisuje do ChatGPT polecenie:
Wygeneruj zdjecie doliny Gauji. Po wygenerowaniu obrazu uczestnicy wspolnie zastanawiajg sie: Co
sugeruje, ze obraz zostat wygenerowany przez Al? Kto posiada prawa autorskie do takiego obrazu?
Czy inni moga go swobodnie wykorzystywac?

7. DODATKOWE CWICZENIA

Rozpoznawanie obrazow generowanych przez Al;
1. https://whichcontentisreal.netlify.app/
2. https://goodthingsaustralia.org/learnresource/aiimagequiz/
3. Nhttps://decopy.ai/aiimagedetector/

Analiza tekstow generowanych przez Al:
1. https://www.undetectable.ai/
2. https://www.plag.lv/

Podsumowanie i refleksja

Refleksja grupowa: Jakie zadania zlecono Al (wyszukiwanie informacji, pisanie, mowienie, generowa-
nie obrazow)? Co okazato sie najtrudniejsze? Co najbardziej zaskoczyto uczestnikdw? Osoba prowa-
dzaca podsumowuje najwazniejsze wnioski i zacheca uczestnikow do dalszego poznawania narze-
dzi Al.,Jednym z obszardw, w ktorych Al mogtaby realnie wspiera¢ mojg prace nad podcastem, jest..”
(np. montaz, transkrypcja, promocja, porzadkowanie struktury odcinka)

Potrzebne zasoby

« Komputery lub tablety z dostepem do internetu (1 urzadzenie na 2 uczestnikow).

« Karteczki samoprzylepne i markery.

Projektor lub monitor.

+ Przygotowane slajdy (,Czym jest Al?", ,Gdzie wykorzystywana jest sztuczna inteligencja?”).

« Wydrukowane instrukcje do ¢wiczen ,Co Al wie o totewskich tatach?” oraz ,Al tworzy i czyta
poezje”.
Dostep do https://chat.openai.com and https://tilde.ai/lv/voicesynthesis/.

Wskazoéwki metodologiczne dla osoby prowadzacej


https://which-content-is-real.netlify.app
https://which-content-is-real.netlify.app
https://which-content-is-real.netlify.app
https://which-content-is-real.netlify.app
https://goodthingsaustralia.org/learn-resource/ai-image-quiz
https://goodthingsaustralia.org/learn-resource/ai-image-quiz
https://goodthingsaustralia.org/learn-resource/ai-image-quiz
https://goodthingsaustralia.org/learn-resource/ai-image-quiz
https://decopy.ai/ai-image-detector
https://decopy.ai/ai-image-detector
https://decopy.ai/ai-image-detector
http://www.undetectable.ai/
http://www.plag.lv/
http://www.plag.lv/
https://chat.openai.com
https://tilde.ai/lv/voice-synthesis
https://tilde.ai/lv/voice-synthesis

Na poczatku warto podkresli¢, ze Al jest narzedziem, a nie myslaca istota. Regularnie przypo-
minaj uczestnikom, w jaki sposob Al uczy sie i generuje odpowiedzi.

Wykorzystuj humor i porownuj odpowiedzi Al do ludzkich doswiadczen. Zachecaj uczestni-
kow do zadawania pytan i proszenia 0 pomoc.

Zwracaj uwage na bezpieczenstwo danych i prywatnos¢ podczas korzystania z Al (np. przy
pracy z gtosem, zdjeciami czy danymi osobowymi).

« Formutuj proste i jasne zadania.

W przypadku grup wiekszych niz pie¢ 0s6b warto zapewni¢ obecnos¢ asystenta.

MOw wyraznie i spokojnie, Upewniajac sie, ze wszyscy rozumiejg instrukcje.
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