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Format: Warsztat inspiracyjny
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Grupa docelowa: Mtodzi tworcy i dorosli uczestnicy edukacji nieformalnej o roznorodnych doswiadczeniach

Czas trwania: 180 minut
Poziom: Wprowadzajacy - nie jest wymagana wczesniejsza wiedza techniczna ani znajomosc Al
Styl prowadzenia: Prezentacja potaczona z refleksjg i dyskusja

Ten przewodnik zostat przygotowany z mysla o osobach prowadzacych warsztaty dotyczace wy-
korzystania Al przy tworzeniu podcastow. Jego celem jest wspieranie prowadzacych w przygoto-
waniu angazujacych i dobrze prowadzonych warsztatow.

ZALOZENIA EDUKACYINE

Swiat podcastéw przeszedt droge od niszowego i eksperymentalnego medium do bardzo konku-
rencyjnej przestrzeni. Niezalezni tworcy oraz 0soby tworzace podcasty amatorsko dziatajg dzis
w srodowisku ksztattowanym przez zmieniajace sie oczekiwania odbiorcow oraz nowe sposoby
konsumowania mediow. W efekcie coraz trudniej jest przebic sie do odbiorcow, zdoby¢ ich zaufa-
nie i utrzymac ich zaangazowanie na dtuzej. Dlatego tworzenie podcastow wymaga dzis wiece)
czasu, kompetencji technicznych i strategicznego myslenia.

Jednoczesnie narzedzia oparte na sztucznej inteligencji coraz szybciej stajg sie czescig pracy
tworczej i medialnej. Narzedzia te majg utatwiac prace, zwiekszac dostepnos¢ réznych rozwigzan
i otwiera¢ nowe mozliwosci kreatywne. Jednoczesnie rodzg jednak istotne pytania dotyczace au-
torstwa, autentycznosci, uprzedzen, wptywu na srodowisko i prywatnosci danych. Wielu tworcow
zastanawia sie dzis, jak pozosta¢ wiernym wtasnemu stylowi, a jednoczesnie korzystac z Al do
tworzenia bardziej dopracowanych materiatow. Pojawiajg sie wazne pytania 0 to, jak korzystac
Z technologii, nie tracac przy tym osobistej ekspresji. Refleksja nad tymi wyzwaniami pomaga
budowac bardziej swiadome i odpowiedzialne podejscie do Al, oparte na zaufaniu odbiorcow,
autentycznosci i wtasnej ocenie.

CELE EDUKACYJNE

Po zakonczeniu warsztatow uczestnicy bedga potrafili:

1. Wyjasni¢, dlaczego sztuczna inteligencja staje sie obecnie coraz wazniejszym elementem
produkcji podcastow.

2. Wskaza¢ najwazniejsze etapy tworzenia podcastow, w ramach ktorych mozna wykorzystac
narzedzia Al.

3. Rozpoznawac ograniczenia, ryzyka i kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem Al w pra-
cy z dzwiekiem i tresciami kreatywnymi.

4. Podejmowac Swiadome i samodzielne decyzje dotyczace tego, czy, kiedy i w jaki sposob
korzystac z Al podczas pracy nad podcastem.
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5. 0drozniac zadania, w Ktorych Al moze realnie wspierac proces tworczy, od tych wymagaja-

cych ludzkiej oceny i kreatywnosci.
6. Rozpoznawac konkretne narzedzia Al wspierajgce rozne etapy produkcji podcastu.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA WIEDZA
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« Podstawowa znajomosc¢ podcastow jako medium, zarowno z perspektywy stuchacza, jak i for-

matu kulturowego.
« Ogolna wiedza o tym, jak powstaja podcasty (np. nagrywanie, montaz, publikacja).

« 0golna orientacja w temacie sztucznej inteligencji wynikajgca z codziennego kontaktu z me-

diami, pracg lub popularnymi narzedziami cyfrowymi.

+ 0goblne kompetencje cyfrowe, w tym umiejetnosc korzystania z platform internetowych i apli-

kacji online.

ZAKELADANE UMIEJETNOSCI | DOSWIADCZENIE

« Uczestnicy moga miec¢ bardzo rozny poziom doswiadczenia w tworzeniu podcastow (np. na-
granie probnego odcinka, korzystanie z prostego programu do montazu lub publikowanie
materiatow w nieformalny sposob).

« Poziom wiedzy technicznej moze by¢ zardwno podstawowy, jak i bardziej zaawansowany.

« Nie jest wymagana profesjonalna wiedza z zakresu dzwieku, produkcji podcastow ani sztucz-
nej inteligencji.

+ Doswiadczenie uczestnikow z narzedziami Al moze by¢ bardzo rozne, od catkowitego braku
kontaktu po sporadyczne, eksperymentalne korzystanie.

Zasoby
Proponowane narzedzia Al:
Narzedzia wspierajgce organizacje pracy:

+ Keywords Everywhere: badanie stow kluczowych i odbiorcow

+ Delve.ai: analiza odbiorcow i tresci

+ Google Trends: analiza tematow i trendow

« ChatGPT: generowanie pomystow, tworzenie scenariuszy i struktury odcinkow
« Showplanner: planowanie i automatyzacja pracy

Narzedzia do produkcji i postprodukcji:

« NotebookLM: analiza i synteza tresci wspierajaca produkcje
« Descript: nagrywanie, transkrypcja i montaz

« Zencastr: zdalne nagrywanie podcastow

+ Riverside: nagrywanie i wsparcie postprodukdji
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Narzedzia do ttumaczen i dubbingu:

« Descript: funkcje zwigzane z gtosem i jezykiem
« Adobe Podcast: narzedzie Al wspierajace prace z dzwiekiem

Narzedzia do tworzenia muzyRi i kreatywnej pracy z dzwieRiem:

« Audio Library: biblioteka dzwiekdw i muzyki
« Soundverse: generowanie muzyki i dzwiekdw
« Boomy: generowanie muzyKki

+ Soundful: generowanie muzyki

+ Mubert: generowanie muzyki

+ Suno: generowanie muzyki

Beatoven.ai: tworzenie sciezek dzwiekowych

Narzedzia do promocji i ponownego wykorzystania tresci:

+ Revoldiv: transkrypcja i ponowne wykorzystanie tresci

« FineVoice: zamiana mowy na tekst i obrobka audio

« Headliner: tworzenie audiogramow i materiatow promocyjnych
« Canva: projektowanie grafik i automatyzacja tresci

Narzedzia do monetyzacji i dystrybucji:

« Acast: zarzadzanie reklamami i wspotpracami ze sponsorami

SZCZEGOLOWY SCENARIUSZ ZAJEC
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1. POWITANIE | WPROWADZENIE

Cel

Zbudowanie poczucia wiarygodnosci i jasne okreslenie oczekiwan. Ten moment nadaje ton catym
warsztatom i jest szczegolnie wazny w pracy z dorostymi uczestnikami, ktorzy moga charaktery-
zowac sie roznym poziomem pewnosci siebie, ciekawosci lub sceptycyzmu wobec Al.

Rozwiniecie

Przywitaj uczestnikow i podkresl roznorodnos¢ doswiadczen w grupie: od stuchaczy podcastow,
przez poczatkujacych tworcow, po osoby ciekawe nowych technologii. Warto przedstawic¢ warszta-
ty jako wspolne zgtebianie tematu, a nie tradycyjny wyktad prowadzony z pozycji eksperta. Warto
0d poczatku jasno wyjasnic, czego uczestnicy moga sie po tych warsztatach spodziewac. To przede
wszystkim wprowadzenie i zrédto inspiracji, a nie techniczne szkolenie czy praktyczny kurs ob-
stugi narzedzi. Struktura spotkania: informacje kontekstowe » mozliwosci Al » narzedzia » ryzyka.
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Przyktadowe wprowadzenie

,To spotkanie ma pomoc Wam lepiej zrozumie¢ Al i poczuc¢ sie pewniej w korzystaniu z nowych
technologii. Nie chodzi o to, zeby zrobi¢ z Was specjalistow od sztucznej inteligencji. Nie musicie
rozumiec ani zapamieta¢ wszystkich narzedzi, o ktorych dzis wspomnimy. Jesli chcecie, mozecie po
prostu stucha¢. Aktywny udziat jest catkowicie dobrowolny.”

Przyktadowe pytania

« Kto z Was przede wszystkim stucha podcastow, a kto ma doswiadczenie w ich tworzeniu?
« Czy ktos z Was czut kiedys ciekawosc albo lekkie zagubienie w rozmowach o Al?
« Co sprawito, ze zapisaliscie sie na te warsztaty?

2. WSPO£CZESNY SWIAT PODCASTOW

Cel

Pokazanie podcastow jako dojrzatego, konkurencyjnego i stale zmieniajgcego sie obszaru mediow
oraz uswiadomienie uczestnikom, ze funkcjonujg one dzi$ w znacznie szerszym ekosystemie niz
kiedys.

Rozwiniecie

Swiat podcastow rozwijat sie w ostatniej dekadzie w wyjatkowo szybkim tempie. Dzi$ na catym
Swiecie dostepne sg miliony podcastow. Prog wejscia jest niski, co sprzyja eksperymentowaniu
i roznorodnosci. Rozwdj sam w sobie nie jest niczym negatywnym. Pokazuje raczej, na ile dostep-
ne i atrakcyjne stato sie to medium. Jednoczesnie catkowicie zmienity sie zasady funkcjonowania
tego rynku.

Podcasty przestaty by¢ wytacznie eksperymentalnym i alternatywnym medium, a staty sie cze-
Scig gtownego nurtu komunikacji. Obecnie podcasty tworzg dziennikarze, organizacje medialne,
instytucje i marki, traktujac je jako element szerszych strategii komunikacyjnych i marketingo-
wych. Profesjonalizacja przynosi wieksze mozliwosci i widocznos¢, ale takze wieksza konkurencje
i standaryzacje tresci.

Coraz wiekszym wyzwaniem staje sie samo dotarcie do odbiorcow. Choc¢ stworzenie podcastu jest
dzis tatwiejsze niz kiedykolwiek wczesniej, znacznie trudniej jest zosta¢ zauwazonym. Widocz-
nosc¢ zalezy nie tylko od jakosci czy oryginalnosci tresci, ale rowniez od algorytmow platform,
promocji, dystrybucji, regularnosci publikacji i odpowiedniego momentu publikacji. Wiele dobrze
przygotowanych podcastow pozostaje niezauwazonych tylko dlatego, ze ging w ogromnej liczbie
dostepnych tresci.

Przyktadowe wprowadzenie

,Kiedy szukamy podcastdw, ciggle cos przewijamy, wybieramy albo odrzucamy po kilku sekun-
dach. Zanim zaczniemy rozmawia¢ 0 tworzeniu podcastow, warto przyjrzec sie Swiatu, w ktorym
dzis$ funkcjonujg, bo to wtasnie ten kontekst w duzym stopniu wptywa na to, czego ludzie stuchaja
i CO pozostaje niezauwazone.”



Przyktadowe pytania

« W jaki sposob najczesciej odkrywacie nowe podcasty? Przez platformy, polecenia znajomych
czy media spotecznosciowe?
« Czy zdarza Wam sie czu¢ przyttoczenie iloscig dostepnych tresci?

« Co sprawia, ze zostajecie przy nowym podcascie na dtuzej?

3. KONKURENCJA | ZMIANY FORMATU

Cel

Pokazanie, jak zmienia sie sposob tworzenia podcastow pod wptywem nowych formatow i plat-
form cyfrowych.

Rozwiniecie

Jedng z najbardziej widocznych zmian ostatnich lat jest rosnace znaczenie podcastow wideo. Pod-
casty przestajg by¢ medium opartym wytacznie na dzwieku, ktorego stucha sie podczas spaceru,
podrozy czy gotowania.

Coraz czesciej sg ogladane na platformach takich jak YouTube, Spotify czy media spotecznosciowe
i projektowane tak, aby byty atrakcyjne rowniez wizualnie. Oznacza to koniecznos¢ rozwijania
dodatkowych kompetencji technicznych zwigzanych z nagrywaniem obrazu, oswietleniem czy na-
wet aranzacjg przestrzeni. Ta zmiana ma znaczenie, poniewaz materiaty wideo tatwiej funkcjonuja
w mediach spotecznosciowych i sg czesciej udostepniane. Nie oznacza to jednak, ze format wideo
catkowicie zastapi audio. Coraz czesciej oba formaty funkcjonujg rownolegle, cho¢ czasem rowniez
ze sobg konkuruja. Elastycznose staje sie coraz wazniejszym elementem pracy tworczej. Zmiana
formatdw nie musi 0znaczac rezygnacji z kreatywnosci.

Przyktadowe wprowadzenie

,Do tej pory przygladalismy sie temu, jak bardzo rozwinat sie Swiat podcastow i jak bardzo wzrosta
konkurencja. Warto zastanowic sie, jak konkurencja wptywa na samg forme podcastow. Nie chodzi
tu tylko o to, co tworzymy, ale takze o formaty, do ktorych coraz czesciej zachecajg nas, albo cza-
Sem wrecz zmuszajg, platformy internetowe.”

Przyktadowe pytania

« Czy zdarza sie Wam ogladac¢ podcasty zamiast tylko ich stuchac¢?

« Gdybyscie dzis$ zaczynali tworzy¢ podcast, czy mielibyscie poczucie, ze powinniscie zrobic¢ go
takze w wersji wideo?

4. Al W DZISIEJSZYM SWIECIE PODCASTOW

Cel

Pokazanie, ze wykorzystanie Al w podcastach staje sie powszechng praktyka, oraz zmniejszenie
obaw lub sceptycyzmu uczestnikow wobec tej technologii. Ta czes¢ warsztatow przedstawia Al nie
jako eksperymentalne rozwigzanie, lecz jako narzedzie juz obecne w codziennej pracy nad podca-
stami.



Rozwiniecie

Sztuczna inteligencja jest juz teraz szeroko wykorzystywana w Swiecie podcastow. Wielu tworcow
korzysta z rozwigzan opartych na Al, nawet nie myslac o nich w ten sposob. Funkcje wykorzystu-
jace sztuczng inteligencje sg juz czescig wielu programow uzywanych przez nich na co dzien. Al
przestata by¢ rozwigzaniem wytgcznie dla entuzjastow technologii i stata sie czescig standardowe-
g0 procesu pracy. Najczestsze zastosowania obejmujg automatyczng transkrypcje, poprawe jakosci
dzwieku i redukcje szumow, wsparcie montazu poprzez ciecie i organizowanie materiatu, a takze
generowanie opisow odcinkow, notatek czy tekstéw promocyjnych. S to zastosowania nastawione
przede wszystkim na usprawnienie pracy i 0szczednos¢ czasu, a nie na zastepowanie kreatywnych
decyzji. Znaczenie sztucznej inteligencji rosnie takze dlatego, ze tworzenie podcastow wymaga
duzo czasu, a wiele 0s0b pracuje nad nimi samodzielnie lub przy ograniczonych zasobach. Narze-
dzia Al pomagajg ograniczy¢ liczbe powtarzalnych i pracochtonnych zadan.

Przyktadowe wprowadzenie

,Tworzenie podcastow wymaga duzo czasu, szczegblnie wtedy, gdy pracuje sie samodzielnie lub
dysponuje ograniczonymi zasobami. To jeden z gtdwnych powodow, dla ktérych sztuczna inte-
ligencja stata sie naturalng czescig codziennej pracy nad podcastami. Nie po to, aby zastepowac
kreatywnosc, ale aby ogranicza¢ powtarzalne zadania.”

Przyktadowe pytania

« Czy korzystaliscie kiedy$ z automatycznych napisow lub narzedzi do transkrypcji?

« Ktore elementy pracy tworczej wydajg sie Wam najbardziej czasochtonne?

« Czy Wasze podejscie do sztucznej inteligencji zmieni sie, gdy okaze sig, ze jest juz ona czescig
narzedzi, ktérych uzywacie na co dzien?

5. CO POTRAFI SZTUCZNA INTELIGENCJA?

Cel

Pokazanie uczestnikom w realistyczny i konkretny sposob, jak sztuczna inteligencja moze wspierac
rozne etapy tworzenia podcastu. Ta czes¢ pomaga spojrzec¢ na Al bardziej konkretnie i lepiej zrozu-
mie¢, w czym moze by¢ pomocna, a gdzie ma swoje ograniczenia.

Rozwiniecie

Istnieja rozne narzedzia Al wspierajgce rozne etapy tworzenia podcastu. Nie ma jednego rozwiaza-
nia, ktore zastapitoby caty proces. Al nie zastepuje procesu tworzenia podcastu, lecz wspiera jego
poszczegblne etapy.

1. Moze petni¢ role narzedzia wspierajgcego myslenie i organizacje pracy, ale nie zrédta goto-
wych pomystow. Al moze pomagac w wymyslaniu tematdw odcinkow, planowaniu struktury
sezonu oraz podsuwac mozliwe pytania czy kierunki rozmowy.

2. Na etapie produkcji Al moze poprawiac jakos¢ dzwieku, pomagac w realizacji nagran zdal-
nych i wielojezycznych oraz utatwia¢ zachowanie technicznej spdjnosci materiatow.



3. Z kolei w postprodukcji i montazu Al moze przejmowac czasochtonne zadania techniczne,
takie jak transkrypcja, wstepny montaz, porzadkowanie materiatu czy usuwanie Szumow.

4. Narzedzia Al do ttumaczenia i dubbingu umozliwiajg przektad transkrypcji na rozne jezyki,
generowanie napisow lub tworzenie dubbingowanych wersji audio z wykorzystaniem syn-
tetycznych lub modyfikowanych gtosow. Rozwigzania te zwiekszajg dostepnos¢ podcastow
dla 0sob postugujacych sie réznymi jezykami oraz 0sob z niepetnosprawnosciami stuchu
korzystajacych z napisow i transkrypcji. Pozwalajg rowniez dociera¢ do odbiorcow z roz-
nych krajow i kregdw jezykowych. Warto jednak pamietac o waznym niuvansie: ttumaczenie
nigdy nie jest catkowicie neutralne. Ton wypowiedzi, humor, odniesienia kulturowe czy rytm
jezyka mogg ulegac zmianie.

5. Sztuczna inteligencja jest coraz czesciej wykorzystywana takze do tworzenia muzyki i efek-
tow dzwiekowych, np. krotkich podktadow muzycznych lub przejs¢ miedzy segmentami.
Daje to tworcom nowe mozliwosci. Pozwala tworzy¢ wtasng oprawe dzwiekowa bez duzego
budzetu, eksperymentowac z atmosferg, tempem i nastrojem oraz budowac charakterystycz-
ne brzmienie podcastu. Jednoczesnie pojawiajg sie pytania dotyczace oryginalnosci, powta-
rzalnosci generowanych stylow czy etycznego wykorzystywania muzyki tworzonej przez Al.

6. Al moze rdwniez pomagac w dalszym wykorzystywaniu tresci podcastu poprzez genero-
wanie notatek i podsumowan odcinkow, przeksztatcanie materiatdow we wpisy blogowe lub
posty do medidw spotecznosciowych oraz wspieranie tworzenia nagtowkow i opisow.

Przyktadowe wprowadzenie

,Zanimzaczniemy mowic o konkretnych narzedziach, warto podkresli¢jedngrzecz: Sztuczna inteligencja
niezastepuje catego procesutworzeniapodcastu. Nie wymyslipodcastuza Was.Moze natomiast wspierac
poszczegblne etapy pracy: od planowania i rozwijania pomystow po produkcje, montaz i dystrybucje.”

Przyktadowe pytania

« (Czy zdarzyto sie Wam miec¢ problem z wymysleniem tematu lub pomystu na odcinek?
«  Ktory etap tworzenia podcastu wydaje sie Wam najbardziej czasochtonny?
« (Czy zwykle tworzycie opisy i notatki do odcinkow od zera?

+ Na ktorym etapie tworzenia podcastu Al wydaje sie Wam najbardziej pomocna, a gdzie ra-
czej nie chcielibyscie z niej korzystac?

6. DLACZEGO NIE ZAWSZE WARTO KORZYSTAC Z Al

Cel

Rozwijanie krytycznego myslenia i Swiadomosci w zakresie etyki oraz wspieranie uczestnikow
w podejmowaniu swiadomych i selektywnych decyzji dotyczacych wykorzystania Al w tworzeniu
podcastow.



Rozwiniecie

1.

Sztuczna inteligencja potrafi generowac ogromne ilosci tresci. Wypowiedzi tworzone przez
modele jezykowe czesto brzmig pewnie, ptynnie i logicznie, jednak moga zawiera¢ btedy,
niepetne informacje lub catkowicie zmyslone tresci. Zjawisko to okresla sie mianem halucy-
nacji Al. Odbiorcom czesto trudniej zauwazy¢ btedy w tresciach audio niz w tekscie, zwtasz-
cza ze gtos zwykle wzbudza wieksze zaufanie. Wykorzystywanie nieprawdziwych informacji
generowanych przez Al moze ostabia¢ wiarygodnose tworcy.

Narzedzia Al sg trenowane na ogromnych zbiorach istniejacych tresci, czesto bez wyraznej
zgody autorow, jednoznacznego wskazania zrodet czy uczciwego wynagrodzenia dla twor-
cow. W Swiecie podcastdw pojawiajg sie pytania o autorstwo tresci generowanych przez Al,
wykorzystywanie istniejacych stylow tworczych oraz etyczne aspekty korzystania z cudzych
materiatow. ChoC przepisy dotyczace Al wcigz sie zmieniajg, odpowiedzialnos¢ za wykorzy-
stanie wygenerowanych tresci zwykle spoczywa na uzytkowniku, a nie na samym narzedziu.
Systemy Al odzwierciedlajg dane, na ktorych zostaty wytrenowane, dlatego mogg utrwalac
istniejgce uprzedzenia spoteczne, kulturowe i jezykowe. W praktyce moze to prowadzi¢ do
powielania stereotypow, dominacji okreslonych perspektyw kulturowych oraz stabszej re-
prezentacji mniejszosci. 0soby korzystajace z Al przy tworzeniu podcastow powinny pamie-
ta¢, ze technologia ta nie eliminuje uprzedzen. Moze wrecz wzmacniac istniejace stereotypy.

Podcasty czesto ceni sie za ich bliski, osobisty charakter oraz poczucie autentycznosci i za-
ufania. Przez nadmierng automatyzacje zbyt wielu elementow pracy podcast moze zaczgc
tracic¢ swoj indywidualny charakter, a to wtasnie drobne niedoskonatosci czesto sprawiajg, ze
odbiorcy czujg wiez z tworca.

Systemy Al wymagajg rozbudowanych centrow danych zuzywajgcych znaczne ilosci energii.
Korzystanie ze sztucznej inteligencji wigze sie z ciggtym przetwarzaniem i przechowywaniem
danych oraz utrzymaniem rozbudowanej infrastruktury technicznej. Pojedyncze dziatania
moga wydawac sie nieistotne, ale przy masowym wykorzystaniu wptyw sztucznej inteligencji
na Srodowisko staje sie realny. Kwestia ta pozostaje waznym elementem odpowiedzialnego
korzystania z technologii.

Przyktadowe wprowadzenie

,Sztuczna inteligencja moze by¢ bardzo uzyteczna, ale uzytecznos¢ nie zawsze oznacza, ze dane
rozwigzanie jest odpowiednie w kazdej sytuacji. W tej czesci przyjrzymy sie etycznym i tworczym
aspektom korzystania z Al przy tworzeniu podcastow, tak abyscie potrafili oceniac, kiedy Al wspiera
proces tworczy, a kiedy zaczyna go ograniczac. Krytyczne podejscie do Al nie oznacza rezygnacji
Z narzedzi, ale Swiadome decydowanie o tym, jak i kiedy z nich korzystac.”

Przyktadowe pytania

Czy macie poczucie, ze zawsze bylibyscie w stanie wychwyci¢ btedy merytoryczne genero-
wane przez Al?

Jak wazne sg dla Was kwestie autorstwa i wtasnosci tworzonych tresci?
Czy ma dla Was znaczenie, skad pochodzg teksty i pomysty wykorzystywane w podcascie?



« Co sprawia, ze podcast wydaje sie osobisty i autentyczny?

« (Czy sg elementy Waszego stylu lub sposobu mowienia, ktorych nie chcielibyscie ,wygta-
dzac” przy pomocy Al?

« (o oznacza dla Was zrownowazony rozwoj?

« Kto Waszym zdaniem ponosi odpowiedzialnos¢ za wptyw Al na srodowisko? Platformy,
tworcy narzedzi, uzytkownicy czy moze wszyscy razem?

7. REFLEKSJA NA ZAKONCZENIE

Cel

Pomoc uczestnikom w refleksji nad wtasnymi wartosciami i ograniczeniami oraz okresleniu, w ja-
kich aspektach Al moze wspiera¢ ich prace nad podcastami, a w jakich chcg wyznaczy¢ wtasne
granice korzystania z tych narzedzi. Celem jest réwniez to, aby uczestnicy konczyli warsztaty
Z poczuciem sprawczosci i swobody wyboru, a nie presji zwigzanej z uzywaniem Al.

Indywidualna refleksja
Popros uczestnikow o dokonczenie trzech zdan:
«+ Jednym z obszarow, w ktorych Al mogtaby realnie wspiera¢ mojg prace nad podcastem,

jest..” (np. montaz, transkrypcja, promocja, porzadkowanie struktury odcinka)

« Jednym z obszaréw, w ktorych nie chce korzystac z Al, jest.. (np. wtasny gtos, narracja,
wywiady, sposob mowienia)

« Najwazniejszg rzeczg, o ktorej chce pamietac podczas korzystania z Al, jest.. (np. wiarygod-
nos¢ informacji, autentycznos¢, uprzedzenia, wptyw na srodowisko)

Rozmowa grupowa
Pytania do dyskusji:

« Czy te warsztaty zmienity Wasze podejscie do Al przy tworzeniu podcastow?
+ Czy cos$ podwazyto Wasze wczesniejsze wyobrazenia o Al albo o pracy nad podcastami?
« Czy jest jakas mata zmiana, ktorg chcielibyscie wprowadzi¢ po tych warsztatach?
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