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IN DER ALTENPFLEGE 

 

 

1 | Was fällt Ihnen zum Beruf des Altenpflegers / der Altenpflegerin ein? 

Tauschen Sie sich mit Ihrem Lernpartner oder Ihrer Lernpartnerin aus. 

Finden Sie möglichst viele Begriffe zu diesem Beruf. Schreiben Sie die 

Wörter rund um das Assoziogramm. 

 

 

 

 

 

 

 

      

     

        

 

 

 

 

       

 

 

 

 

2a |  Sehen Sie sich den Film an. Sind Aussagen richtig oder falsch?  

Korrigieren Sie die falsche Aussage. 

 

        richtig  falsch 

 

Jennifer Wächter arbeitet in einem Krankenhaus.    [ ]             [ ]  
 

Sie kümmert sich um alte Menschen.      [ ]             [ ] 
 

Sie muss auch Büroarbeiten erledigen.     [ ]           [ ] 
 

 

 

2b |  Was gefällt Ihnen an dem Wohnstift und was gefällt Ihnen nicht?  

Schreiben Sie zwei Sätze. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Altenpfleger 

Altenpflegerin 
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3a |  Schauen Sie sich den Film nochmal an. Bringen Sie die Tätigkeiten von 

Jennifer Wächter in die richtige Reihenfolge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3b | Welche Aufgabe von Jennifer Wächter würden Sie gerne machen? Welche 

Aufgabe würden Sie nicht gerne machen? Begründen Sie Ihre Antwort. 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

3c | Welche Tätigkeiten sind in einem Altenwohnheim am häufigsten? 

Diskutieren Sie mit Ihrem Lernpartner oder Ihrer Lernpartnerin. Erstellen 

Sie eine Liste mit den drei häufigsten Tätigkeiten. 

 

1.  _______________________ 

 

2.  _______________________   

 

3.  _______________________  

 

 

beim Mittagessen helfen 

den Mann rasieren 

den Verband wechseln 

in die Akte schreiben 

die Frau in den Rollstuhl setzen 

 

1 
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4a |  Möchten Sie in der Altenpflege arbeiten? Beantworten Sie die Fragen im 

Selbsttest mit Ja oder Nein. Besprechen Sie Ihr Ergebnis mit Ihrem 

Lernpartner oder Ihrer Lernpartnerin. 

Ja  Nein 

Kann ich körpernahe, praktische Arbeit  

mit älteren kranken Menschen leisten?     [ ]  [ ] 

 

Traue ich mir zu, mit verwirrten oder  

dementen alten Menschen umzugehen?    [ ]  [ ] 

 

Kann ich mich schnell auf die Betreuung,  

Beratung und Förderung unterschiedlicher  

alter Menschen einstellen?       [ ]  [ ] 

 

Interessiere ich mich für soziale,  

pflegerische und medizinische Aufgaben?    [ ]  [ ] 

 

Bin ich bereit, Verwaltungs- und  

Schreibarbeiten zu erledigen?     [ ]  [ ] 

 

Kann ich sowohl selbstständig   

als auch im Team arbeiten?      [ ]  [ ] 

 

 

 

4b |  Welche Eigenschaften sollte man haben, um einen Beruf in der 

Altenpflege zu ergreifen? Arbeiten Sie mit Ihrem Lernpartner oder Ihrer 

Lernpartnerin und finden Sie möglichst viele Adjektive.  

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

4c | Welche dieser Eigenschaften treffen auf Jennifer  

Wächter zu?  

 
------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------ 
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4d | Was würde die alte Dame über Jennifer Wächter sagen? Schreiben Sie zwei 

Sätze über sie aus ihrer Perspektive . 

 

Jennifer Wächter ist… 

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

4e | Was ist Jennifers Motivation für ihre Arbeit als Altenpflegerin? Sehen Sie 

sich das Ende des Filmes noch einmal an und machen Sie sich Notizen.  

Welche Aussagen hören Sie? 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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5 | Lesen Sie den Text und ergänzen Sie die fehlenden Wörter. 

 

Jennifer Wächter befindet sich in der Ausbildung. Sie ist eine Auszubildende oder 

umgangsprachlich eine Azubi. Wie sieht eine Ausbildung zur Altenpflegerin / zum 

Altenpfleger aus? 

 

Die          in der Altenpflege ist bundesweit einheitlich durch das 

Altengesetz geregelt. In der Altenpflege dauert sie                             .  

Sie kann jedoch auch in                            durchgeführt werden und in diesem Fall bis zu 

fünf Jahre dauern. Die Ausbildung umfasst theoretischen und praktischen  

in einer Altenpflegeschule sowie die praktische Ausbildung in einem                              , 

einer stationären Pflegeeinrichtung oder in einer ambulanten Pflegeeinrichtung 

(ambulanter Pflegedienst). Unterricht und praktische Ausbildung wechseln sich meist in 

mehrwöchigen                             ab, wobei der Anteil an der praktischen Ausbildung 

überwiegt. 

 

 

 

 

Blöcken  –   Ausbildung   –     Heim    – drei Jahre   –   Unterricht    –  Teilzeitform 
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6a | Vorstellungsgespräch: Sie sind Leiterin / Leiter eines Altenwohnheims 

und suchen eine neue Auszubildende / einen neuen Auszubildenden. 

Überlegen Sie sich gemeinsam mit Ihrem Lernpartner oder Ihrer 

Lernpartnerin fünf Fragen für ein Vorstellungsgespräch. 

 

 

1. ------------------------------------------------------------------------------------------------

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------

3. ------------------------------------------------------------------------------------------------

4. ------------------------------------------------------------------------------------------------

5. ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

6b | Führen Sie nun das Vorstellungsgespräch mit Ihrem Lernpartner oder 

Ihrer Lernpartnerin durch.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Leiter / Leiterin Bewerber / 
Bewerberin 


