Das Essen auf dem Birklehof und in Deutschland

Momoka Ishii

Ich schreibe hier tiber die Speisen, die ich wihrend meines Aufenthalts in Deutschland
gegessen habe. Auf dem Birklehof, wo der Jugendkurs stattgefunden hat, gab es
Frihstiick, Mittagessen, Abendessen und noch zwei weitere Mahlzeiten.

Das erste Essen war das Friihstiick: Wir konnten Brot, Cornflakes und Obst essen.
Es gab auch verschiedene Sorten Schinken und Kése, die zusammen mit Brot gegessen
wurden. Ich mag deutsches Brot nicht, weil es
hérter als japanisches ist. Deshalb habe ich
beim Frihstick immer Cornflakes gegessen.
Die waren lecker. Zwischen Friithstiick und
Mittagessen gab es ein zweites Frihstiick von
10:30 bis 11:00 Uhr. Dabei konnten wir Brot und
Obst essen und auch Wasser oder Séafte trinken.

Die Zeit fur das Mittagessen war von 12:00

bis 13:00 Uhr. Beim Mittagessen gab es viele

verschiedene Speisen wie Pasta, Kohlrouladen,
Reis, Frittiertes usw. Aullerdem gab es immer Obst, Salate und Getrianke. Als
Nachtisch konnte man Joghurt oder Pudding essen. Ich habe gedacht, dass viele
Wiirstchen und Kartoffeln auf dem Tisch liegen wiirden und wir viel davon essen
konnten. Aber es gab nicht so viel, wie ich erwartet hatte. Das Mittagessen auf dem
Birklehof war lecker, besonders hat mir die Pasta geschmeckt. Wir konnten aus zwei
Pasta-Soflen wahlen, Tomaten- oder Késesole. Die Nudeln sahen aus wie
Schmetterlinge und deshalb waren sie nicht nur lecker, sondern auch schon.

Am Nachmittag gab es eine ,,Kuchen-Pause®. Wie der Name schon sagt, konnten wir
da Kuchen essen. Dazu tranken wir Tee oder Apfelsaft. Ich mochte diese Pause sehr. Es
gab immer zwei verschiedene Kuchensorten und jeden Tag gab es andere Kuchen. Jeder
Kuchen hat sehr gut geschmeckt und auch gut ausgesehen. Ich habe viele Fotos davon
gemacht. Das letzte Essen am Tag war das Abendessen: Wir konnten Brot, Reis, Fleisch,
Gratin, Frihlingsrollen, Salat und viel mehr essen. Abend- und Mittagessen waren
dhnlich.

Ich habe auch viel Leckeres gegessen, als wir in die Stidte gegangen sind. Zum
Beispiel habe ich am Titisee eine Currywurst mit Pommes und ein Schokoladeneis

gekauft. Die Currywurst mit Pommes war zwar eine grofle Menge, aber sehr preiswert.



Beim Léanderabend konnten wir Gerichte aus verschiedenen Landern genielen. Es
gab Spezialitdten aus acht Landern:
Senegal, Zypern, Algerien, Bulgarien,
Marokko, Ghana, Iran und Russland.
Das waren sowohl Sufligkeiten als
auch scharfe Speisen. Die scharfen
Gerichte waren wirklich scharf. Ich
war davon tiberrascht und musste "
viel Wasser trinken. Aber alles war
sehr lecker! Am besten fand ich '

,Borschtsch®, das ist eine Spezialitat

aus Russland.
Vor der Abfahrt hatte ich Angst vor dem Essen in Deutschland, weil ich deutsches
Essen gar nicht kannte. Es hat mir aber sehr gut geschmeckt und ich konnte es immer

genieBen. Vielen Dank!
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