Uber das Essen im Thai-Camp
-Echte thailéandische Kiche in Thailand-
Von Miki Uchiyama

Ich berichte von den Speisen, die wir in Thailand gegessen haben.

Am 6. August 2015, der Tag, an dem wir in Bangkok angekommen sind, haben wir mit Herrn Yamazaki in
einem thailandischen Restaurant in der Nahe des Hotels zu Abend gegessen. Ich habe einen Salat und ein
Mineralwasser bestellt. Wasser ist kostenlos in Restaurants in Japan, aber in Thailand muss man es bestellen.
Das hat mich zuerst Uberrascht. Der Salat sah nicht scharf aus. Aber als ich ihn im Mund hatte, war es sehr
scharf. Das Fleischgericht, das Herr Aoki bestellt hat, sah auch nicht scharf aus, aber in Wirklichkeit war es
sehr scharf. An diesem Abend war ich mit dem Abendessen nicht zufrieden.

Am ndchsten Morgen haben wir im Restaurant im Foyer des Hotels
gefruhstickt. Wir haben jeden Morgen dort gegessen. Das Friih-
stiick war im Buffetstil und es gab Frihstiicksflocken, Obst, Salate,
Brote usw. Das waren nicht nur europdische und japanische, son-
dern auch thaildndische Speisen wie Tom yum goong und thailandi-
sche Reisgerichte. Der Reis in Thailand ist schmaler als der japani-
sche. Wenn man also den Loffel benutzt, ist es leichter zu essen. Ich
mag beide Reissorten sehr gern.

Im Hotel haben wir auch fast jeden Tag zu Mittag geges-
sen. Es war auch ein Buffet. Es gab viele Fleischspeisen,
z.B. Frittiertes, Hahnchen und Roastbeef. In der thailandi-
schen Kuche wird immer Koriander verwendet und das
riecht ein bisschen eigenartig.

Foto: Mittagesbuffet im Hotel



Zu Abend haben wir selber gegessen. Ich habe meistens bei Seven Eleven in der Nahe des Hotels mein
Abendessen gekauft und gegessen. Am letzten Abend des Camps fand im Hotel die Abschiedsfeier statt. Das
Essen war wieder im Buffetstil. Es gab viele StiRBigkeiten, zum Beispiel StiRkartoffelkuchen und Sahnetorten.
Ich mag Kuchen sehr und deshalb hat mir das viel Spal gemacht. Als Hauptspeise gab es auch thailandi-
schen Reis, Baguette, Pasta usw.

Foto: Bei der Abschiedsfeier im Hotel

Am letzten Tag in Bangkok bin ich mit den japanischen Teilnehmern zusammen ins thailandische Restaurant
im Einkaufszentrum gegangen. Ich habe dort eine Fleischspeise bestellt. Sie war scharf, wie ich schon erwar-
tet hatte, aber sie schmeckte nach Zitrone und war sehr lecker.

Bei der echten thailandischen Kuche in Thailand ist der Duft eigentiimlich und die Gerichte sind viel schar-
fer als bei der thaildndischen Kiiche in Japan. In Japan wird der Duft flr die Japaner abgemildert. Ich finde
die thailandische Kiche sehr lecker, auch wenn sie etwas scharf fiir mich ist. Ich mochte noch einmal in
Thailand das Essen probieren, wenn ich mich an die Schérfe gewohnt habe.
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