
Sportschuhtest 

Max findet drei Dinge in seinem Leben gut! Sport, Rex und Julia.
Seine Sportarten sind Laufen, Schwimmen und Snowboard fahren, 
Rex ist sein Hund und Julia, das ist seine Freundin.
Gestern hat Rex seine Sportschuhe kaputt gebissen. Darum hat 
sich Max neue Sneakers gekauft. Julia findet sie supercool.
‘Wir können sie ausprobieren!’ sagt Max. 
Julia fragt: ‘Wir?’
‘Ja, wir können eine Wanderung machen. Mit Rucksack und Pick-
nick in der Natur. So echt, mit Baum und Blume und Berg und Tal’
‘Und ich soll mit?’ 
‘Ja, und Rex kommt auch mit, du liebst doch Tiere. Dann nehmen 
wir eine Route, auf der man Rehe, Hasen und Vögel sehen kann. 
Und Butterblumen und biologische Kräuter links und rechts.’
‘Einen Tag, von morgens bis abends?’
‘Ja, vielleicht an einem Sonntag, dann haben wir frei!’
‘Und was ziehe ich für Schuhe an? Was machen wir bei Regen?’
‘Du hast doch auch Sportschuhe, und bei Regen suchen wir uns 
einen Baum! Ein Blatt kann uns nicht helfen, aber viele Blätter 
sind wie ein Dach! Und vielleicht sehen wir sogar einen Regenbo-
gen. Aber denk lieber an den blauen Himmel mit weißen Wolken, 
an die Sonne und einen ganzen Tag in der Natur. 
‘Das klingt wie ein kleines Abenteuer, ich mache mit!’
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